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2. Charakteristika
2.1 KOMPLEXNI CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola pod nazvem Zakladni §kola a Matef'ska $kola Hranice, Studentska 1095 byla zapsana do
Skolského rejstiiku s €innosti od 1. 9. 2017 na zaklad€ dodatku €. 13 zfizovaci listiny
Cj. KUOK/63889/2017/ vydaného dne 19. 6. 2017.
Hlavnim tc¢elem ziizeni organizace je uskuteciiovat vzdélavani a vychovu déti a zakt podle
vzdélavacich programi.
Pfedmét Cinnosti organizace:

o poskytuje predskolni vzdélavani — déti ptipravné tfidy zakladni Skoly

o poskytuje zakladni vzd&lani — zaci ZS

o poskytuje zaklady vzdélani — Zaci zakladni skoly specialni
Zakladni Skola a Mateiska Skola Hranice, Studentska 1095 se nachazi v klidné a snadno
dostupné ¢asti mésta s vyhodnou dopravni obsluznosti. Velka vétSina zaki dojizdi ze
spadovych oblasti samostatng, ¢ast v doprovodu zakonnych zastupcti. Zakiim s obtiznou
orientaci a pohyblivosti §kola zajistuje doprovod z autobusového stanovisté pii cesté tam i
zpét. Kapacita budovy je 90 zakt. Aktualné je ve skole 7 t¥id.
V soucasné dobé& jsme ¢astecné bezbariérovou Skolou (pouze ptizemi Skoly s vyhovujicim
zafizenim a vybavenim jednotlivych uceben. V prostorach skoly jsou na kazdém patie
odpocinkové zony, rehabilitacni koutky. Stravovani zakt i pedagogickych pracovniki je
zajisténo smluvné, vydejnu Skola nema. V budové Skoly se v soucasné dob¢€ nachazi 9 tiid
S barevné odlisnym nabytkem, odborné pracovny , skolni dilny, cvi¢néd kuchyn, pocitacova a
multimedialni ucebna s interaktivni tabuli. Soucasti Skoly je Skolni poradenské pracovisté ,
které nabizi sluzby metodika primarni prevence a vychovného poradce. Kolem budovy skoly je
mensi zahrada, ktera je vyuzivana pro vyuku pracovnich ¢innosti. Skolni h¥i§té $kola nema,
ale vyuzila ptilehlé skolni hiisté blizké zakladni Skoly s umélohmotnym povrchem a bézeckou
drahou. V ptizemi $koly je pomérné velka aula, ktera slouzi k celoskolnim akcim, pro relaxaci,

kulturni i spolecenské aktivity.
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2.2 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Obsah vzdélavani:

Skola vzdglava zaky s tézkym mentalnim postizenim, zaky s vice vadami a zaky s artismem
zpiisobem, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem
ve smyslu ustanoveni § 16 odst. 6. a odst. 8 Skolského zakona.

Zakladni Skola specialni uskuteénuje vzdélavani podle vzdélavaciho programu ve smyslu
ustanoveni § 7 odst. 2, § 44, §45 a § 48 skolského zakona. Pii své ¢innosti se fidi zejména
vyhlaskou MSMT &. 73/2005 Sb., 0 vzdé&lavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentt mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjsich
piedpisa.

Poskytuje poradenské sluzby dle § 7 vyhlagky MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zatizenich. Skola poskytuje
vzdélavani zakiim s takovou urovni rozumovych schopnosti, které jim neumoziuji zvladat
pozadavky vzdélavacich programu zakladni $koly a zakladni skoly praktické, ale umoznuje
jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné specialné pedagogické péci
osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

Zamétuje se na rozvijeni komunikace zaki, na vypéstovani navyka sebeobsluhy, osobni
hygieny, pfimétenych poznatkt a pracovnich dovednosti s pfedméty denni potieby. Nedilnou
soucasti ¢innosti Skoly jsou nejriznéjsi integraéni aktivity zamétené na zaclenéni zakt mezi
zdravé déti. Integrace probiha prevazné formou spoleénych akci a zajmové Einnosti. Skola
umoziuje terapeutickou ¢innost v zajmovych krouzcich, odborny informacni a poradensky

servis pro rodice.

Uplnost a velikost $koly

Obor zakladniho vzdélavani Zakladni §kola specidlni ma nejvyssi povoleny pocet

zakt 37. Vzdéelavani zakl zékladni Skoly specidlni probiha v jedné tfid¢ v piizemi Skoly

s oznagenim ZSS v soudasné dobé podle vzdélavaciho programu DIiL I : vzdélavani Zakia se
stiedné téZkym mentalnim postiZzenim a DIL II : vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim

postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami.

Ve tfid¢ pracuje jeden specialni pedagog a dva asistenti pedagoga. Vyuka probiha ve tiidé,
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kde jsou zaroven vyuovani Zaci vice postupnych roénikii. Zaci jsou do tiidy zafazovani

s ohledem na jejich vék a miru postizeni. V zakladni skole specialni jsou vzdélavani zaci se
stiedné t¢zkym mentalnim postizenim, S té¢zkym mentalnim postizenim a soub&éznym
postizenim vice vadami. Zaky Zakladni $koly specialni jsou nejen déti mistni, ale i

z prilehlych obci, nebot’ se jednd o Skolu spadovou. DéEti sem byvaji zafazeny vétSinou

Vv prubehu skolni dochazky ze zakladni skoly nebo jsou viazeny piimo na zakladé

doporuceni poradenského pracoviste.

Vybaveni tiid:

Ti¥ida zakladni §koly specilni - ZSS— uéebna &. 62 ma typizovany $kolni nabytek jako

Vv ostatnich tfidach, ktery se sklada z uzaviené policové skiin¢, zakovskych lavic
jednomistnych polohovacich lavic a polohovacich Zidli. Soucasti téidy je vytvofené
pracovni misto se strukturovanou vyukou pro zaky s téZkym kombinovanym postiZenim .
Dale je vybavena kobercem s velkym polohovacim polstafem. Soucasti je i stul

s pocitacem PC s dotykovou obrazovkou a specialné upravenou klavesnici. PC programy

— Méda, Alik, VSeznalek,, Détsky koutek ,, Mentio®. Brepta, Znak do feci, CD disky a
komunikator.

Jsou vyuZivany specialni stimula¢ni pomicky, vyukové materidly a hracky k zaji§téni spec.
pé&e. Zaci se udi a procvicuji své schopnosti a dovednosti za pomoci riznych didaktickymi
pomtucek. Nejriznéjsi vibracni, ozvucné hracky se svételnou signalizaci, hracky reagujici na
zvuky, vkladacky, bludisté, puzzle, mozaiky, parové obrazky, sady do sebe zapadajicich
kelimki, barevné kostky, ptlené obrazky, stinové obrazky, vrsky z PET lahvi, vétsi koralky,
krouzky, klice a zamky, vhodné zvukové hracky, zrcadlo, dfevéné, hmatové domino, hmatové
krabice, hmatové pytlicky, taktilni disky, stavebnice, obrazkova kvarteta, pexesa, lota,
fotografie, provlékadla, stavebnice, foukadla, piskovy stiill, manipula¢ni tabule.

K alternativni komunikaci vyuzivany nejriiznéjsi trojrozmérné zastupné predmety obrazky,
fotografie, piktogramy, koberec, kobercové pasy, lista pro strukturovanou vyuku dle
piktogramt, krabice na strukturovanou vyuku. Laminovaci pfistroj, laminovaci folie,

samolepici suché zipy, fotoaparat.
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Psychorelaxa¢ni mistnost je vybavena terapeutickym kulickovym rohovym bazénem s
barevnymi micky, sedaci relaxacni vaky, rehabilitatni mice, velké masazni mice, overbally,
polohovacimi tvary (balan¢ni disky, Cocka s bodlinami, antistresové ,micky, rehabilitacni jezci,
ozvucné mice, tenisdky a malé relaxacni micky), relaxacni polState, rehabilitacni houpacka,
bézecky trenazér, padak, stan s tunelem, nasténné motorické labyrinty a nasténné desky pro
nohy..

Muzikoterapeutické hudebni nastroje - tibetskd misa, Samansky buben, destova hiil, chrastila a
zvonky.

Orffové nastroje — diivka, triangl, ¢inely, tamburina, trumpetka, bubinek, palicka, rizné
Stérchala, zvonecky, rolnicky.

Materialni vybaveni Skoly

Skola je dobie vybavena uéebnicemi a uéebnimi pomtickami, pfi vyuce riiznych piedméti je
vyuzivan vyukovy SW. Pro dalsi studium a praci zakd i pedagogt je k dispozici dobie
vybavena $kolni knihovna . Literatura, ucebnice, uc¢ebni pomicky a vyukovy SW jsou

pribézné a pravidelné¢ dopliovany .

Technické podminky

Jednou z priorit $koly ve vyuce i v bézném chodu skoly je vyuziti informacnich a
komunikaénich technologii. Z toho vychazi i vybavenost $koly touto technikou. Pro vyuku
nejen ICT ale i dalSich pfedmét je urcena ucebna ICT , ktera ma 15 stanic + 1 uditelsky a
interaktivni tabuli s pfipojenim na internet.

Ucitelé maji k dispozici pocitace ve sborovné a v kabinetech. Ve skole jsou k dispozici
kopirky a laserové tiskarny. Pocitace jsou propojeny do pocitacové site, pres kterou maji
Z4ci i uditelé piistup na internet. Skola po technické strance disponuje kvalitné vybavenou
ucebnou Skolnich dilen, keramickou dilnou, v¢etné keramické pece, cvi€nou kuchynkou pro

vyuku vareni.

Podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani

Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina pro mladsi zaky, dojizd&jici a Zaky ze specialnich
t¥id. Zaci maji piistup do auly v dobé velké piestavky, stoly pro stolni tenis a odpo¢inkové
zony v prostorach tiid a chodeb. Samoziejmosti je kvalitni socidlni zdzemi. Hygienické
vybaveni Skoly je v souladu s pfisluSnymi normami. Kontrolni organy z Krajské hygienické

stanice Olomouc, pracovisté Pierov neshledaly zddné zavazné nedostatky .
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Ttidy odpovidaji hygienickym normdm, jsou prostorné, svétlé a Cisté. Vsechny tiidy maji
polohovatelny nabytek odpovidajici velikosti a potfebam zaka. Rezim vyucovani je sestavovan
s ohledem na hygienu uceni a vék zakd. Vyucovani probiha ve vyucovacich hodinach a stiida
se s pracovnim a odpoc¢inkovym rezimem. U¢itelé kladou daraz na dostatek relaxace a aktivni
pohyb. Podle véku a individualnich potieb Zaka je stanoven stravovaci

a pitny rezim. VSechny prostory ve $kole jsou upraveny pro bezpec¢ny pohyb zaki, je
pravideln¢ dodrzovana kontrola zafizeni a vybaveni $koly z hlediska jejich bezpecnosti.

V ptipadé trazu jsou dostupné 1€karnicky, které jsou vybaveny materidlem k poskytnuti prvni
pomoci. U¢itelé jsou kazdoro¢né proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci. Pedagogické
dohledy na chodbach a v jideln¢ jsou zvetejnény a v praxi jsou dusledné dodrzovany.
Pedagogické dohledy ve tridach vykonavaji kmenovi pedagogové po celou dobu dopoledniho a
odpoledniho vyucovani. Pedagogicti pracovnici Skoly pri zajiStovani bezpecnosti a
ochrany zdravi Zaki vychazi zejména z rizik mozného ohroZeni zaku pti vzdélavani

Vv jednotlivych predmétech, pfi presunech zakl v ramci Skolniho vzdelavani a pii ucasti zaka
Skoly na riznych akcich poradanych Skolou. Zaroven je ptfihlizeno k v€ku zakd, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu. Pravidelné seznamuje Zaky
S nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZeno klicovych kompetenci,

ro~vr

vztahujicich se k ochrané zdravi Zaki a jejich bezpec€nosti.

Psychosocialni podminky

Ve skole se snazime vytvaret pfijemné prostiedi, poskytovat Zdkiim zdravé uceni a nabizet
oteviené partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly. Vzdélavani, které
poskytujeme nasim zakiim, je propojené se skutednym zivotem. Zaci si osvojuji to, co ma pro
né prakticky smysl, co je vede k praktické zkuSenosti. V ramci vzdélavani napliujeme
potieby zaku k jejich vSestrannému prospéchu. Ochranujeme zaky pied nasilim, Sikanovanim i
proti dal§imu rizikovému chovani. Vytvaiime ptiznivé socialni klima, ptistupujeme k

otevienosti, ucté, toleranci, spolupraci a pomoci druhému.

Personalni podminky

Ve ttidach vétSinou vyucuji dva pedagogové, jeden specialni pedagog a jeden asistent
pedagoga. Pedagogové tvoii tym, ktery spolupracuje mezi sebou. Do tymu pedagogti na ZS

specialni patti vychovny poradce, ktery pomaha predevsim vychazejicim zakiim a jejich
8
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rodicam pfi rozhodovani o dal$im vzdélavani nebo o dalsich moznostech zivota mladych lidi.
Metodik prevence rizikovych jevli chovani a koordinator EVVO spolupracuji s pedagogy a se

zaky.

Charakteristika zaku

V zakladni $kole specialni jsou vyudovani Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami. Skolu
navs$tévuji zaci predev§im s kombinovanym postiZzenim (mentéalnim, télesnym, smyslovym, s
vadami feci), S mentalnim postiZenim — stiedn¢ tézké a t€zké postizeni a s poruchami
autistického spektra (PAS).

Vétsina zaku je vzdélavana podle individualniho vzdélavaciho planu minimalné z jednoho
piedmétu nebo ze specialné pedagogické péce (logopedicka péce, zdravotni té€lesna vychova,
rehabilitacni télesna vychova, smyslova stimulace, dorozumivaci dovednosti). Rozsah a ¢asova

dotace je dana individudlnimi potfebami zakd.

Spoluprace s rodici

Od kvétna 2005 puisobi na $kole $kolska rada. Skolska rada je organ $koly umoziujici rodi¢im
a zakonnym zastupcim nasich nezletilych zaki, pedagogickym pracovnikiim a zfizovateli
podilet se na sprave skoly.

Rada Olomouckého kraje stanovila 3 ¢leny Skolské rady:

- tietinu ¢lent Skolské rady jmenovala rada Kraje Olomouckého
- tretinu ¢lenid volili zastupci nezletilych zakt

- tietinu Clentl volili pedagogicti pracovnici

V celoro¢nim planu prace Skoly jsou zakomponovany akce, na nichz se ¢lenové Skolské rady
budou podilet. Ve skole pracuje Sdruzeni rodi¢t a ptatel Skoly .V souladu se zakonem
561/2004 Sb. (skolsky zakon) rozhoduje teditelka Skoly o pfijeti zakd, dale rozhoduje o
zafazeni Zéka, o prevedeni zdka do vzdélavaciho programu upraveného pro Zaky s mentalnim
postizenim rozhoduje feditelka na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni se
souhlasem zakonnych zastupcl. Zakonné zastupce podrobné informuje o rozdilech ve

vzdélavacich programech.
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Kratkodobé a dlouhodobé projekty

Skola se dlouhodobé zapojuje do projektovych aktivit zejména projekty primarni
prevence.Téma projektli voli metodické kabinety i ostatni vyucujici podle vékovych skupin,
podle napln¢ uciva nebo reaguji na aktualni déni ve spolecnosti. Nékteré projekty jsou tiidni,
jiné skolni. Projekty realizuji vyucujici se svymi zéky. Jsou pro dany skolni rok upfesnény

V ro¢nim planu podle podminek $koly a potieb zakt. Piehled, realizace a hodnoceni projekti je

pravidelnou soucasti Vyro¢ni zpravy Skoly pro dany skolni rok.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro zZaky se stiedné tézZkym

mentalnim postiZenim

3.1 Zaméreni Skoly:
Zéakladni $kola specialni je dle Skolského zakona 8kola samostatnd ziizena pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, coz jsou zaci se zdravotnim postizenim zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Obsah, formy a metody vzdélavani musi
odpovidat jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem. Cilem Skoly je vytvofit témto Zakiim
takové podminky, aby jejich vzd&lavani bylo uspésné. Proto se SVP opira nejen o kvalitni
pedagogickou ¢innost vyucujicich, ale vyuziva co nejvice pomoci pedagogickych asistentd.
Obor vzdélani zdkladni skola specialni umoziuje zakim dosédhnout stupné zdaklady
vzdélani. Pokud Zak s ohledem na své postizeni nesplni pozadavky SVP b&hem stanovenych
deseti let, povoluje feditelka Skoly na podkladé Zadosti ZZ pokracovani vzdélavani do
dvacatého roku veéku, ptipadné v souladu se zakonnou normou az do dvacatého Sestého roku
veku.
Vzdélavame piedev§sim zaky se stfednim mentalnim postizeni a na zaklad¢ integracniho
posudku poradenského zafizeni vzdélavame 1 zdky stézkym a hlubokym mentalnim
postizenim. Pro tyto zaky je vzdy vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zaky zakladni
Skoly specialni jsou i déti s poruchou autistického spektra a dysfazii v kombinaci se stfedné

tézkym mentalnim postizenim.

3.2 Pojeti a cile vzdélavani Zaku se stiedné téZkym a téZkym mentalnim postiZenim
SVP ,,NaSe nova $kola specialni* je zpracovan dle RVP pro obor vzdélani zakladni

Skola specialni, dilu I. — vzdélavani Zaku se stiedné téZkym mentalnim postiZenim.
10
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Vzdé&lavani navazuje na vychovu v roding, poptipadé na piipravny stupeit ZSS nebo na MS
specialni. Pii odborné specidlné¢ pedagogické péci si zaci osvojuji zékladni védomosti a
dovednosti, navyky potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob a k zapojeni do spoleenského zivota.
Zakladni Skola specialni je desetileta a d¢li se na I. a II. stupen. I stupeii tvoii 1. — 6. ro¢nik,
II. stupen 7. — 10. ro¢nik. Pfi vyuCovani se uplatiiuji specidlni formy prace prizpisobené
moznostem a schopnostem zakd. Zakladem vychovné vzdélavaciho procesu je
STRUKTUROVANE VYUCOVANI, které se uplatiuje v kazdé vyudovaci hoding, béhem
celého dne i roku. Vyuzivame i dalsi specialné pedagogické metody vzdélavani, jako jsou
globalni metoda ¢teni, ¢innostni ucent, socidlni uceni U n€kterych zaka s PAS vyuzivame
alternativni formy komunikace (VOKS, jednoduchy znakovy systém Makaton, Znak do ie¢i)
postaveného na gestech, kterymi doprovazime a vizualizujeme tec.
komunikatory a dal$i pocitacové programy).

Cilem SVP je rozvijet u kazdého 74ka jeho osobnost a individualitu. Vzhledem
k individualnim moznostem nasich zaku preferujeme individualni vzdélavani. Presto lze fici,
ze obecné klademe nejvéEtsi diiraz na trivium (Eteni, psani, pocitani) a praktické ¢innosti, nebot’
tyto znalosti a dovednosti budou zdkladem jejich pozdéjsiho aktivniho a GspéSného zaclenéni
do spolecnosti. U¢ivo je redukovano na zakladni védomosti a dovednosti, praktické ¢innosti a

pracovni dovednosti.

vewr

e umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni

e podnécovat zaky k mysleni, na podkladé nazoru a k feSeni problému

o vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

e pfipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva préva a naplnovali své povinnosti

e vytvaret u zaki potifebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani a
V proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému
prostiedi 1 k ptirodé

e ucit zaky aktivné chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

e vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

11
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pomdhat zaklim poznavat své schopnosti i moznosti a vyuZzivat je v osobnim i

pracovnim zivoté

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie:

Jde o spolecné postupy na urovni skoly uplatiiované ve vyuce, jimiz Skola cilen¢ utvaii a

rozviji klicové kompetence zaku.

KOMETENCE K UCENI

ucitel predkldda studijni materidly a zdroje ve vyuce v dostateéném vybéru a
dostupnym zpisobem, aby Zaci pracovali s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy, u¢ebnimi
pomuckami

ucitel zaddva ukoly a nadméty, pfi kterych zdci dodrzuji navykové stereotypy ucenti,
snazi se o koncentraci na uceni

ucitel vyuziva pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni zéka, Zak ma zdjem o ziskavéani
novych poznatkt

ucitel vytvaii piileZitosti, pfi kterych Zak uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

ucitel zarazuje takové metody (pfedevsim nazorné), aby Zak chépal a pouZzival terminy,
znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn vedeme zaka k porozumeéni
pojmiim, znaklim a symboltim.

vyuzivame analytické i syntetické ¢innosti k rozvoji mysleni.

pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zdka zafazujeme do vSech
¢innosti tak, aby je Zak mohl aktivné pouzivat a propojovat s Zivotnimi situacemi
vyuzivame strukturované tikoly, nazorné pomicky a makety, ¢innostni uceni, globalni
¢teni, socidlni ¢teni a socidlni pocty

zapamatovani pojmi a symbolld podporujeme multisenzorickym pfistupem,
vicenasobnym opakovanim, intenzivni zpétnou vazbou a uspofddanim do vzajemnych

souvislosti v praktickém zivote. Zatazujeme hry pro rozvoj sluchové a zrakové paméti.

12
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vychazime z konceptu neoddélitelnosti télesnych a dusevnich procesti, vyuzivame
facilitatnich technik ke zlepSeni pohybovych schopnosti zakiti a k zabranéni fixaci
patologickych pohybovych vzori.

polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky
podporujeme motorické pldnovani a schopnost napodoby.

upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich individualizovanych pomtcek

podporujeme samostatnost zaki v jejich pouzivani.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

ucitel klade oteviené otazky, zaddva problémové ulohy, které vedou zdka k vniméni
problémovych situaci a k jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypll i ziskanych
zkuSenosti a piekonavani problému pirimétené ke svym moznostem

ucitel navozuje znamé a opakujici se situace, které zak tesi na zakladé¢ napodoby a
vlastnich zkuSenosti

ucitel zadava tlohy rozvijejici tvofivost, u¢i zaka nenechat se pii feSeni problému
odradit nezdarem

ucitel v modelovych situacich seznamuje Zaka s tim , na koho se mtiZe obratit o pomoc
pfi feSeni problému

poskytujeme zakim diferencovanou a strukturovanou nabidku podnétd a ukolu tak,
abychom podporili pochopeni a samostatné plnéni ukolt ¢i feSeni situaci

zamémé a cyklicky navozujeme situace k samostatnému feSeni, ukazujeme postup
feSeni a poskytujeme piimefeny stupen pomoci

naucené postupy piendSime do dalSich Zivotnich situaci ve spolupraci s rodinou.

pro rozvoj porozumeéni fe¢i pouzivame jednoduché véty, nezahlcujeme zéka mnozstvim
informaci a vyuzivame zrakovou podporu.

manipulaci, hrou a c¢innostnim ucenim vytvaifime u zakl predstavy o zdkladnich
prostorovych pojmech

zrakovou podporou a opakovanim znamych situaci vedeme zdka k samostatnému
pohybu v prostorach Skoly

pro kazdého zdka vytvéaiime strukturovany rezim dne v symbolické podob¢, ktera

odpovida jeho stupni porozuméni a tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci

13
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vyuzivame rtizné ritudly pro zahajeni a ukonceni ¢innosti

vedeme zéky k uvolnéni a seberealizaci, snizujeme psychomotoricky neklid.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ucitel navozuje situace pro komunikaci zaka s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem, pii nichz zék vyuziva bézné informacni a komunikacni prostredky

ucitel vytvari ptilezitosti k vyjadieni nazorti a postoju zéka a jejich obhajovani vhodnou
formou

ucitel vybizi zéka k vyjadfovani svych pociti, prozitkli a nalad vhodnym zptisobem
ucitel predklada riznd sdéleni, kterym zédk rozumi a reaguje na né¢ podle svych
moznosti

ucitel pomaha zékovi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti
pottebnych ke spolecenské integraci

komunikujeme s zdky podle jejich individudlni komunikacni Grovné a vyuzivame k
tomu verbalnich i neverbalnich prostfedkii a podle potieby

prosttednictvim praktickych nacviki, pfifazovanim a vybérem na pokyn podporujeme
poznavani osob v nejbliz§im prostiedi ve skutecnosti 1 na fotografiich

v pribéhu dne zatazujeme hry, Cinnosti a fazova cvi¢eni zaméfené na rozvoj funkci
komunikace

navozujeme piileZitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi zakem a dospélymi, ale
I mezi vrstevniky

zamérné¢ vyuzivame a navozujeme situace, které podnécuji Zaka ke spontanni
komunikaci

zajiStujeme vhodné vzajemné postaveni popt. polohu obou komunikacnich partnerti a
vizualni podporu

zakiim poskytujeme dostatek casu k signalizaci potieby, pocitu ¢i sdélent,
nepfedchazime touhu ditéte ke komunikaci a vzdy odpoviddme na jeho projevy a
pokusy o komunikaci

zatfazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se zdkem
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

ucitel vnima a respektuje kazdého zéaka, vytvaii prilezitosti K prokazovani ziskané
sebediivéry pfi vystupovani v neznamém prostiedi

ucitel vyuziva vzniklych situaci a vytvaii takové modelové situace, ve kterych zak
ziskava zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

ucitel zarazuje metody, pti kterych zak dochazi k rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani, seznamuje se s jeho moznymi dusledky, uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

ucitel pomaha zdkovi navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky a respektovat druhé
ucitel v§tépuje zdkovi zakladni navyky spoleCenského chovani a jejich uplatiiovani
ucitel ukazuje zékovi konkrétni zptisoby vhodného zapojeni do skupiny, aby se dokazal
podilet na jednoduchych socidlnich aktivitach

prostfednictvim somatickych, vibra¢nich a vestibularnich podnéti utvarime u zaku
védomi vlastni osoby

zatfazujeme napodobovani pohybil i rytmické prvky s hrou na télo a tim podporujeme
vnimani jednotlivych Casti téla

pfifazovanim fotografii, pojmenovanim a pfimou interakci podporujeme poznavani
¢lent rodiny a osob z nejbliz§iho okoli zakl

upozoriiujeme na charakteristické znaky pohlavi a uzce spolupracujeme s rodinou v
oblasti sexualni vychovy

individualizovanym pfistupem a jednanim se Zdkem zajiStujeme atmosféru jistoty a
bezpeci jako zéklad pro vytvareni vztahu s uciteli a spoluzaky

podporujeme rozvoj hry jako prevenci autostimulaci a zdky vedeme k toleranci a
stiidani, popf. vzajemné pomoci

vyuzivame denni fazové cviceni k nacviku dovednosti nebo reakci na socialni kontakty
a k odstranéni nefunkénich vzort chovani

naucené vzory chovani pfendSime do novych prostiedi ( i ve spolupraci s rodinou —
rodinné navstévy, dovolena atd.)

vyuzivame riznych ptileZitosti k procvicovani nau€enych socidlnich dovednosti

(vylety, ndkupy, navstévy v restauraci, divadelni predstaveni atd.
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KOMPETENCE OBCANSKE

hodnocenim chovani v konkrétnich situacich vede ucitel zaka k vyuzivani osvojenych
navyktl a dovednosti k zapojeni do spolecnosti

ucitel vytvaii povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii

vyuzivanim konkrétnich situaci a zarazovanim vhodnych aktivit ulitel procvicuje
dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

ucitel se zdkem nacvicuje chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
a zdravi Cloveka, aby v pfipadé potfeby dokazal spravné reagovat a jednat podle
pokyni kompetentnich osob

ucitel zafazuje praktické cinnosti k ochrané vlastniho zdravi zdka, k dodrzovéni

naucenych stereotypti chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI

vhodnym vybérem cinnosti a motivovanim vykondvané prace rozviji ucitel u zéka
soustfedéni na pracovni vykon a schopnost vytrvat pii jeho plnéni

ucitel vrezimu dne pravidelné upeviiuje osvojené hygienické navyky a zvladani
sebeobsluhy Zéka podle svych moznosti

pravidelnym hodnocenim a rozborem ¢innosti ucitel posiluje u Zaka schopnost piijimat
posouzeni vysledki své prace

pouzivanim srozumitelnych a jednotnych pokynii ucitel umozituje zédkovi plnit podle
instrukei zadané jednoduché ukoly

komunikujeme s Zaky podle jejich individualni komunikacni Grovné a vyuzivame k
tomu verbalnich 1 neverbalnich prostfedkl a podle potieby

prostiednictvim praktickych nacviki, pfifazovanim a vybérem na pokyn podporujeme
poznavani osob v nejbliz§im prostiedi ve skutecnosti 1 na fotografiich

v pribéhu dne zatazujeme hry, ¢innosti a fdzovéa cvieni zamétené na rozvoj funkei
komunikace

navozujeme piileZitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi zédkem a dospé€lymi, ale
1 mezi vrstevniky

zamérné vyuzivame a navozujeme situace, které podnécuji Zaka ke spontanni

komunikaci
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e zajiStujeme vhodné vzijemné postaveni popt. polohu obou komunika¢nich partnerii a
vizualni podporu

e 7z3akim poskytujeme dostatek casu k signalizaci potiteby, pocitu ¢i  sdé€leni,
nepiedchazime touhu ditéte ke komunikaci a vzdy odpovidame na jeho projevy a
pokusy o komunikaci

e zafazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se zadkem

Zabezpeceni vyuky Zaku s individualnimi vzdélavacimi plany:

Individualni vzdélavaci plany (dale IVP) vytvaiime na doporuceni poradenskych zatizeni
zakim integrovanym, zaklm, ktefi vzhledem k mife svého postizeni nezvladaji ucivo
predepsané SVP, dale i détem, které svymi znalostmi v nékterém predmétu prevys$uji ramec

osnov daného ro¢niku.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakii s kombinovanym postiZenim

Pii vzdélavani zaki s kombinovanym postizenim upravujeme vzdélavaci obsah SVP podle
potieb a moznosti zakt. Dale zafazujeme predméty specidlné pedagogické péce napf.
individualni logopedickou péci, alternativni komunikaci, zrakovou stimulaci, canisterapii,
muzikoterapii a rehabilita¢ni télesnou vychovu, které jsou souéasti vyucovacich blokd v ramci
disponibilni hodiny. Konkrétni obsah a rozsah uprav a zaiazeni specialnich piedméti
uvadime u kazdého Zaka v IVP. Pii diagnostikovani a posuzovani moznosti zaka
spolupracujeme, se souhlasem rodict, se specialné pedagogickymi centry.V ptipadé potieby
umoznujeme pusobeni pedagogického asistenta nebo osobniho asistenta ve tfide, kde se
vzdélavaji zaci s kombinovanym postizenim.

3.4.1 Kombinace s tézkym sluchovym postiZzenim (neslySici nebo Zaci se zbytky
sluchu) - Gpravy se tykaji téchto vyucovacich predmeéta: komunikace, smyslova vychova,
hudebni vychova

Komunikace : upravujeme skolni ocekdavany vystup:

e reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby ( upravujeme na — zvladnout predverbalni
dovednosti a nesymbolickou komunikaci)

Smyslovd vychova : vypoustime cely tématicky okruh Sluchové vnimani a v IVP posilujeme

rozvoj kompenzacnich smyslu
17
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Hudebni vychova : veskeré hudebni ¢innosti propojujeme s proprioceptivnim a vibra¢nim
vhimanim.

Logopedicka péce

Logopedicka péce je zarazena mezi piedméty specialné pedagogické péce a je nedilnou
soucasti vychovné vzde¢lavaciho procesu pro vétsinu déti. V ramci logopedické péce pracuje
ucitel se zaky se stfednim a tézkym mentalnim postizenim, se zaky s poruchami autistického
spektra, které je vétSinou provazeno téz§imi feCovymi vadami, popt. neverbalnim projevem.
Vzhledem k tomu se prioritou logopedické péce stava rozvoj obsahové stranky feci. Cilem
péce je rozvijeni mluvniho projevu Zaka v ramci socialni upotiebitelnosti s ohledem k
individudlnim schopnostem kazdého zéka.

Dilci cile logopedické péce:

- Rozvijet u zakid porozumeéni feci podle individualnich schopnosti (rozvijeni pojmové
zasoby, tvofeni vét, odpovédi na kladené otazky, jednoduchy rozhovor, praktické zvladani
¢innosti na zakladé slovniho pokynu, neverbalni porozuméni na zaklad¢ alternativnich a
augmentativnich zpisobech komunikace)

- Verbalni (neverbalni) reakce na mluveny projev

- Nacvik modelovych vét pro zvladani riznych socialnich a komunikaénich situaci

- DodrZovat zésady zdravé komunikace

- Rozvijet komunikaci u nemluviciho ditéte prostfednictvim alternativni a augmentativni
komunikace

Obsah napln¢ logopedické péce je rozpracovan v individualnim vzdélavacim planu zaka.
Prolina celym vychovné - vzdélavacim procesem. Casova dotace je piizptisobena potiebam
zaka a je uvedena v individualnim planu. Logopedicka péce ma nejblizsi vazbu s predmétem
¢teni, psani a fe€ova vychova.

Struktura logopedické péce:

- dechova, fonacni a artikula¢ni cviceni

- rozvoj motoriky (hruba i jemna motorika)

- rozvijeni fonematického sluchu

- rozvijeni zrakového vnimani

- pripravna artikulacni cviceni k vyvozeni a procvicovani jednotlivych hlasek podle
individualnich schopnosti zaka

- rozvijeni slovni zasoby
18
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- nacvicovani komunikaénich scénaii v riznych situacich (odmitnuti, prosba, omluva,

feSeni konflikti)

- seznamovani s technikami neverbalni komunikace (fe¢ téla, re¢ zvuki)

- rozvijeni individuélnich dovednosti pro spolupraci (souhlas, prosba)

- pouzivani predméta, fotografii, symboli nebo gest pro komunikaci

- vyuzivani netradi¢nich metod nonverbalni komunikace (vyuka obrazkového komunikaéniho
systému)

Hodnoceni prace:

Z4ci jsou hodnoceni prokazatelng formou symbolii v denicku. V pribéhu péée jsou zaci vedeni

k sebehodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti pouZiva terminy, znaky a symboly ve
spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a uplatiuje ziskané zkuSenosti v
praktickych situacich. U¢itel vede zaka k posuzovani vlastniho pokroku, vytvaii modelové
situace z praktického zivota, kde si zak hravou formou procvicuje a upeviuje ziskané
zkuSenosti

Kompetence k teSeni problémi

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti fe$i znamé a opakujici se situace na
zakladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti a fesi je s pomoci naucenych stereotypi

Ucitel predklada zakovi osvédcené metody a postupy, navozuje problémové situace ve skole
nejen v ramcei vyuky. Vede zaka k samostatnému feseni standardni situace

Kompetence komunikativni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti komunikuje s druhymi lidmi pfimérens
svym schopnostem rozumi sdéleni a reaguje na n¢ .Podle svych moznosti vyjadiuje své pocity,
prozitky a nalady. Chape jednoduché, bézné uzivané texty a vyuziva komunikaéni prostredky
Ucitel vede zaka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti a havozuje
komunikaci fizenym dialogem. Pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na
priméienou odpoveéd, podporuje jakoukoliv formu komunikace.

Kompetence persondlni a socidalni
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74k se podle svych individualnich moZnosti a schopnosti orientuje v prostiedi, ve kterém Zije a
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach. U¢itel pomaha zakovi pfi orientaci ve znamém
prostiedi tiidy, Skoly a umoziuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve tiidé, ve Skolnim
prostredi.

Kompetence ob¢anské

74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti vyuZiva osvojené navyky a dovednosti
k zapojeni se do spole¢nosti a dodrzuje zakladni spole¢enské normy komunikace a pravidla
souziti. UGitel rozviji u zaka dodrZzovani norem a pravidel spole¢enského chovani, zajistuje
prakticky nacvik zptsobt spolecenského chovani a ptipravuje zaka na chovani v situacich
mimo Skolu.

Kompetence pracovni

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti pracuje podle nau¢eného pracovniho
postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly. U¢itel navozuje pracovni piilezitosti,

ve kterych zak aplikuje naucené pracovni postupy v praxi.

3.4.2 Kombinace s téZkym télesnym postiZenim (imobilni Zaci) — Gpravy se tykaji

téchto pfedmétli: rozumova vychova (rozvijeni grafickych schopnosti), pracovni vychova, a
rehabilitacni télesna vychova

Rozumova vychova : Rozvijeni grafickych schopnosti - vypoustime Skolni ocekavany vystup
tykajici se vybranych tiskacich pismen a &islic.

Pracovni vychova : Vystupem jsou pouze zéklady pracovnich ¢innosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Do somatopedické péce jsou zatazovani zaci s trvalymi odchylkami télesného vyvoje, télesné
stavby a zdravotniho stavu. Jsou to pifedevsim Z4ci s riznymi formami détské mozkové obrny,
s vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi vadami, nervovymi a
neuropsychickymi chorobami. Péce vychazi z odborné I¢kaiské diagnozy a doporuceni 1ékarte.
Je realizovana jako individualni forma rehabilitacni télesné vychovy a je rozpracovana

v individualnim vzdélavacim planu pro kazdého zaka podle jeho specifickych potieb.

Casova dotace v jednotlivych rocnicich:
Rozsah a ¢asova dotace je upravena podle individualnich potteb a zdravotniho stavu zaka

a s ohledem na organiza¢ni moznosti skoly
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Cile:

- Zmirnit dusledky zdravotniho oslabeni

- Uvolnit svalové kontraktury

- Protdhnout a posilit jednotlivé svalové skupiny

- Plsobit na zmirnéni svalové nerovnovahy

- Zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahy
- Rozvijet pohybovou koordinaci a prostorovou orientaci

- Pozitivn¢ ovlivnit vadné drzeni téla a hybné stereotypy

- Osvojit pouzivani kompenzaénich pomucek

- Zabezpecit fyziologické nastaveni pohybového aparatu polohovanim

Struktura péce (podle druhu postiZeni):

- pasivni protahovani a uvoliiovéani zkracenych svalovych skupin

- posilovani ochablych svalovych skupin

- aktivni protahovani svali s tendenci ke zkracovani

- cviceni na micich

- cviceni s nacinim a na nafadich

- cviceni koordinaéni, dechova, relaxaéni a rytmicka

- nacvik spravnych pohybovych stereotypt (s kompenzac¢nimi pomuckami)

- pasivni korekce polohovanim

Vychovné a vzd¢lavaci strategie:

Kompetence k uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti dodrzuje navykové stereotypy ucent,
snaZzi se o koncentraci na cviceni. Napodobi a provede pozadovany pohyb a uplatiiuje ziskané
pohybové dovednosti v praktickych ¢innostech. U¢itel pouziva vhodné metody s ptihlédnutim

na stupen a druh postizeni zaka. Vede zaka k soustiedéni ,pozornosti a sebekontrole.

Kompetence k teSeni problémi
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti piekonava problémy priméieng ke svym
moznostem. Provede samostatné opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby. Zvlada
samostatné postupy pii feSeni sebeobsluznych ¢innosti. Ucitel vede Zaka k feSeni znamé a
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opakujici se pohybové ¢innosti na zakladé napodoby, pomahé zakovi k vyteseni jednoduchého

problému.

Kompetence komunikativni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti komunikuje s druhymi lidmi pfiméteng
svym schopnostem. U¢itel podporuje vsestrannou komunikaci, navozuje o¢ni kontakt a dba na
priméienou odpovéd’. Vede zaka k vyjadiovani svych prozitkii doprovazenych pohybovou

aktivitu.

Kompetence persondlni a socialni
7k se podle svych individualnich moznosti a schopnosti podili na jednoduchych socialnich
aktivitach . Ucitel rozviji u Zaka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedivéru a umoz-

fiuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu ze cviceni.

Kompetence ob¢anské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti osvojuje si pohybové navyky a
dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti. Ucitel respektuje individualitu kazdého Zaka a vede

zaka k ochrané svého zdravi.

Kompetence pracovni
74k si podle svych individualnich moZnosti a schopnosti osvojuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu . Ucitel vede zaka k osvojovani hygienickych navykt a ke zvladani sebeobsluhy

podle jeho moZnosti.

3.4.3 Kombinace s téZkym zrakovym postiZenim (nevidomi a Zaci se zbytky
zraku) — upravy se tykaji téchto vyucovacich predméti: rozumova vychova, smyslova
vychova

Rozumova vychova :

a) Rozvijeni poznavacich schopnosti - upravujeme skolni oekavany vystup:
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e fadit obrazky podle zadanych kritérii (slovo obrdzky upravujeme na predmety)

b) Rozvijeni logického mysleni — vypoustime Skolni ocekavany vystup:

e zvladnout slozeni déjovych obrazkl

c¢) Rozvijeni grafickych schopnosti — vypoustime Skolni ocekavané vystupy:

e nakreslit rizné druhy car

e poznat grafickou podobu pismen

e napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a ¢islic

Smyslova vychova : vypoustime cely tématicky okruh Zrakové vnimani a v IVP posilujeme
rozvoj kompenzacnich smysli.Na zrakové stimulace se klade zasadni diraz pii praci se zaky
slabozrakymi, se zbytky zraku nebo nevidomymi. Cilem péce je vyuziti zraku v co nejvyssi
mozné mife v zavislosti na druhu a stupni postizeni a rozvoj v§ech kompenza¢nich smysla k
dosazeni maximélni mozné miry samostatnosti kazdého zdka a jeho zapojeni do bézného
Zivota.

Struktura péce a casové pokryti:

Obsah péce je zpracovan v individualnim vzdélavacim planu kazdého zaka. Soucasti
individualniho vzdélavaciho planu jsou:

- vstupni pedagogicka diagnostika (aktualni stupent dosazenych védomosti, dovednosti,
navyku)

- priority vzdélavani a dalsiho rozvoje zaka/zakyné

- pedagogické postupy (metody a formy prace)

- pouzivané ucebni materialy a pomtcky

- Zptisob hodnoceni

- spoluprace se zakonnymi zastupci

- Casovy a obsahovy plan vzdélavani

- cile péce

Individualni vzd¢lavaci plan vypracovava ttidni ucitel s metodickou podporou tyflopeda SPC a
jeho obsah je konzultovan s rodici.

Struktura péce:

Duraz je kladen na:

- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vnimani
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- rozvijeni hmatového vnimani

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

- prostorovou a Smerovou orientaci

Vsechny tyto okruhy se vzajemné prolinaji a doplituji.

Organizace péce:

Stimulace probihaji jako forma:

- individualni prace se zakem ve tiid€, skupinové ¢innosti ve tridé. U zaka se stiedné tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami se zasady zrakové hygieny a
prvky stimulaci uplatiluji pii vzdélavani ve vSech predmétech, s ohledem na typ a stupen
vlastni zrakové vady, a to po celou dobu jejich povinné Skolni dochazky. Podle individualnich
potieb zaka muze byt zatazena individualni péce. Piedkladané ucebni texty a probirana latka

jsou vzdy ptizptisobeny individualnim moznostem kazdého Zaka.

Hodnoceni prace:
Forma hodnoceni je volena konkrétné pro kazdého zéka tak, aby fungovala jako motivacni

prvek vychovné — vzdélavaciho procesu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti aktivné pouziva uéebni a specialni
pomucky a uplatiiuje ziskané zkusenosti v praxi. U¢itel umoznuje zakovi aktivni pouzivani
ucebnich a specialnich pomicek a piedklada zakovi uc¢ebni materialy vhodné upravenou
formou. Ucitel a asistent pedagoga vytvaii pro zdka podnétné prostiedi a podporuje u zdka
praktické vyuZiti dovednosti prace s PC.

Kompetence k teseni problém

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti fesi znamé a opakujici se situace na
zaklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti

Ucitel vytvaii podminky pro feSeni znamych situaci na zdklad€ opakovani a ndpodoby. Vede
zaka k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné.

Kompetence komunikativni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti komunikuje s druhymi lidmi pfiméteng

svym schopnostem, rozumi sdéleni a vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti. U¢itel podpo-
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ruje zéka pfi dorozumivani se s druhymi lidmi, pouzivé jednoduché a srozumitelné pokyny a
dba na priméerenou odpoved'.

Kompetence socidlni a persondlni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti navazuje vztahy s vrstevniky a
orientuje se v prostiedi, ve kterém zije. UCitel podporuje u zadka kamaradské vazby a vztahy k
druhym lidem v jejich okoli.

Kompetence ob¢anské

74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti chrani své zdravi a dokaze se chovat v
krizovych situacich. U¢itel dba na to, aby zak dodrzoval zasady zrakové hygieny a vede Zaka
k chapani a rozpoznani nebezpeci na zaklade smyslového vnimani.

Kompetence pracovni

74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti ma osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych moznosti a zvlada zakladni pracovni dovednosti. Ucitel vede zaka ke
zvladnuti jednoduchych sebeobsluznych tikonti a k samostatné manipulaci s predméty bézné

denni potieby.

3.44 Kombinace s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

- upravy se tykaji celkového piistupu k détem s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

a specifickym pfizpiisobenim prostiedi. Vzdélavani probiha podle zasad TEACCH programu.
Jedna se piedevsim o strukturalizaci (pfesné vymezeni mista, ¢asu i zpusobu vykonavani
jednotlivych ¢innosti), vizualizaci (maximalni podpora procesu u¢eni pomoci konkrétnich
predmétu, fotografii, piktogrami nebo napisti) a individualizaci (individualni pfistup ke
kazdému jedinci).

Tato péce je urcena pro zaky s poruchou autistického spektra, kam se fadi détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeruv syndrom, détska dezintegracni porucha, Rettv syndrom,
hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni
vyvojoveé poruchy. Vzhledem k rizné mife autistické symptomatiky, rizné mife mentalniho
postiZzeni a dal§im ptidruZzenym porucham (smyslové postiZeni, t€lesné postiZeni) je nezbytny
individualni pfistup. Pfi praci s t€émito Zaky je uplatiiovana metodika strukturovaného uceni.
Zékladem je strukturalizace prostoru a ¢innosti a vizualni podpora, jejichz forma je vzdy
zéavisla na mife autistické symptomatiky, stupni mentélni retardace a z toho vyplyvajici trovni

adaptability a porozumeéni. Strukturu a vizualni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se
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vzajemn¢ dopliuji a ovliviiuji. Dal$im dalezitym prvkem pfi praci s zaky s PAS je zajisténi
piredvidatelnosti. Vytvoteni struktury poskytuje ditéti pocit jistoty, zklidnéni a podporuje u néj

samostatnost pti pInéni tikola i pfi bézném pohybu.

Cilem je :

- ZlepSeni adaptability

- Vytvareni a rozvoj zékladnich komunikacnich dovednosti verbalné i s vyuzivanim

systému augmentativni a alternativni komunikace

- Rozvoj receptivni slozky feci

- Navazovani socialnich kontaktti adekvatnim zptisobem

- Vytvafeni a upeviovani vhodnych zptsobi chovani

- Pfenaseni vzorct chovani nacvi¢enych v modelovych situacich do realnych situaci

v praktickém zivoté

- Orientace v prostoru

- Orientace v ¢ase (prace s rezimem dne)

- Nacvik vybéru

- Nacvik organizace volného ¢asu - nacvik volby z riiznych moZnosti

Organizace a casova dotace:

Zasady metodiky strukturovaného uc€eni jsou dodrzovany vSemi pedagogy, ktefi s témito zaky
pracuji, pii vSech ¢innostech a ve vSech vyucovacich predmétech. Péce o zaky s poruchou
autistického spektra je tak realizovana v priabéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu v
prostorach kmenové tfidy 1 pfi aktivitdich mimo tfidu a Skolu, a nelze proto vymezit jeji
casovou dotaci. U¢itelé Skoly spolu pii péci o zaky s PAS uzce spolupracuji. Spolupracuji i se
specialnimi pedagogy SPC, pracujicimi s détmi s poruchami autistického spektra. Pravidelna
spoluprace a metodické vedeni prispiva ke kvalité vychovné vzdélavaci prace. Dilezita je i

spoluprace s rodinou, uplatiiovani jednotného piistupu ve Skolnim 1 domécim prostiedi.

Struktura péce o Zaky s PAS zahrnuje:

- vytvoreni strukturovaného prostoru na trovni skoly i tfidy - vytvoreni mist pro sebeobsluzné
¢innosti, pro pracovni a relaxacni ¢innosti, mista jsou zvyraznéna barevné nebo oznacena
symboly - dle Grovné porozumeéni

- vizualizace a struktura ¢asu - vytvoreni dennich rezima
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- vyuzivani strukturovanych ¢innosti - strukturované usporadani ukolu

- vytvareni procesualnich schémat pro sebeobsluzné i pracovni ¢innosti

- reflexe - zjistovani porozuméni mluvené reci

- uceni moznosti volby

- pfenaseni naucenych vzorch chovani, jednani do dal$iho socidlniho prostiedi

- vedeni a vyhodnocovani zaznami nezadouciho chovani (dle potieby)

Hodnoceni:

Individualni pokroky zaki dosazené specifickym piistupem hodnoceny v rdmci jednotlivych

piedmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

74k dle svych individualnich moZnosti pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s
konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota a uplatiiuje ziskané zkusenosti v praktickych
situacich. Ucitel rozsituje pasivni i aktivni slovni zasobu zaka ve vazb¢ na konkrétni predméty
a situace a vede zaky k aktivnimu pouzivani augmentativni a alternativni komunikace.
Kompetence k feSeni problémi

74k dle svych individualnich moZnosti pfekonava problémy pfimérens ke svym moznostem,
vi, na koho se muize obratit o pomoc pii feSeni problémd. Ucitel motivuje zaka k feSeni
jednoduchych problémii praktického Zivota a nacvicuje s zaky feSeni standardnich
problémovych situaci. Vede zaky k pozddani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout
samostatné.

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich moznosti komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym
schopnostem a chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

Ucitel vytvaii podminky pro pouzivani augmentativni a alternativni komunikace u zaka,

u kterych je verbalni komunikace nedostatecnd nebo nemozna. Vytvaii pro zdky komunikacni
scénafe pro standardni situace a vede zéky k jejich vyuziti v praktickém Zivoté. U¢itel pouZziva
jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na primérenou odpoveéd’. Nacvicuje s zaky zakladni

spolec¢enské konvence a dba na jejich dodrzovani.
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Kompetence socidlni a persondlni

74k se dle svych individualnich moznosti orientuje v prostfedi, ve kterém Zije a podili se na
jednoduchych socidlnich aktivitich. Zak navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé¢ lidi. Ucitel seznamuje zéky se zakladnimi pravidly chovani k druhym lidem, s pravidly
slusné-ho chovani a vede zaky k pochopeni vztahi v roding, ve Skolnim prostiedi. Ugitel
seznamuje zaka se zdkladnimi normami spolecenského chovani , motivuje zaka a vytvari
modelové situace, ve kterych Zaci nacvicuji praktické pouzivani zakladnich norem spolecen-

ského chovani.

Kompetence ob¢anské

74k dle svych individualnich moZnosti vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do
spole¢nosti, dodrzuje zakladni spoleéenské normy a pravidla souziti. U¢itel se snazi o ptena-
Seni nacvi¢enych komunika¢nich scénaiti a vzorct chovani do praktického Zivota a seznamuje
zaky se zakladnimi spole¢enskymi normami. Vede zaky k chapani nebezpeci a k jednani v

krizové situaci.

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich moZnosti pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané jednoduché tkoly. UCitel vytvaii procesualni schémata ke zvladani

sebeobsluznych ukont a jednoduchych pracovnich postupi.

3.5 Zaclenéni priirezovych témat

Vyucujici si konkretizuje prifezova témata podle sloZeni Zaku ve ttidé, podle zdravotniho
stavu zaki a podle dalsich okolnosti, které mohou v priabéhu vychovné vzdélavaciho procesu
nastat. Projektové aktivity zaku se stfednim mentalnim postizenim budou realizovany formou
integrace s zaky ze zakladni Skoly. Zpracované bloky prifezovych témat jsou soucasti piilohy.

Do vyuky jsou zarazena nasledujici prifezova témata.

3.5.1 Osobnostni a socialni vychova
Ptinos priufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritezové téma:

28



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

- rozviji zdkladni dovednosti komunikace a napomaha k zvladani vlastniho chovani

- umoznuje ziskat zédkladni socialni dovednosti pro feseni riiznych situaci

V oblasti postoju a hodnot prifezové téma:

- pomaha posilovat celkovou osobnost Zaka a pFispiva k utvareni kamaradskym vztahtim nejen

ve Skole, ale 1 mimo ni.

Tematické okruhy prifezového tématu

Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — Zaci rozviji schopnosti poznavani, smyslového vnimani,
prohlubuji dobu pozornosti a koncentrace na ¢innost, cvi¢i dovednosti zapamatovani

- Sebepoznani a sebepojeti — zaci formuji vztahy k druhym lidem, utvareji zdravé
sebevédomi a vnimaji vlastni t€lo, rozvijeji schopnosti sebehodnoceni

- Seberegulace a sebeorganizace — zaci cvici sebeovladani, uéi se uvédomovat si vhodné
a nevhodné projevy svého chovani, snazi se orientovat v posloupnosti dennich aktivit ve
Skole a mimo Skolu

- Psychohygiena — zaci rozviji dovednosti relaxace a uvolnéni, zkusenostmi navozuji pocit
davery.

Socialni rozvoj

- Poznavaci schopnosti — Zaci rozviji schopnost naslouchani a komunikace se svymi
vrstevniky ve tfidé¢, ve Skole 1 mimo Skolu

- Mezilidské vztahy — Zaci se UCi vzdjemnému respektovani ve skuping, naslouchéni,
podporovani spoluprace pfti ¢innostech, zafazeni skupinové a tymové prace do vyuky

- Komunikace — zaci rozviji i¢elnou komunikaci, rozviji dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni formy (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, zadost...)

- Spoluprace a soutéZivost - zaci se uci vyjadrovat souhlas a nesouhlas pfi skupinové
praci, rozviji socialni dovednosti pro spolupraci (podfizeni se)

Moralni rozvoj

- ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — Zaci rozviji schopnosti vyhodnotit
problém a pozadat o pomoc druhou osobu, uci se fesit problémové situace ve skole

v ramci vyuky, spravné reagovat na aktualni situaci ve tfide

- Hodnoty, postoje, prakticka etika — zaci posiluji povédomi o odpovédnosti,

respektovani, dovednosti rozhodovani v situacich v§edniho dne.
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3.5.2 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova vede zaky, nendsilnou formou, k odbouravani posuzovani ¢lovéka

na zakladé jeho vnéjsich atributti se sou¢asnym respektovanim jednotlivych odliSnosti
kazdého ¢loveka. Zvlasté v obdobi ziskavani prvotnich zivotnich zkuSenosti, tfidéni nazori a
vytvareni hodnotového systému.

Multikulturni vychova uci zéky zékladni orientaci v lidskych hodnotéach, ukazuje, které lidské
vlastnosti jsou dulezité a které méné dulezité. Téma nabizi zakladni poznatky tykajici se
vyvoje ¢lovéka jako celku i jednotlivych kultur. Seznamuje zaky s odlisnostmi v oblasti
fyzické, socidlni i kulturni. Predstavuje klady i zapory odlisnosti jednotlivych lidi.
Multikulturni vychova prolina v§emi vyuc¢ovacimi piedméty, zejména vécnym ucenim,
¢tenim a fe¢ovou vychovou.

Prinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritezové téma:

- ptispivaji k ziskavani zakladnich informaci o vztazich mezi lidmi

- poskytuji moznosti k ziskdvani informaci o kulturnich, socidlnich a fyzickych

odli$nostech lidi

V oblasti postoju a hodnot prifezové téma:

- vede zaka k formovani ndzoru na to, které lidské vlastnosti jsou duilezité, které méng,

- vede zaka ke komunikaci s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,

- k uplatnovani svych prav a respektovani prav druhych lidi

- vede zéka k prezentaci svych nazoru a postoju v praktickych zivotnich situacich
Tematické okruhy prifezového tématu

- Kulturni rozdily — zaci poznavaji, ze vSichni lidé nejsou stejni, seznamuje se se
zvlastnostmi riznych etnik, kultur

- Lidské vztahy — Zaci si uvédomuji sounalezitost s vlastni rodinou, ziskavaji kladny vztah ke
spoluzakim, ziskavaji zaklady slusného chovani, komunikuji, dle moznosti, s détmi z jinych
sociokulturnich prostiedi

- Etnicky puivod — zaci si uvédomuji riiznost i zajimavost lidi z rozdilnych kultur
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3.5.3 Environmentdlni vychova

Environmentalni vychova vede zaky v k rozvoji spoluprace, hravosti a fantazie, k ziskavani
zakladnich znalosti o pfirod¢. Klade diraz na pobyt zakt v pfirodé, uc¢i zaky vnimat ptirodu a
své prostiedi pomoci vSech smyslti a pomaha vytvaiet pozitivni zkuSenosti z kontaktu

s piirodou, se zviraty. Vychovava zaky k utvareni zakladl zdravého Zivotniho stylu.
Seznamuje Z4ky se zaklady tiidéni odpadd. Zaci si diky EVVO vytvaii pozitivni vztah k
okolnimu zivotnimu prostedi. Environmentalni vychova prolind v§emi vzdélavacimi oblastmi,
nejvice oblasti Clovek a sveét, Clovék a zdravi, Clovek a piiroda.

Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zika

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritezové téma:

- rozviji porozuméni vztahtim ¢lovéka a prostiedi a dusledkim lidskych ¢innosti

na prostiedi

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

- poskytuje zadkovi znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani vaci prostiedi

V oblasti postoji a hodnot pritezového téma:

- ptispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- podnécuje aktivitu, tvotivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi

- ptispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

Tematické okruhy priifezového tématu

- Ekosystémy — 7Zaci se seznamuji s pojmem les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo a kulturni
krajina. U¢i se pochopit vyznam slov, uci se chapat vztahy k okoli. Dokazou zakladni
pojmy vysvétlit.

- Zakladni podminky Zivota — Zaci se uci chapat a pochopit pojmy voda, ovzdusi, puda,
ochrana biologickych druht, energie a ptirodni zdroje. K pochopeni téchto pojmi budou
sméfovat vychazky, exkurze, vzdélavaci potady. Setii energii ve $kole i doma.

- Lidské aktivity a problémy Zivotného prostiedi — Zaci poznavaji zakladni prvky
zemedelstvi a zivotniho prostfedi. Seznamuji se s vlivem dopravy na zivotni prostiedi,
t¥idi odpady ve t¥idé a ve $kole. Ugastni se nékterych akci, které jsou motivovany ochra-nou
ptirody a kulturnich pamatek.

- Vztah ¢loveka k prostredi — Zaci se uci o svém bydlisti a Zivotnim stylu. Seznamuji se
31



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

se zakladnimi ekologickymi problémy. U¢i se uvédomovat dilezitost ¢istoty vzhledem ke

zdravi a postupné si uvédomuji kulturni odlisnosti jednotlivych narodii. Dokazou dodrzovat

pravidla ochrany zivotniho prostiedi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
OSOBNOSTNI ROZVOJ]

Rozvoj schopnosti poznavani M M M, PV
Sebepoznani a CaS TV CaS
sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace CaS TV CaS, PV
Psychohygiena TV VZ
SOCIALNI ROZVOJ

Poznévaci schopnosti CJ, CaS CaS CJ
Mezilidské vztahy CaS CaS CaS
Komunikace CJ CJ
Spoluprace a soutézivost TV TV
MORALNI ROZVOJ

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti | CaS CaS Vkz
Hodnoty, postoje, prakticka etika TV CaS CaS
MULTIKULTURNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Kulturni rozdily HV HV CaS
Lidské vztahy CaS CaS
Etnicky plivod CaS CaS
ENVIROMENTALNIi VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1.obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Ekosystémy PC CaS CaS
Zakladni podminky Zivota CaS CaS
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho CaS CaS
prostiedi
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi CaS CaS

Vsechna prufezova témata budou zpracovavana v ramci vyucCovacich pfedmétid, viz tabulka,

forma a zpusob realizace budou aktudln¢ upravovany dle podminek Skoly a charakteru zakl a

konkrétni podoba bude zahrnuta v u¢ebnich a tématickych planech.
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4, UCEBNI PLAN
pro vzdelavani zZakii se stiednim mentdalnim postizenim

4.1 Tabulace u¢ebniho plianu pro dil 1.

Vzdélavaci oblast Predmét 1 2. 3. 4 5. 6. 7 8. 9. | 10.
Cteni 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Jazyk a jazykova 1+1(1+1] 2 | 2 | 2| 2| 2| 2| 2 |[1+1
komunikace Psani
Recova 2222|2211 ]1]1
vychova
Matematika a jeji Matematika | 1 | 1 [1+1] 3 | 3 | 3 [ 3| 3 | 3| 3
aplikace
Informaéni a komunikaéni 1 1 1 1 1 1
technologie Informatika
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 3 3 3 3
Clovék a spole&nost Vlastivéda 2+112+12+1)2+1
Clovék a piiroda Prirodovéda 3 3 3 3
Hudebni 1) 91941 1 J1+1) 1 | 1 [1+1|r+1]1+1|1+1
vychova
Vytvarna
Uméni a kultura vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Vychova ke
zdravi 1 1
Telesna 3|3 |[3|3|3|3|3|3]3]3
Clovék a zdravi vychova
o Pravovni |34 113+1| 3 | 4 [4+1|4+1|5+1|5+1| 6 | &
Clovék a svét prace vychova
Povinna tydenni ¢asova dotace 20 | 20 | 21 | 24 | 25 | 25| 28 | 28 | 29 | 29
Disponibilni ¢asova dotace * 10 11
Priifezova témata P P
Celkova povinna ¢asova dotace 135 114

*) Disponibilni ¢asova dotace je na prvnim stupni vyuzita k navySeni hodin Matematiky po 1 hodiné
Vv 3. ro¢niku. K navyseni hodin vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova po 1 hodiné v 1., 2., 4. ro¢niku.
a k navyseni hodin vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova po 1 hodin€ v 1., 5., 6. ro¢niku.
Na druhém stupni je disponibilni ¢asova dotace vyuzita k navyseni hodin Psani po 1 hodiné v 10.

ro¢niku. Hudebni vychovy po 1 vyucovaci hodin€ v 7. az 10. rocniku, k navyseni hodin vyucovaciho

pfedmétu Vlastivéda po 1 hodin€ v 7. az 10. ro¢niku a k navySeni hodin vyucovaciho pfedmétu Pracovni
vychova po 1 hodin€ v 7. a 8. ro¢niku.
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4.2 Tabulace u¢ebniho plani pro Dil II

UCEBNI PLAN

pro vzdelavani zZakii s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami

Vyudovaci predmét L2 |3 |4 |5 |6 | 7|8 |9 |10
Rozumova vychova (Rv) 313|333 3 3 3 3 3
« .., . 2 |21 2|2 ]2 2 2 2 2 2
Recova vychova (Rv)
., 4 | 4| 4] 4| 4 4 4 4 4 4
Smyslova vychova (Sv)
o, I+11+11+1)1+1|1+1}1+1|1+1|1+1]|1+1|1+1
Hudebni vychova (Hv)
, o, 1111111 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova (Vv)
Pohybova a zdravotni Tv
6 | 6| 6|6 |6 6 6 6 6 6
(PZTv)
Pracovni vychova (Pv) S e e e S A
Povinna tydenni asova dotace |19+1|19+1[{19+1|19+1|19+1]|19+ 3|19+ 3|19+3|19+3|19+3
Disponibilni ¢asova dotace 8 12
Celkova povinna ¢asova dotace 210

Poznamky k ucebnimu planu :

Pfedmét Komunikace obsahové odpovida vzdélavacimu oboru Redové vychova a zahrnuje
verbalni i neverbalni komunikaci.
ReZim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpocinku ¢i hry. Vyu€ovani se nerealizuje pouze
ve tiidé, ale obsahuje také uceni v blizkém okoli ( vychazky, nakupy, divadelni piedstaveni atd.)

IVP umoziuje upravu tydenni ¢asové dotace podle individuélnich potfeb a zdravotniho stavu.
Volitelné a nepovinné predméty se na Skole nevyucuji.

Komplexnost péce je zajisténa:

- zrakovou stimulaci — individuélni forma vzdélavani
- péci o zaky s PAS — dodrzovani zadsad metodiky strukturovaného uceni pii vSech
¢innostech a v§emi vyucujicimi
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- individualni péci o se zaky se sluchovym postizenim - individudlni forma vzdélavani.

Jde o snahu zmirnit &i kompenzovat postizeni komplexnim pisobenim. Zaka lze zafadit do
n¢kolika druhii specialné pedagogické péce. U této péce nelze vymezit presnou ¢asovou dotaci,
nebot’ vychazi z aktudlniho stavu zaka.

Dopliikové terapie
- canisterapie

Vyucovaci pfedmét Pohybova a zdravotni télesna vychova je realizovan:

- v kmenov¢ tfid¢ (skupinova forma)

Zarazeni specialné pedagogické péce neni zfejmé, uplatitujeme jiné formy, nez je vyucovaci
hodina. Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé zaky je upravena podle individualnich potieb
a zdravotniho stavu zaka a s ohledem na organiza¢ni moznosti skoly.

Vyucovani probiha v blocich i jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut). Béhem
vyucovani se stfidaji pracovni a relaxacni ¢innosti v zavislosti na aktudlnim zdravotnim

a psychickém stavu 74k, je dodrzovan pohybovy a pitny rezim.

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach, specialné pedagogicka péce ve specializovanych
prostorach (télocviéna, relaxa¢ni mistnost).

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita pro vyuku pracovni vychovy po 2 hodinach v 6. az 10,
ro¢niku a po 1 hodiné v hudebni vychové

v 1. az 10. ro¢niku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stézejni piredmét vedouci zaka k ziskani
elementarnich pracovnich dovednosti a navykt a tim k dosaZeni ur¢itého stupné samostatnosti
v zavislosti na druhu a stupni postiZeni a pro vyuku hudebni vychovy vzhledem k tomu, Ze se
jedna o predmét umoznujici zaktim odreagovani napéti, piekonavani tinavy, zlepSovani
nalady a tim zlepSovani koncentrace pozornosti.

4.3 Vyuzivané podpiirné terapie pri vyuce Zaki

Canisterapie

je podptirna terapie, ktera vyuziva odbornych metod zaloZenych zejména na interakci mezi
¢loveékem a psem, jejichz poslanim je zlepSit kvalitu osob znevyhodnénych po strance fyzické,
psychické a socialni. Psi se vyuzivaji k polohovani za ucelem uvolnéni spasmu a k relaxaci.
Zaroven maji velky vliv na psychiku a pfispivaji k duSevni rovnovaze.

Psychorelaxace

je terapie uréena pfedevsim Zaklim s t€Zkym kombinovanym postiZzenim, ktera ptispiva k
vytvareni a posilovani pozitivnich socidlnich vazeb mezi Zédkem a pedagogem, piipadné mezi
¢leny rodiny.

Muzikoterapie

Lécba hudbou a organizovanymi zvuky. Je to zdmérnd a cilevédoma terapeuticka ¢innost, ktera
u zakl pomahd navodit stav uvolnéni, nonverbalni komunikace mezi posluchaci a
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muzikoterapeutem a otevieni se k proudéni energii. U zaka s tézSim télesnym postizenim
dochazi k viditelnému uvolnéni napéti. Probiha vétSinou pasivni formu, kdy posluchaci
naslouchaji hie, zpévu a pohybtiim muzikoterapeuta a pak ¢asto spontanné reaguji gesty, zvuky,
zpévem, rytmickymi pohyby téla, rukou apod. Dalsi formou muzikoterapie je forma aktivni,
pii které jsou ucastnici vtazeni do samotné terapie svym vlastnim projevem — hrou na nastroje,
které si sami vyberou, tancem, intuitivnim zpévem, kde jiz naplno dokézi vyjadiit své pocity,
nalady, prozitky a emoce.

Strukturované uéeni

je metodika vychazejici z TEACCH programu, ktera se jiz fadu let GspéSné€ pouziva v
zahranici pii vychové a vzdélavani déti s autismem. Tyto déti maji velmi malou schopnost
ptedvidat a planovat, okolni svét je pro né chaoticky, neorientuji se v prostoru ani v ¢ase. NaSe
Skola se snazi détem s autismem upravit prostiedi tak, aby nabyly vétsi jistotu a mohly si
osvojovat nové znalosti a dovednosti.
Zakladni principy strukturovaného uceni:

1/ Individudlni ptistup (kazdé dité s autismem je jiné)

2/ Strukturalizace (jasné vyty¢eni mista pro denni aktivity- pro vyuku, hru, hygienu )

3/ Vizualizace (vizualizovany denni program tvoteny fotografiemi, piktogramy apod.)

VOKS

je vymeénny obrazkovy komunikaéni systém. Jedna se o komunikacéni systém urceny pro
méné komunikativni déti a pro déti autistické. Zakladem je vyména fyzické véci — nejprve
pamlsku, nasledné riznych potieb — za obrazek. Tato komunikace je velmi motivujici,
protoze dité dostava to, co opravdu chce. Jakmile pochopi princip vymény, nahrazuje se
,odména“ smysluplnymi komunika¢nimi symboly. Metoda je vhodna i pro téZce mentalné
postizené déti.

Dramaticka vychova

Formou hry se déti seznamuji s riznymi ptibéhy a pohaddkami. Ty jsou nasledné zpracovany
do divadelniho tvaru. S pfedstavenim prezentuji Skolu na rliznych akcich, a tim se zaclenuji
do spolecnosti. Socializace probiha pii samotném nacviku, protoze se setkavaji déti z
raznych tfid, i pfi vystoupenich v mimoSkolnim prostiedi.

Rehabilitacni canisterapie

Canisterapie je metoda, pti niz se vyuziva kontaktu pejska s klientem. V nasi Skole
vyuzivame nepravidelnych hodin k celostnimu rozvoji osobnosti ditéte. Je zdrojem novych
podnéti, které vedou k rozumovému rozvoji déti, u¢i spravnym navykiim chovani ke pstim 1
zvifatim obecné. Rozviji komunikaci i vyjadfovaci schopnosti, vede k roz§ifovani slovni
zasoby, umoznuje nacvik komunikace s cizimi osobami /psovodky/. Usnadfiuje kontakt s
obtizn¢ komunikujicimi détmi. Canisterapie ma nesporny vliv na citovy rozvoj ditéte, vede
rovnéz k pohybovému rozvoji déti. Pfinasi pozitivni dotekovou stimulaci, rozviji hrubou i
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jemnou motoriku. Motivuje k pohybu, rozviji koordinaci pohybu a orientaci v prostoru. Pes
je obrovskym motiva¢nim faktorem pro fyzickou aktivitu zakti. U nepohyblivych déti
vyuzivame pejskii k polohovani, pti kterém dochazi k uvolnéni spasmt, snizuje se tes
svalstva, uvolnuji se kiece.

Rehabilitacni canisterapie na nasi Skole probiha nepravidelné, za détmi pfichdzi psovoda se
psy..

Hodina ma 3 zékladni ¢asti. Po pfivitani se s pejsky zaCiname:

1. rozumovou a smyslovou vychovou, kdy déti:

- poznavaji barvu psa, obojku, voditka

- pocitaji pejsky, nozi€ky, cumacky, usi ocasky

- pojmenuji a ukazi jednotlivé ¢asti téla na pejskovi i na sobé, na psovodce apod.
- 7jist'uji, ktery pes je vétsi — mensi

- poznavaji pejska na fotografii — pfifadi jej spravné psovodce

2. nasleduje pohybova ¢ast, zahrnujici:

- rozevicku — pejsci predcvicuji, déti napodobuyji

- pfekazkova draha — koordinace pohybt, vyuziti nafadi (§védska bedna, lavicka, kuzelky,
ruzné piekazky)

- hézeni aportu

- procvicovani povelll — ke mné, pfines, sedni, lehni
- hry — vlacek, zlata brana, hry s mici v kruhu

3. relaxacni ¢ast, procvicovani jemné motoriky

- zklidnéni na koberci

- Cesani pejski

- zapinani a rozepindni obojkl

- hledani drobnych predméti

Mickovani

Mickova facilitace neboli mickovani je fyzioterapeutickd metoda, jejiZ pomoci se daji
odstranit rtizné zdravotni problémy u déti. Jedna se o jednoduchou metodu provadénou
specialnimi molitanovymi micky o riiznych velikostech.

Hlavni zésady techniky: micek vedeme vzdy pod mirnym tlakem, aby se pfed nim tvofila
kozni fasa, mickem pohybujeme pomalu a plynule, rychlosti asi 1 cm na sekundu a kazdy
tah opakujeme 3x. Tento zptisob nijak nezasahuje do organismu ditéte a probiha naprosto
piirozené. Pomaha predevsim astmatickym détem pii zvladani jejich nemoci, je vhodny téz
na uvolnéni svall zad, hrudniku, pti vadném drzeni téla, k zlepseni spasticity u déti s
détskou mozkovou obrnou apod. U déti je mickovani velmi oblibené a berou je spiSe jako
hru. Vyspélejsi zaci zvladaji samomickovani vlastniho téla.
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4.4 Strategie naplnovani klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani,

Kompetence k uceni

Zak na konci zakladniho vzdélavani:

- Rozumi jednoduchym pojmim,
znaklim a symbolim a je schopen je
uzivat

- Pozna a rozliSuje zdkladni
piktogramy

- Pozna tiskaci pismena

- Napodobuje riizné predvedené
pohyby a ¢innosti

- Pouziva uc¢ebni pomtcky

- prosttednictvim pfitfazovani, tfidéni a vybéru na pokyn
vedeme zdka k porozuméni pojmim, znakiim a symbollim.
Vyuzivame analytické i syntetické ¢innosti k rozvoji mysleni.
-pojmy a symboly, které odpovidaji trovni porozuméni zédka
zatazujeme do vSech Cinnosti tak, aby je zak mohl aktivné
pouzivat a propojovat s Zivotnimi situacemi

-vyuzivame strukturované tkoly, nazorné pomucky a makety,
¢innostni ueni, globalni ¢teni, socidlni Cteni a socialni pocty
-zapamatovani pojmi a symbolil podporujeme
multisenzorickym piistupem, vicendsobnym opakovanim,
intenzivni zpétnou vazbou a usporadanim do vzijemnych
souvislosti v praktickém zivoté. Zatazujeme hry pro rozvoj
sluchové a zrakové paméti.

-vychazime z konceptu neoddélitelnosti té€lesnych a dusevnich
procest, vyuzivame facilitacnich technik ke zlepseni pohybo-
vych schopnosti Zaki a k zabranéni fixaci patologickych
pohybovych vzort.

-polohovanim, fyzickym vedenim, dopo-moci a stimulaci hrubé
a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a
schopnost napodoby.

- upravou, strukturalizaci a vyrobou vlastnich
individualizovanych pomticek podporujeme samostatnost zaki
v jejich pouZzivani.

- Rozvinout pozornost, vnimavost a
poznani

- Rozvinout pohyblivost zak a snazit
se o dosazeni co nejvyS$i mozné miry
jejich samostatnosti a orientace ve
vztazich

- Rozvinout komunika¢ni dovednosti
zaki vyuzivanim systému alternativni
komunikace

- Rozvinout u zaku schopnost spoluhra-
covat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché tkony
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Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani,

Kompetence k rFeSeni

problému
74k na konci zakladniho vzd&lavani:
- Resi znamé situace na zékladé
napodoby ¢i opakovani

- Chape a plni jednoduché piikazy
- Orientuje se v okolnim prostiedi
- Orientuje se v ¢asovém rezimu dne
- Pfekonava pocity strachu

-Poskytujeme zakim diferencovanou a strukturovanou nabidku
podnétii a ukolt tak, abychom podpofili pochopeni a samostatné
plnéni ukoli ¢i feSeni situaci.

-Zamérné a cyklicky navozujeme situace

k samostatnému fesSeni, ukazujeme postup feSeni a poskytujeme
pfiméteny stupent pomoci.

- Naucené postupy prenasime do dalSich Zivotnich situaci ve
spolupraci s rodinou.

-Pro rozvoj porozuméni fe¢i pouzivame jednoduché véty,
nezahlcujeme zdka mnozstvim informaci a vyuzivame zrakovou
podporu.

-Manipulaci, hrou a ¢innostnim u€enim vytvafime u zaka
ptedstavy o zékladnich prostorovych pojmech.

- Zrakovou podporou a opakovanim znamych situaci vedeme
zaka k samostatnému pohybu v prostorach skoly.

-Pro kazdého Zaka vytvatime strukturovany reZzim dne v
symbolické podob¢, kterd odpovida jeho stupni porozuméni a
tim podporujeme jeho ¢asovou orientaci.

-Vyuzivame rizné ritudly pro zahajeni a ukon€eni ¢innosti.
-Prosttednictvim konceptu snoezelen vedeme Zaky k uvolnéni a
seberealizaci, snizujeme psychomotoricky neklid.

- Rozvinout pozornost,vnimavost a
poznéni

- Rozvinout pohyblivost zak a snazit
se o dosazeni co nejvyssi mozné miry
jejich samostatnosti a orientace ve
vztazich

- Rozvinout komunika¢ni dovednosti
zakl vyuzivanim systému alternativni
komunikace

- Rozvinout u zakt schopnost
spolupracovat s blizkymi osobami a
vykonavat jednoduché¢ ukony

- Dovést zaky k tomu, aby se projevo-
vali jako samostatné osobnosti

- Vytvofit u zakl potebu projevovat
pozitivni city
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Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani,

Kompetence komunikativni

7.4k na konci zakladniho vzdélavani:

- Poznava zndmé osoby a
dorozumiva se s nimi verbalnimi
nebo neverbalnimi formami
komunikace

- Reaguje na své jméno

- Reaguje na jednoduché pokyny,
vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- Vyjadiuje své potieby, pocity a
nalady riiznym zplsobem
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- Doké&Ze pozdravit a reagovat na
pozdrav vhodnym zplisobem

- Komunikujeme s zaky podle jejich individudlni komunikacni
urovné a vyuzivame k tomu verbalnich i neverbalnich
prosttedkt a podle potieby

- Prosttednictvim praktickych nacvikd, pfitazovanim a vybérem
na pokyn podporujeme poznavani osob v nejbliz§im prostiedi ve
skute€nosti 1 na fotografiich.

-V pribéhu dne zarazujeme hry, ¢innosti a fazova cviceni
zamétené na rozvoj funkci komunikace

- Navozujeme pfileZitosti a podporujeme komunikaci nejen mezi
zakem a dospélymi, ale 1 mezi vrstevniky.

- Zamérné vyuzivame a navozujeme situace, které¢ podnécuyji
zaka ke spontanni komunikaci.

- Zajistujeme vhodné vzajemné postaveni popt. polohu obou
komunikac¢nich partnerti a vizudlni podporu.

- Zakam poskytujeme dostatek asu k signalizaci potieby, pocitu
¢i sdéleni, nepfedchazime touhu ditéte ke komunikaci a vzdy
odpovidame na jeho projevy a pokusy o komunikaci.

- Zatazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se Zakem

- Rozvinout komunika¢ni dovednosti
zaki vyuzivanim systému alternativni
komunikace

- Rozvinout u zakl schopnost
spolupracovat s blizkymi osobami a
vykonavat jednoduché ukony

- Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné osobnosti
- Vytvorit u zaka potiebu projevovat
pozitivni city

- Dovést zaky k vytvéreni pozitivnich
vztaht ke spoluzdkim a k zaclenéni
do kolektivu
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Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani,

Kompetence socialni a personalni
7.4k na konci zakladniho vzdélavani:
- Uvédomuje si svoji osobu
prostiednictvim svého téla

- Zna Cleny své rodiny a osoby ze
svého nejblizsiho okoli

- Reaguje na své spoluzaky a na své
ucitele

- RozliSuje osoby rizného pohlavi
(chlapec — divka, muz — Zena)

- Navazuje kontakt a adekvatné se
dorozumiva s okolim

- Chova se zdrZenlivé k nezndmym
osobam

- Prostiednictvim somatickych, vibra¢nich a vestibularnich
podnétil 1 vyuzitim konceptu snoezelen utvaiime u zakt védomi
vlastni osoby.

- Zatazujeme napodobovani pohybti i rytmické prvky s hrou na
télo a tim podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla.

- Pfitazovanim fotografii, pojmenovanim a pfimou interakci
podporujeme poznévani ¢lend rodiny a osob z nejbliz§iho okoli
zaka.

- Upozoriiujeme na charakteristické znaky pohlavi a uzce
spolupracujeme s rodinou v oblasti sexudalni vychovy.

- Individualizovanym pfistupem a jednanim se Zadkem
zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeci jako zéklad pro
vytvafeni vztahu s uciteli a spoluzéky.

- Podporujeme rozvoj hry jako prevenci autostimulaci a zaky
vedeme k toleranci a stfidani, popt. vzajemné pomoci.

- Vyuzivame denni fazova cviceni k nacviku dovednosti nebo
reakci na socidlni kontakty a k odstranéni nefunk¢nich vzort
chovani.

- Naucené vzory chovani pfendsime do novych prostredi (1 ve
spolupraci s rodinou — rodinné navstévy, dovolena atd.).

- VyuZivame riznych pftilezitosti k procvicovani nau¢enych
socialnich dovednosti (vylety, ndkupy, navstévy v restauraci,
divadelni pfedstaveni atd.

- Rozvinout komunikaéni dovednosti
zaki vyuzivanim systému alternativni
komunikace

- Rozvinout u Zaka schopnost spolu-
pracovat s blizkymi osobami

- Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné osobnosti
- Vytvoftit u zakl pottebu projevovat
pozitivni city

- Dovést Zaky k vytvareni pozitivnich
vztahti ke spoluzakiim a k za¢lenéni
do kolektivu
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Kli¢ové kompetence
Profil absolventa

Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélavani,

Kompetence pracovni

74k na konci zakladniho vzdélavani:

- Zvladé nejjednodussi tkony
sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- Poznava a pouziva pfedméty denni
potieby

- RozliSuje predméty rizné velikosti a
tvarti, uchopuje je a uceln¢ s nimi
manipuluje

- Vyuziva jednoduché pracovni
techniky pfi préci s riznymi materialy
- Podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

- Komunikujeme s zéky podle jejich individudlni
komunikac¢ni Girovné a vyuzivame k tomu verbalnich i
neverbalnich prostfedktl a podle potieby

- Prostiednictvim praktickych nacvika, pfifazovanim a
vybérem na pokyn podporujeme poznavani osob v nejbliz§im
prostiedi ve skutecnosti 1 na fotografiich.

-V pribéhu dne zarazujeme hry, ¢innosti a fazova cviceni
zamé&fené na rozvoj funkci komunikace

- Navozujeme pfilezitosti a podporujeme komunikaci nejen
mezi Zakem a dospélymi, ale 1 mezi vrstevniky.
- Zamérn¢ vyuzivame a navozujeme situace, které podnécuji
zaka ke spontanni komunikaci.
- Zajistujeme vhodné vzijemné postaveni popi. polohu obou
komunikaénich partnert a vizualni podporu.
- Zakam poskytujeme dostatek asu k signalizaci potieby,
pocitu ¢i sdéleni, neptfedchazime touhu ditéte ke komunikaci
a vzdy odpovidame na jeho projevy a pokusy o komunikaci.
- Zatazujeme ritualy na pfivitani a rozlouceni se Zdkem

- Rozvinout komunikaéni dovednosti
zakl vyuzivanim alternativni
komunikace

- Rozvinout u zakl schopnost
spolupracovat s blizkymi osobami a
vykonavat jednoduché ukony

- Dovést zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné osobnosti
- Vytvofit u zakl potiebu projevovat
pozitivni city

- Dovést zaky k vytvateni pozitivnich
vztahl ke spoluzédkim a k zaclenéni do
kolektivu
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DIL I

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

44



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

5. UCEBNI OSNOVY - Dil I
5.1 Jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast : JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyulovaci predmét : CTENI, PSANI, RECOVA VYCHOVA

1.stupen— 1. — 6. ro¢nik

Obdobi —rocnik : 2 stupeii— 7. — 10. rocnik

l.ro¢. ¢teni — 2 hod.tydné&, psani — 2 hod. tydné, fecova vychova — 2 hod. tydné
2.ro¢. ¢teni — 2 hod.tydné, psani — 2 hod. tydné, fecova vychova — 2 hod. tydné
3.ro€. ¢teni — 3 hod.tydné&, psani — 2 hod. tydné, fecova vychova — 2 hod. tydné
4.roC. ¢teni — 3 hod.tydné, psani — 2 hod. tydné, feCova vychova — 2 hod. tydné
5.ro€. ¢teni — 3 hod.tydné&, psani — 2 hod. tydné, fecova vychova — 2 hod. tydné

Poet hodin ; 6.ro€. ¢teni — 3 hod.tydné, psani — 2 hod. tydné, fe¢ova vychova — 2 hod. tydné
7.ro€. ¢teni — 3 hod.tydné, psani — 2 hod. tydné, fe¢ova vychova — 1 hod. tydné
8.ro¢. ¢teni — 3 hod.tydn€, psani — 2 hod. tydné, fe¢ova vychova — 1 hod. tydné
9.ro€. ¢teni — 3 hod.tydné&, psani — 2 hod. tydné, fecova vychova — 1 hod. tydné
10.ro¢. ¢teni — 3 hod.tydné, psani —2 hod. tydné, fe¢ova vychova — 1 hod. tydné

Ucebni texty :

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméfuje k:
« Rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
e Srozumitelnému vyjadfovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
o Dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazort
« Osvojeni techniky ¢teni a psani
o Ziskavani zdkladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
o Zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zameéteni
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Ziskavani zajmu o ¢teni o rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
Zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
Praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Ocekavané vystupy predmétu
Na konci 1.stupné zakladniho vzdélavani by zak mél :

1.

obdobi

CTENI

1

2.
3.
4.
S.

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik
tvofit véty podle obrazki

orientovat se na strance i fadku

chépat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

2.o0bdobi

1.
2.
3.
4.
5.
6.

zvladat cteni probranych tiskacich i1 psacich pismen

rozli$it stejné znéjici slova riizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek
orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

2.stupen

MRS

Cist vSechna tiskaci a psaci pismena

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
prednaset fikanky a basnicky
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6. ziskat pozitivni vztah k literatuie
7. orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

PSANI

Na konci 1.stupné zakladniho vzdélavani by zak mél :

1. obdobi

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

vyvodit pismena podle obrazki

odliSovat délku samohlédsek

psat velka hilkova pismena

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hilkovym pismem své jméno

NoakowhE

obdobi

psat pismena ktera umi ¢ist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

ovladat psani hiilkového pisma

opsat Cislice

psat pismena a slabiky podle diktatu

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolilovaci cviceni, alternativni nécvik
psani

7. smeérova orientace, orientace na fadku a strance

8. rozeznavani hlasek a pismen

9. psani hiilkového a psaciho pisma, slabiky, slova i1 podle napovédy, opis, ptepis, psani kratkych slovnich spojeni
10. zakladni hygienické navyky pfi psani

11. psani ¢islic

ok wdEN

2.stupen
1. dbat na ¢itelny pisemny projev
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2. psat slabiky i slova podle diktatu
3. opsat slova a jednoduch¢ véty
4. napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle piedlohy
5. prepsat kratky jednoduchy text
6. podepsat se psacim pismem
7. napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru
8. psani Cislic 1 podle napovédy
RECOVA VYCHOVA
Na konci 1.stupné zakladniho vzdélavani by zak mél :
1. obdobi
1. reprodukovat jednoduché basnicky a fikanky
2. odpovidat na otazky slovem, vétou
3. dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych piibéhi
4. popsat jednoduché obrazky
5. reprodukovat kratky text podle otazek
2. obdobi
1. reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
2. vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku
3. popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
4. domluvit se v béznych situacich
5. zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
6. dramatizovat jednoduchy kratky ptibeh z oblasti, ktera je zakiim blizka
2.stupen

1. dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, §irsi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
2. pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

3. dbat na kulturu mluveného projevu

4. komunikovat vhodné€ v béznych situacich a zvladat zékladni pravidla komunikace
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popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

pievypravét vyslechnuty, pfiméiené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

NGO

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» uplatitujeme individualni ptistup pfi praci s zdkem
» vztah zaka k u€eni ovlivitujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu
» Kk osvojovani uciva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» Vvysvétlujeme vyznamy neznamych vyraza

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje zaklady Cteni
- pouziva ucebnice, u¢ebni pomuicky a materialy

Kompetence k feseni problému
» s vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zéka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové ulohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )

Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- fesi znamé a opakujici se situace na zédklad€ ndpodoby

Kompetence komunikativni

» podporou pratelskych vztaht ve tiidé se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zaka ke skupinové praci

49



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi v ramci svych schopnosti

Kompetence socialni a personalni
» vedeme zéaka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve $kole i mimo Skolu
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni

7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obc¢anské
» vedeme zaka k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji

» V praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)

» dusledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v piirode a hygienickych zasad

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Do predmétu Cteni na 1. stupni jsou zaglendny tematické okruhy priifezovych témat:
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- Osobnostni a socidlni vychova (Osobnostni rozvej - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvej — Reseni

problému a rozhodovaci dovednosti)
- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Vztah ¢lovéka k prostiedi)

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 1.ROCNIK —
CTENI

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ priiezova témata, mezipiedmétové
Zik by mel vztahy /

Seznamit se s u¢ebnici, s orientaci na strance
shora dolti, zleva doprava...

Poznat rozdily ve velikosti

Rozlisit celek a ¢ast

Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Listovat v détskych leporelech a ¢asopisech a
pojmenovavat hlasky a obrazky

Precist ur¢ené hlasky a souvisle je vazat do
slabik a jednoduchych slov

Ke kazdé dané hlasce ptitadit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na ur¢enou hlasku

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahore, dole, ...
- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazkl zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- vyvozenia A, 4, A

Modelovani hlasek ve vytvarné vychoveé
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Danou hlésku najit v textu

Ptecist dané hillkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou

QlﬂiﬁiﬂeDéﬁEDm’M’OSOﬂuﬁUﬂﬁﬂlﬂLﬁ
- obrazek s pismenem, did. fikanka
- a— jako spojka , skl. abeceda

Skladani hlasek pomoci kouski $pejli
V pracovni vychove
Tésime se do Skoly a Détsky koutek

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 2.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora dolti, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Listovat v détskych leporelech a ¢asopisech a
pojmenovavat hlasky a obrazky

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahore, dole, ...
- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace ¢teni obrazkl zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- vyvozeni t,T, v, V,s, S,v,Y, se

- obrazek s pismenem, did. fikanka

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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Precist uréené hlasky a souvisle je vazat do
slabik a jednoduchych slov

Ke kazdé¢ dané hlasce ptiradit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na ur¢enou hlasku

Danou hléasku najit v textu
Ptecist dané hiilkové hlasky
Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

Pfi navstéve v méstské détské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a pred¢itani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe

Spravné modulovat hlas pti pfednesu a Cetbé

- poc¢atecni hlaska ve slovech

- dané¢ hlasky vazat do slabik,¢teni slov
S probranymi pismeny

- intonace ve vété oznamovaci

- vyhledavani hlasek v textu

- piifazovani poc€. pismen k obrazkiim

- htilkové pismo A,LLE,M,0,U,T,V,S,

- sluchova diferenciace zvuka

- pokus o slovni kopanou na poc¢atec¢ni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- modulace hlasu ve vété

- procvicovani souvislého ¢teni

- upeviovani ¢tenaiskych znalosti

- prednaSet fikanky a basnicky

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 3.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni
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shora dold, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Listovat v détskych leporelech a ¢asopisech a
pojmenovavat hlasky a obrazky

24

Precist ur€ené hlasky a souvisle je vazat do
slabik a jednoduchych slov

Ke kazdé dané hléasce ptitadit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na ur¢enou hlasku

Danou hlasku najit v textu

Precist dané hiilkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

Pfi navstéveé v méestské détské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a pred¢itani

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofte, dole, ...

- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazkt zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru

- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- vyvozeni j,J,n,N,p,P,é,S

- obrazek s pismenem, did. fikanka

- poc¢atecni hlaska ve slovech

- dané¢ hlasky vazat do slabik,¢teni slov

S probranymi pismeny

- intonace ve vété oznamovaci

- vyhledéavani hlasek v textu

- pfifazovani po€. pismen k obrazkiim

- hiilkové pismo A,LE,M,0,U,T,V.S,Y.,S

- sluchova diferenciace zvukil

- pokus o slovni kopanou na pocatecni. pismeno
- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité cteni
- navstéva v méstské détské knihovné, prohlidka
knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici

- modulace hlasu ve vété

- procvicovani souvislého ¢teni

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah
K literatuie

Spravné modulovat hlas pfi piednesu a Cetbé
Soustfedit se na tiché ¢teni

- upevilovani ¢tenarskych znalosti
- prednaset fikanky a basnicky
- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 4.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiFezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora dol, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Listovat v détskych leporelech a Casopisech a
pojmenovavat hlasky a obrazky

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofte, dole, ...
- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace ¢teni obrazkil zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - cast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
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Precist uréené hlasky a souvisle je vazat do
slabik a jednoduchych slov a vét

Ke kazdé¢ dané hlasce ptiradit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na uréenou hlasku

Danou hléasku najit v textu

Ptecist dané hillkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

SnaZit se o odstranéni dvojitého ¢teni pfi
vazani hlasek do slabik

Pfi navstéve v méstské détské knihovné
projevit zdjem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a pied¢itani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe

Zapamatovat si obsah precteného a jednoduse
odpovidat na otazky z textu

Spravné modulovat hlas pti pfednesu a Cetbé
Soustiedit se na tiché ¢teni

samohlasek

- vyvozeni d,D,z,Z.k,K,c,C,r,R.ER

- obrazek s pismenem, did. fikanka

- pocatecni hlaska ve slovech

- dané hléasky vazat do slabik,cteni slov
S probranymi pismeny a jednoduchych vét
- intonace ve vété oznamovaci

- vyhledavani hlasek v textu

- pfifazovani po€. pismen k obrazkiim

- hulkové pismo
A,LEMM,0,U,T,V,S,Y.S,D,Z.K,C,R,R

- sluchova diferenciace zvuki

- pokus o slovni kopanou na poc¢atecni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- modulace hlasu ve vété

- procvicovani souvislého ¢teni

- upeviovani ¢tenaiskych znalosti

- prednaSet fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv

JAZYKOVA KOMUNIKACE - 5.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP

Ucivo

Poznamky/ pruiezovd témata,
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Zik by mél

mezipiedmétové vitahy /

Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance
shora dold, zleva doprava...

Poznat rozdily ve velikosti

Rozlisit celek a ¢ast

Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Listovat v détskych leporelech a ¢asopisech a
pojmenovavat hlasky a obrazky

Zvladat ¢teni urcenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét
Ke kazdé dané hléasce ptitadit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na ur¢enou hlasku

Danou hléasku najit v textu

Ptecist dané hiilkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

SnaZit se o odstranéni dvojitého ¢teni pii

Cteni

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofte, dole, ...

- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazki zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru

- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- vyvozeni &,C,2,72,b,B.g,G

- obrazek s pismenem, did. fikanka

- poc¢atecni hlaska ve slovech

- dané¢ hlasky vazat do slabik,¢teni slov

S probranymi pismeny a jednoduchych vét
- intonace ve véte oznamovaci

- vyhledavani hlasek v textu

- pfifazovani poC. pismen k obrazkiim

- htilkové pismo
A,LE.M,0,U,T,V,S,Y,S,D,Z.K,C,R.R,C,Z.B.G
- sluchova diferenciace zvukil

- pokus o slovni kopanou na pocatecni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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vazéani hlasek do slabik

P navstéveé v méstské deétské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a predcitani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe,soustiedit se na pied¢itani
Zapamatovat si obsah precteného a jednoduse
odpovidat na otdzky z textu

Spravné modulovat hlas pfi pfednesu a ¢etbé
Soustiedit se na tiché ¢teni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena

- modulace hlasu ve vété

- procvi¢ovani souvislého ¢teni

- upeviovani ¢tenaiskych znalosti

- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 6.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiiezovd témata,
Zak by mél megipiedmétové vgtahy /
Seznamit se s u¢ebnici, s orientaci na strance Cteni

shora doltl, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahore, dole, ...
- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazki zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici
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Cist v détskych asopisech a pojmenovévat
hlasky a obrazky

Zvladat cteni uréenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét
Ke kazdé dané hlasce ptitradit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na uréenou hlasku

Danou hlésku najit v textu

Precist dané hiilkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

SnaZit se o odstranéni dvojitého ¢teni pfi
vazani hlasek do slabik

Pti navstéve v méstské détské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a pred¢itani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe,soustfedit se na predc¢itani
Zapamatovat si obsah piecteného a jednoduse
odpovidat na otazky z textu

Spravné modulovat hlas pfi pfednesu a Cetbé
Soustiedit se na tiché Cteni

- celek - ¢cast

- Zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- vyvozeni

- obrazek s pismenem, didakticka fikanka
- poc¢atecni hlaska ve slovech

- dané hlasky vézat do slabik,cteni slov

S probranymi pismeny a jednoduchych vét
- intonace ve vEt€ oznamovaci

- vyhledavani hlasek v textu

- piifazovani poc¢atecnich pismen k obrazkiim
- htilkové pismo
ALEMM,0,U,T,V.S,Y,S$,D,Z,K,C,R,R,C,Z,B,G
- sluchova diferenciace zvukt

- pokus o slovni kopanou na poc¢atec¢ni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

- navstéva v meéstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici

- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena

- modulace hlasu ve vété

- procvicovani souvislého ¢teni

- upevilovani ¢tenarskych znalosti

- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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JAZYKOVA KOMUNIKACE — 7.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pritiezova témata,
Zak by mél mezipiredmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora dold, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a cast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Cist v détskych Easopisech a pojmenovévat
hlasky a obrazky

Ziskat schopnost ¢teni shluku hlasek kr, tr..

Zvladat ¢teni urcenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét
Ke kazdé dané hlasce pfitadit obrazek,
zpaméti zarecitovat didaktickou fikanku a
vyvodit slovo na ur¢enou hlasku

Danou hléasku najit v textu
Precist dané hulkové hlasky
Sluchem rozli§it dané zvuky

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofte, dole, ...

- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazki zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - cast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- procvi¢ovani shuku hlasek — kr, tl,... ve
slabikach, slovech a vétach

- vyvozeni

- obrazek s pismenem, did. fikanka

- poc¢atecni hlaska ve slovech

- dané¢ hlasky vazat do slabik,¢teni slov
S probranymi pismeny a jednoduchych vét
- intonace ve véte oznamovaci

- vyhledavani hlasek v textu

- pfitazovani po€. pismen k obrazkim

- htilkové pismo

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

Snazit se o odstranéni dvojitého ¢teni pfi
vazani hlasek do slabik

Pti navstéve v méstské détské knihovne
projevit zdjem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a predcitani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe,soustiedit se na pied¢itani
Zapamatovat si obsah precteného a jednoduse
odpovidat na otdzky z textu

Spravné modulovat hlas pti pfednesu a Cetbé
Soustfedit se na tiché cteni

A,LEM,0,U,T,V,S,Y,S,D.ZK,C,R,R,C,ZB.G

- sluchova diferenciace zvukil

- pokus o slovni kopanou na poc¢atec¢ni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena, knihy E.Storcha

- modulace hlasu ve vété

- procvic¢ovani souvislého ¢teni

- upeviiovani ¢tenaiskych znalosti

- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 8.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora doli, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast
Rozpoznat délku samohlasek

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofe, dole, ...
- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace ¢teni obrazkil zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
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V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Cist v détskych asopisech a pojmenovavat
hlasky a obrazky

Ziskat schopnost ¢teni shluku hlasek kr, tr..

Zvladat cteni uréenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét

Danou hléasku najit v textu

Ptecist dané hiilkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

Snazit se o odstranéni dvojitého Cteni pii
vazani hlasek do slabik

Pfi navstéve v méstské détské knihovné
projevit zdjem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a pred¢itani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe,soustiedit se na pied¢itani
Zapamatovat si obsah ptecteného a jednoduse
odpovidat na otdzky z textu

Spravné modulovat hlas pti pfednesu a Cetbé
Sousttedit se na tiché ¢teni

- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- procvicovani shuku hlasek — kr, tl,... ve
slabikach, slovech a vétach

- procvi¢ovani dosud vyvozenych hlasek
- poc¢atecni hlaska ve slovech

- hléasky vézat do slabik,cteni slov a
jednoduchych vét

- intonace ve vété podle druhu véty

- vyhledéavani hlasek v textu

- pfifazovani po€. pismen k obrazkiim

- htilkové pismo
ALEM,0,U,T,V,S,Y.S,D,Z,K,C,R,R,C,Z,B,G
- sluchova diferenciace zvuki

- pokus o slovni kopanou na pocatecni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
Cteni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena, knihy E.Storcha

- ¢asopisy o sportu

- modulace hlasu ve vété

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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- procvic¢ovani souvislého ¢teni

- upeviiovani ctenaiskych znalosti
- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE - 9.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prurezovad témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora dold, zleva doprava. ..
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a cast
Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Cist v détskych Easopisech a pojmenovévat
hlasky a obrazky

Ziskat schopnost ¢teni shluku hlasek kr, tr..

Zvladat ¢teni urcenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét

Danou hlasku najit v textu
Precist dané hillkové hlasky

- seznameni s ucebnici

- orientace na strance — nahofte, dole, ...

- vptedu, vzadu, na zacatku, na konci

- orientace Cteni obrazki zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru
- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - cast

- zleva- doprava

- pokus o rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek

- procvi¢ovani shuku hlasek — kr, tl,... ve
slabikach, slovech a vétach

- procvi¢ovani dosud vyvozenych hlasek
- pocatecni hlaska ve slovech

- hlasky vézat do slabik,cteni slov a
jednoduchych vét

- intonace ve vété podle druhu véty

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

Snazit se o odstranéni dvojitého Cteni pii
vazéani hlasek do slabik

Pfi navstéve v méstské détské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné
poslouchat poutavé vypravovani a predc¢itani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah

K literatufe,soustiedit se na pied¢itani

Zapamatovat si obsah precteného a jednoduse
odpovidat na otdzky z textu

Spravné modulovat hlas pfi pfednesu a Cetbé
Soustfedit se na tiché ¢teni

- vyhledavani hlasek v textu

- piifazovani poc€. pismen k obrazkiim

- htilkové pismo
ALEM,0,U,T,V,S,Y,$,D,Z,K,C,R,R,C,Z,B,G
- sluchova diferenciace zvuka

- pokus o slovni kopanou na pocatec¢ni.
pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité
cteni

- navstéva v méstské détské knihovné,
prohlidka knih

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena, knihy E. Storcha, ¢asopisy o
rostlinach — Receptar

- ¢asopisy o sportu

- modulace hlasu ve vété

- procvicovani souvislého ¢teni

- upevilovani ¢tenarskych znalosti

- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE — 10.ROCNIK -
CTENI

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pritiezova téemata,
Zak by mél mezipiredmétové vitahy /
Seznamit se s ucebnici, s orientaci na strance Cteni

shora dold, zleva doprava...
Poznat rozdily ve velikosti
Rozlisit celek a ¢ast

- seznameni s ucebnici
- orientace na strance — nahofte, dole, ...
- vpiedu, vzadu, na zac¢atku, na konci
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Rozpoznat délku samohlasek

V jednoduchych programech na PC a
interaktivni tabuli procvicit a uplatnit
vyvozenou latku

Cist v détskych &asopisech a pojmenovavat
hlasky a obrazky

Ziskat schopnost ¢teni shluku hlasek kr, tr.
Cist piedlozky pted slovy, pochopit vyznam
slov odlisenych délkou samohlasky a Cist je
Porozumét hononymiim a synonymim
Zvladat ¢teni urcenych hlasek a souvisle je
vazat do slabik a jednoduchych slov a vét

Danou hlasku najit v textu

Precist dané hiilkové hlasky

Sluchem rozlisit dané zvuky

Snazit se zahrat slovni kopanou na danou
hlasku

SnaZit se o odstranéni dvojitého ¢teni pii
vazani hlasek do slabik

Pti navstéve v méstské détské knihovné
projevit zajem o détskou literaturu a pozorné

- orientace Cteni obrazkl zleva doprava

- uprostied, prvni, posledni

- zmény a rozdily- velikosti, barvy, tvaru

- prace na PC a interaktivni tabuli

- détska leporela a Casopisy

- fazeni stranek v ucebnici

- celek - ¢ast

- Zleva- doprava

- procvi¢ovani shuku hlasek — kr, tl,... ve

slabikach, slovech a vétach

- ptedlozkové vazby

- slova s riznou délkou samohlasky —

pata — pata

- hononyma, synonyma — kohoutek, koruna...
procvic¢ovani dosud vyvozenych hlasek

- poc¢atecni hlaska ve slovech

- hlasky vazat do slabik,cteni slov a

jednoduchych vét

- intonace ve vété podle druhu véty

- vyhledéavani hlasek v textu

- pfifazovani po€. pismen k obrazkiim

- htilkové pismo

AJLEMM,0,U,T,V.S,Y,S$,D,Z,K,C,R,R,C,Z,B,G

- sluchova diferenciace zvukt

- pokus o slovni kopanou na poc¢atecni.

pismeno

- vazani hlasek do slabik, odstranit dvojité

¢teni

- navstéva v méstské détské knihovné,

prohlidka knih

Kresleni a modelovani hlasek v Pv a Vv
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poslouchat poutavé vypravovani a predcitani
pani knihovnice. Ziskat pozitivni vztah
K literatufe,soustfedit se na predc¢itani

Zapamatovat si obsah precteného a jednoduse
odpovidat na otdzky z textu

Spravn¢é modulovat hlas pii pfednesu a Cetbé
Soustiedit se na tiché ¢teni

- beseda o détské knize s pani knihovnici
- pohadkové knizky od B. Némcové a K.J.
Erbena, knihy E. Storcha, Gasopisy o
rostlinach — Receptar

- ¢asopisy o sportu

- modulace hlasu ve vété

- procvi¢ovani souvislého ¢teni

- upeviovani ¢tenaiskych znalosti

- prednaset fikanky a basnicky

- pokus o tiché ¢teni

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI-
1.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata, mezipiedmétové
Zik by mél vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drZeni psaciho
naradi

Napodobit uvolnovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programti na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Dopliovat pismena do slabik a slov
Pokusit se o napsdni chyb¢jiciho pismene ve

- spravné sezeni u psani

- nazvy psacich potieb, uchop

- uvolnovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)
- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dulek, Spicka (1)
-néevik — i, i, €, é, 0,01, a, A, A

- prace na PC a interaktivni tabuli

- htilkové pismo A,ILE,M,LO,U

- procvi¢ovani dosud probranych pismen
a slabik a jednoduchych slov s nimi

- doplniovani pismen do slov

Modelovani ¢ar, pisma ve vytvarné vychové
Skladani pisma pomoci kouski Spejli
V pracovni vychové

Détsky koutek a TéSime se do Skoly
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slabice, slové
Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovhoméerny vyvoj

- psani poc¢ate¢niho pismene ke slovu
- opis, diktat pismen a slabik

- zlepSovani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI-

2.ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

Odlisovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- ndzvy psacich potieb, uchop

- uvolnovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)
- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dilek, Spicka (1)

- opakovani—1, 1, e, €, 0, O,1, a, A, A
- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

htlkové pismo A,LE,M,LO,U

vyvozeni—t, v, V,s,y, Y, U a hillkového
pismaT, V,S,Y
procvi¢ovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi
- dopliiovani pismen do slov
- psani pocate¢niho pismene ke slovu

Modelovani Car, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kouskt Spejli
V pracovni vychové

Détsky koutek a TéSime se do skoly
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- opis, diktat pismen a slabik
- zlepSovani pisemného projevu
- pravopis kratké véty

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI-
3.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- ndzvy psacich potieb, uchop

- uvoliovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dilek, Spicka (1)

- opakovani—1, 1, e, €, 0, O,1, a, A, At v, Vs,

y,Y,U

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

htlkové pismo A,LE,M,LO,U,T, V.S,Y

- vyvozeni—j,J, T,S,a, A,p,P,1,§,S.La
hilkového pisma A, S, Y

- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- doplnovani pismen do slov

- psani poc¢atecniho pismene ke slovu

- opis, diktat pismen , slabik a slov

Modelovani Car, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kousk Spejli

V pracovni vychové

TéSime se do Skoly a Détsky koutek
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- zlepSovani pisemného projevu
- pravopis kratké véty

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI-
4.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- ndzvy psacich potieb, uchop

- uvoliovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dilek, Spicka (1)

- opakovani—1, 1, e, €, 0, O,1, a, A, At v, Vs,

v, Y,Uj, 1 T,S,aA,p,P, LS L,

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

hiilkové pismo A,LE.M,LO,U,T, V.S,Y,AS)Y

- vyvezeni—d, D,z Z, ke, C,1,,R,Ra
hilkové pismo D, Z, C, K, RR

- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- doplnovani pismen do slov

- psani poc¢atecniho pismene ke slovu

- opis, diktat pismen , slabik a slov

Modelovani Car, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kousk Spejli

V pracovni vychové

TéSime se do Skoly a Détsky koutek
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- zlepSovani pisemného projevu
- pravopis kratké véty

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI-
5.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- ndzvy psacich potieb, uchop

- uvoliovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dilek, Spicka (1)

- opakovani—1, 1, e, €, 0, O,1, a, A, At v, Vs,
v, Y,Uj, 1 T,SaA,p,P,1,§S,LDd,zZXk,
c,r,f,R, R

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

hiilkové pismo A,LE,M,LO,U,T, V.S,Y,A,S,Y,
D,Z, C,K.R, R

- vyvozeni—¢&,C,2, 7, K, b, B.g, G

- hilkové pismo C,7,B,G

- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- doplniovani pismen do slov

Modelovani Car, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kousk Spejli

V pracovni vychové

TéSime se do Skoly a Détsky koutek
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- psani poc¢ate¢niho pismene ke slovu
- opis, diktat pismen , slabik a slov

- zlepSovani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI -
6.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata, mezipiedmétové
Zdk by mél vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvolnovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Dopliovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chyb¢jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvi¢ovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- nazvy psacich potieb, uchop

- uvolnovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- ptipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dulek, Spicka (1)

- opakovani- 1,1, e, ¢,0,0,1, a, A, At.v, Vs,
y,Y,Uj,J, T,SaA,p,P,1§S, LD, z Zk,
¢,1,i,R,R,C,¢,2 72,b,B,g, G

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

hiilkové pismo A,LE.M,LO,U,T, V.S,Y,AS,Y,
D,Z,C,K.R,R,C,Z G

- vyvozeni —ch, Ch, h, H

- hulkové pismo — CH, H

- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

Modelovani ¢ar, pisma ve vytvarné vychoveé
Skladani pisma pomoci kouskt Spejli

V pracovni vychové

Tésime se do Skoly a Détsky koutek

71




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Pokusit se o ptepis

Neustéle zlepsovat pisemny projev
Zdokonalovat se v psani ¢islic

- doplnovani pismen do slov

- psani poc¢atecniho pismene ke slovu

- opis, prepis, diktat pismen , slabik a slov
- zlepSovani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

- zlepSovéani pisemného projevu

- psani Cislic

Propojeni s matematikou

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI -
7.ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ priiezova témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy car
Vyvodit pismeno podle obrazku

Odlisovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvi¢ovat dosud vyvozend pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pii psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- nazvy psacich potieb, uchop

- uvolnovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dilek, Spicka (1)

- opakovani—1, 1, e, €, 0, O,1, a, A, At v, Vs,
v, Y,Uj, 1, T,SaA,p,P,15S,LDJd,zZKk,
e,, i, R,R,C,¢2 Z,b,B, g, G

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani:

hiilkové pismo A,LE,M,LO,U,T, V.S,Y,A,S,Y,
D,Z,C,KR,R,C,Z, G,ch,Ch,h,H, CH, H
- procvicovani dosud probranych pismen

Modelovani ¢ar, pisma ve vytvarné vychové
Skladani pisma pomoci kouskt Spejli

V pracovni vychové

Te&Sime se do Skoly a Détsky koutek
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Pokusit se o prepis

Neustéle zlepSovat pisemny projev
Zdokonalovat se Vv psani Cislic

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- dopliovani pismen do slov

- psani poc¢ate¢niho pismene ke slovu

- opis, prepis, diktat pismen , slabik, slov a
jednoduchych vét

- zlepSovéani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

- zlepSovéani pisemného projevu

- psani Cislic

Propojeni s matematikou

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI -
8.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata, mezipiedmétové
Zaik by mel vztahy /

DodrZovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvoliiovaci cviky a rizné druhy car
Vyvodit pismeno podle obrazku

Odlisovat délku samohlasek

Psét a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych piiprav na interaktivni tabuli si
procvic¢ovat dosud vyvozend pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov
Pokusit se o napsani chybé&jiciho pismene ve
slabice, slové

- procvicovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- nazvy psacich potieb, uchop

- uvolnovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy c¢ar v fadcich

- pfipravné obdobi — zuby na pile (1)

- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- ptipr. obdobi — dulek, Spicka (1)

- opakovani a zdokonalovani — 1, i, e, ¢, o,
O, a, A, At. v, Vs, v, Y,Uj,J, T, S,a,A, p, P,
L§S,L.D,d, z Z k,c,r,t, R, R,C,&,2 Z, b, B,
g,G

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani a zdokonalovani -

Modelovani ¢ar, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kouskt Spejli

V pracovni vychové

TéSime se do Skoly a Détsky koutek
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Dodrzovat hygienu pii psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

Pokusit se o prepis

Neustale zlepSovat pisemny projev
Zdokonalovat se Vv psani Cislic

hiilkové pismo A,LE;M,LO,U,T, V.S,Y,A,SY,
D,Z,C,K.R,R,C,Z,G,ch, Ch,h, H,CH, H
- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- doplnovani pismen do slov

- psani poc¢atecniho pismene ke slovu

- opis, prepis, diktat pismen , slabik, slov a
jednoduchych vét

- zlepSovani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

- zlepSovani pisemného projevu

- psani Cislic

Propojeni s matematikou

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI -
9.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata, mezipiedmétové
Zik by mél vztahy /

Dodrzovat spravné sezeni a drZeni psaciho
naradi

Napodobit uvolnovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

OdliSovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programti na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

- procvi¢ovani a opakovani:

- spravné sezeni u psani

- nazvy psacich potieb, uchop

- uvoliovaci cviky

- svislé ¢ary pfimé, Sikmé

- rizné druhy Car v fadcich

- ptipravné obdobi — zuby na pile (1)
- ptipravné obdobi - kopecky (m)

- piipr. obdobi — diilek, Spicka (1)

r

- opakovani a zdokonalovani — 1, i, e, €, o,
0’15 a; A; Aﬁt Va V,S, Y9 Y;Usja Ja Ta aaaA; p; P7
I’ é’SD L’DQd’ Z) Z’ k’ C’ r’ f" R’ R,C,é,i, Z’ b’ B’

Modelovéani ¢ar, pisma ve vytvarné vychove
Skladani pisma pomoci kouskt Spejli

V pracovni vychové

Tesime se do Skoly a Détsky koutek
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Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chybéjiciho pismene ve
slabice, slové

Dodrzovat hygienu pfi psani a tak dbat o své
zdravi a rovhomérny vyvoj

Pokusit se o piepis kratkého textu

Neustéle zlepsovat pisemny projev
Zdokonalovat se v psani ¢islic

Znat jména spoluzakt a ucitell a Citelné je
napsat

Napsat nebo opsat adresu na dopis, pohled,
balik a ¢iteln€ vyplnit privodni listek na balik
Dbat na spravné drZeni téla pii sezeni pii psani
Slozit a pfepsat, ¢i opsat kratké, jednoduché
sdéleni

9,G

- prace na PC a interaktivni tabuli

- opakovani a zdokonalovani -

hulkové pismo A,ILE,M,LO,U,T, V.S.Y,ASY,
D,Z,C,KR,R,C,Z, G, ch, Ch, h, H, CH, H
- procvicovani dosud probranych pismen

a slabik a jednoduchych slov s nimi

- dopliovani pismen do slov

- psani poc¢ate¢niho pismene ke slovu

- opis, prepis, diktat pismen , slabik, slov a
jednoduchych vét

- zlepSovéani pisemného projevu

- pravopis kratké véty

- zlepSovani pisemného projevu

- psani Cislic

- jména spoluzaku

- jména ucitell

- ptani na pohled ke svatkiim, jmenindm
- vyplilovani sloZenek a Sekt

- spravné hygienické navyky pfti psani

- ptani na pohled

- kratky dopis mamince

- vyplilovani adresy na balik a pritvodni listek

Propojeni s matematikou

Propojeni s vécnym ucenim prohlidkou posty a
vSech pfepazek tam

JAZYKOVA KOMUNIKACE — PSANI
10.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata, mezipiredmétové
Zak by mél vztahy /
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Dodrzovat spravné sezeni a drzeni psaciho
naradi

Napodobit uvolnovaci cviky a rizné druhy ¢ar
Vyvodit pismeno podle obrazku

Odlisovat délku samohlasek

Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky a
pokusit se opsat jednoduchou vétu

Pomoci jednoduchych programi na PC a
jednoduchych ptiprav na interaktivni tabuli si
procvicovat dosud vyvozena pismena

Doplnovat pismena do slabik a slov

Pokusit se o napsani chyb¢jiciho pismene ve
slabice, slové

DodrZovat hygienu pii psani a tak dbat o své
zdravi a rovnomérny vyvoj

Pokusit se o prepis kratkého textu

Neustéle zlepsovat pisemny projev
Zdokonalovat se Vv psani Cislic

Znat jména spoluzaki a ucitell a ¢lenti rodiny
a citelné je napsat
Napsat nebo opsat adresu na dopis, pohled,

- procvicovani a opakovani:
- spravné sezeni u psani
- nazvy psacich potieb, uchop
- uvolinovaci cviky
- svislé ¢ary ptimé, Sikmé
- rizné druhy Car v fadcich
- ptipravné obdobi — zuby na pile (1)
- ptipravné obdobi - kopecky (m)
- ptipr. obdobi — dulek, Spicka (1)
- opakovani a zdokonalovani — 1, i, ¢, ¢, o,
0O,,a, A, At.v, Vs, y,Y,Uj, I T, S,aA, p, P,
LS, LDd z Z k¢ 1,1, R,RCE2% Z, b, B,
g,G
- prace na PC a interaktivni tabuli
- opakovani a zdokonalovani -
hiilkové pismo A,LE,M,LO,U,T, V.S,Y,A,S,Y,
D,Z,C,KR,R,C,Z, G,ch, Ch h H,CH,H
- procvicovani dosud probranych pismen
a slabik a jednoduchych slov s nimi
- dopliiovani pismen do slov
- psani pocate¢niho pismene ke slovu
- opis, prepis, diktat pismen , slabik, slov a
jednoduchych vét
- zlepSovani pisemného projevu
- pravopis kratké véty
- zlepSovani pisemného projevu
- psani Cislic
- jména spoluzakt
- jména ucitelt
- jména €lend rodiny

Modelovéani ¢ar, pisma ve vytvarné vychoveé
Skladani pisma pomoci kouskt $pejli

V pracovni vychové

Té&sime se do skoly a Détsky koutek

Propojeni s matematikou
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balik a ¢iteln€ vyplnit pravodni listek na balik
Dbat na spravné drzeni téla pifi sezeni pii psani
Slozit a pfepsat, ¢i opsat kratké, jednoduché
sdéleni

- vyplnovani adresy na balik a pravodni listek
- prani na pohled ke svatktim, jmeninam

- vyplnovani slozenek a Sekt

- spravné hygienické navyky pfti psani

- ptani na pohled

- kratky dopis mamince

- vyplnovani adresy na balik a privodni listek

Propojeni s vécnym ucenim prohlidkou posty a
vSech pfepazek tam

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA -1.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riiznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- nacvik spravného dychani pii feci

- prohloubené dychéani

- uvolnéni horni poloviny téla pfi feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- ndcvik vypravovani podle obrazki

- Pohadka o fep& — posloupnost déje, navodné
otazky

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolickovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
kiizlatkach, obsah Vecernicku, Broucci

- dramatizace dé&je

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- procvi¢ovani fikanek na vyvozeni pismen
- lidové hadanky

Obrazovy material k pohadkam — propojeni s
Ctenim
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- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou
Vanoc¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky
Pohadky z patezové chaloupky

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 2.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vztahy /
Zdokonalovani spravného dychani, dechova - nacvik spravného dychani pii feci

hygiena - prohloubené dychani

Reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

V riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vetou

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- ndcvik vypravovani podle obrazki

- Pohadka o fep€ — posloupnost d&je, navodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolickovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
kuzlatkach, obsah Vecernic¢ku, Broucci

- dramatizace déje

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvicovani fikanek na vyvozeni pismen
- lidové hadanky

- vanocni a velikonoc¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou

Obrazovy material k pohadkédm — propojeni s
Ctenim
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Pokus o vypravovani svych prazdninovych
z4azitkl

Vanoc¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky

Pohadky z patezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle
sefazenych obrazkl

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA -3.ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Dokézat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

V riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- nacvik spravného dychani pfi feci

- prohloubené dychani

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- nacvik vypravovani podle obrazka

- Pohadka o fepé& — posloupnost d¢je, ndvodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolic¢kovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
ktzlatkach, obsah Vecernic¢ku, Broucci

- dramatizace déje

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvicovani fikanek na vyvozeni pismen
- lidové hadanky

- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

Obrazovy material k pohadkam — propojeni s
¢tenim
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Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitku

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou

Vénoc¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky

Pohadky z pafezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle
sefazenych obrazku

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 4.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pti rozhovoru

Dokézat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
piibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- nacvik spravného dychani pii feci

- prohloubené dychéni

- uvolnéni horni poloviny téla pfi feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pti mluveni, neskakat lidem
do feci, spravna modulace hlasu

- ndcvik vypravovani podle obrazki

- Pohadka o fep€ — posloupnost d&je, navodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolickovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
kiizlatkach, obsah Vecernicku, Broucci

- dramatizace dé&je

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

Obrazovy material k pohadkam — propojeni s
Ctenim
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Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitkt

Zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, podékovani, prosba

- procvi¢ovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky,vanocni a velikono¢ni

fikanky, poslech audiokazet s vano¢ni

tematikou Vanocni pohadky

— pokus o reprodukei vyslechnuté pohadky

Pohédky z patezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle
sefazenych obrazkl

- formy zdraveni, podékovani a prosby

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 5.ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ priiFezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pti rozhovoru

Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riiznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- nacvik spravného dychani pfi feci

- prohloubené dychani

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pii mluveni, neskakat lidem
do feci, spravna modulace hlasu

- spravnd artikulace, pomalu mluvit a jasné
vyslovovat

- hlasova modulace, napodobovani feci jinych
osob, €1 zvifat - nacvik vypravovani podle
obrazki

- Pohadka o fepé — posloupnost d¢je, navodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolic¢kovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
ktizlatkach, obsah Vecerni¢ku, Broucci

Obrazovy material k pohadkdm — propojeni s
ctenim
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Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitka

Zvladat slovni formu spolecenského styku —
prosba, pozdrav, podékovani

- dramatizace déje

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvi¢ovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky

- vanocni a velikonoc¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou

Véno¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky

Pohédky z patezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle
sefazenych obrazkl

- formy zdraveni, podékovani a prosby

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 6.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pfi rozhovoru

- nacvik spravného dychani pti feci

- prohloubené dychani

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pfi mluveni, neskéakat lidem
do feci, spravna modulace hlasu

- spravnd artikulace, pomalu mluvit a jasné
vyslovovat

- hlasové modulace, napodobovéni feci jinych

Obrazovy material k pohadkam — propojeni se
¢tenim
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Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
piibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

Pokus o vypravovani svych prazdninovych

zazitka

Zvladat slovni formu spolecenského styku —
prosba, pozdrav, podékovani

osob, €i zvifat - nacvik vypravovani podle

obrazkl

- Pohadka o fepé — posloupnost déje, ndvodné

otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ovci

babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O

Smolickovi, Vila Amalka, - O neposlusnych

kuzlatkach, obsah Vecernicku, Broucci

- dramatizace déje

- vlastni vypravovani zndmé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvi¢ovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky

- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou

Véno¢ni pohadky

— pokus o reprodukcei vyslechnuté pohadky

Pohadky z patezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle
sefazenych obrazkt

- formy zdraveni, podékovéani a prosby

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 7.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

- nacvik spravného dychani pfi feci
- prohloubené dychéani
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Reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pfi rozhovoru

Dosahnout srozumitelného slovniho projevu,
Sir$i slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

Dbat na kulturu mluveného projevu

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Dokézat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
piib¢h ponauceni o spravném chovani

V riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitkl

Zvladat slovni formu spolec¢enského styku —
prosba, pozdrav, podékovani

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pii mluveni, neskakat lidem

do teci, spravna modulace hlasu

- spravna artikulace, pomalu mluvit a jasné

vyslovovat

- hlasova modulace, napodobovani feci jinych

osob, ¢i zvifat - nacvik vypravovani podle

obrazki

- Pohadka o fepé — posloupnost d¢je, ndvodné

otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i

babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O

Smolic¢kovi, Vila Amalka, - O neposlusnych

kuzlatkach, obsah Vecernic¢ku, Broucci

- dramatizace dé&je

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvicovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky

- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou

Vanoc¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky

Pohadky z pafezové chaloupky

- vypravovani o prazdnindch podle
sefazenych obrazki

- formy zdraveni, podékovani a prosby

Obrazovy material k pohadkdm — propojeni s
Ctenim
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JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 8.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pfi rozhovoru

Dosahnout srozumitelného slovniho projevu,
Sir8i slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

Dbat na kulturu mluveného projevu
Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Dokézat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

- nacvik spravného dychani pii feci

- prohloubené dychéni

- uvolnéni horni poloviny téla pii feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pii mluveni, neskakat lidem
do teci, spravna modulace hlasu

- spravna artikulace, pomalu mluvit a jasné
vyslovovat

- hlasova modulace, napodobovani feci jinych
osob, ¢i zvifat - ndcvik vypravovani podle
obrazkl

- Pohadka o fepé — posloupnost d&je, ndvodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolickovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
kuzlatkach, obsah Vecernic¢ku, Broucci

- dramatizace dé&je

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvicovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky

Obrazovy material k pohadkédm — propojeni s
Ctenim
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Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitkt

Zvladat slovni formu spolecenského styku —
prosba, pozdrav, podékovani

SnaZit se o zvladnuti gest, mimiky —
alternativnich forem komunikace

- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou
Vanoc¢ni pohadky

— pokus o reprodukci vyslechnuté pohadky
Pohadky z patfezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle setazenych
obrazki

- formy zdraveni, podékovani a prosby

- alternativni zptsoby komunikace

- mimojazykové prostiedky fe¢i-mimika,
gesta

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 9.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zdokonalovani spravného dychani, dechova
hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pti rozhovoru

Dosahnout srozumitelného slovniho projevu,
Sir$i slovni zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

Dbat na kulturu mluveného projevu
Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

- nacvik spravného dychani pii feci

- prohloubené dychéani

- uvolnéni horni poloviny téla pfi feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pti mluveni, neskakat lidem
do feci, spravna modulace hlasu

- spravna artikulace, pomalu mluvit a jasné
vyslovovat

- hlasovd modulace, napodobovani feci jinych
osob, €i zvifat - nacvik vypravovani podle
obrazkl

- Pohadka o fepé — posloupnost déje, navodné

Obrazovy material k pohadkam — propojeni s
Ctenim
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Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
piibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitkl

Zvladat slovni formu spolecenského styku —
prosba, pozdrav, podékovani

Snazit se o zvladnuti gest, mimiky —
alternativnich forem komunikace

otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ov¢i
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolickovi, Vila Amalka, - O neposlusnych
kuzlatkach, obsah Vecernic¢ku, Broucci

- dramatizace d&je

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procvi¢ovani fikanek na vyvozeni pismen
- lidové hadanky

- vano¢ni a velikono¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vanoéni tematikou
Véno¢ni pohadky

— pokus o reprodukei vyslechnuté pohadky
Pohadky z patezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle sefazenych
obrazki

- formy zdraveni, podékovani a prosby

- alternativni zpisoby komunikace

- mimojazykové prostiedky fec¢i-mimika,
gesta

JAZYKOVE VYUCOVANI — RECOVA
VYCHOVA - 10.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zdokonalovani spradvného dychani, dechova

- nacvik sprdvného dychani pii feci
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hygiena

Reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
Popsat jednoduché obrazky

Domluvit se v jednoduchych situacich a
slusné se chovat pii rozhovoru

Dosahnout srozumitelného slovniho projevu,
Sirsi slovni zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

Dbat na kulturu mluveného projevu

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

Dokazat se koncentrovat na poslech kratkého
textu, pohadek a vypravovani

Dramatizovat vyposlechnutou pohadku,
ptibéh ponauceni o spravném chovani

Vv riiznych situacich

Odpovidat na otazky slovem, jednoduchou
vétou

Pokus o vypravovani svych prazdninovych
zazitkl

- prohloubené dychani

- uvolnéni horni poloviny téla pfi feci

- prohlidka obrazku a pokus o jeho popis

- spravné chovani pti mluveni, neskakat lidem
do feci, spravna modulace hlasu

- spravna artikulace, pomalu mluvit a jasné
vyslovovat

- hlasové modulace, napodobovani feci jinych
osob, ¢i zvifat - nacvik vypravovani podle
obrazkl

- Pohadka o fepé — posloupnost déje, navodné
otazky, O pernikové chaloupce

- poslech audionahravky — Pohadky ovci
babicky, Brouk Pytlik, O Budulinkovi, O
Smolic¢kovi, Vila Amalka, - O neposluSnych
ktzlatkach, obsah Vecerni¢ku, Broucci

- dramatizace déje

- vlastni vypravovani znamé pohadky

- fikanky o jaru

- rozpocitadla

- jazykolamy

- procviCovani fikanek na vyvozeni pismen

- lidové hadanky

- vanocni a velikonoc¢ni fikanky

- poslech audiokazet s vano¢ni tematikou
Véno¢ni pohadky

— pokus o reprodukei vyslechnuté pohadky
Pohadky z paiezové chaloupky

- vypravovani o prazdninach podle setazenych
obrazkl

Obrazovy material k pohadkam — propojeni s
¢tenim
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Zvladat slovni formu spolec¢enského styku — - formy zdraveni, podé¢kovani a prosby
prosba, pozdrav, podékovani - alternativni zptisoby komunikace
Snazit se o zvladnuti gest, mimiky — - mimojazykové prostiedky fec¢i-mimika,
alternativnich forem komunikace gesta
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast : MATEMATIKA JEJI APLIKACE

Vyu&ovaci predmét : MATEMATIKA

1.stupen— 1. — 6. ro¢nik

Obdobi — roenik : i cni
obi — ro¢ni 2.stupen —7.—10.ro¢nik

1., 2. rocnik - 1 hodina tydné

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

4. —6.rofnik - 3 hodiny tydné v kazdém rocniku
7.- 10. ro¢nik - 3 hodiny tydné v kazdém rocniku

Pocet hodin :

Ucebni texty :

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:
« Osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti.
o Rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci.
o Pouzivani matematickych symbol
o Rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti.
o Vytvafeni prostorové piedstavivosti.
o Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté / méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi /
« Rozvijeni spoluprace pii spolecném feSeni stanovenych ukold.
o Zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti
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L.stupefi ’ ’
RAZENI A TRIDENI PREDMETU

1.obdobi
* orientovat se v pojmech vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky-uzky
* orientovat se v prostoru — nad, pod, pied, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahoie- dole
* fadit predméty zleva doprava
* tfidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu
2. obdobi
* orientovat se v pojmech vétSi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi
* rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied
* orientovat se na plose
* porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvkia
* tfidit pfedméty podle potadi ve skupinach
* prifazovat pfedméty podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE
1. obdobi
* Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5
* orientovat se v ¢iselné fade¢ 1-10
* s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
* znat matematické pojmy +,-,= a umét je zapsat
* umét rozklad ¢isel v oboru do 5
* psat Cislice 1-5 1 podle diktatu
2. obdobi
* Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 1 na ¢iselné ose
* umét rozklad cisel do 20 bez ptechodu pies desitku
* sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem ptes desitku
* zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20 podle diktatu
* fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
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* umeét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. obdobi
* pouzivat vyrazy pod, nad,pied, za nahoie,dole, vpiedu, vzadu
* modelovat rtizné situace podle pokynt a s vyuzitim pomiticek
* dopliovat jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
* uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
2. obdobi
* pozivat vyrazy vpravo-vlevo
* rozliSovat pojmy rok, den, mésic
* urcit Cas s presnosti na celé hodiny
* znat zakladni jednotky vah a hmotnosti- metr, kilogram
* doplnovat jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
* uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
1. obdobi
* poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary / ¢tverec, kruh, obdélnik, trojuhelnik /
* rozlisit zékladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
2. obdobi
* kreslit kfivé a pfimeé cary
* poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou
* pouzivat pravitko pii rysovani piimek

2. stupen
CISLO A POCETNI OPERACE

* psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do50
* orientovat se na ¢iselné ose
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* s¢itat a odcitat pisemné jednociferna ¢isla k dvojcifernym ¢islim v oboru do 50 bez piechodu desitky s pouzitim nazoru
* pouzivat nasoskové fady 2, 5 a 10 s pomoci tabulky

* umet fesit praktické pocetni priklady a jednoduché slovni tlohy

* pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
* znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu

* zvladnout pocetni ukony s penézi
* orientovat se v Case, uréit ¢as s presnosti na ptalhodiny
* dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
* umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomiickami a potfebami
* pouzivat zakladni geometrické pojmy
* znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci nejCastéji vyuziji v béZném
zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly,
postupy a zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomucky vcetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci
je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnych v praktickém Zivoté.

Dilezitou soudasti je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zékladni geometrické tvary a t&lesa, uéi se peclivosti a piesnosti pfi
méfeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:

* RAZENI A TRIDENI PREDMETU
* CISLA A POCETNI OPERACE
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* 7AVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
* ZAKLADY GEOMETRIE

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

» uplatitujeme individualni pfistup pfi praci s zakem
» vztah zaka k u€eni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho klimatu
» Kk osvojovani uéiva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyraza

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, u¢ebni pomiicky a u¢ebni materialy

Kompetence k feSeni problémi
» s vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zéka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové ulohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ptekonava problémy pfiméiene ke svym moznostem
- fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢€ napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni
» podporou ptatelskych vztaht ve tfidé se snazime odstrafiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zaka ke skupinové praci
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZznosti

Kompetence socialni a persondlni
» vedeme zéka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve Skole i mimo Skolu
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» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
Z3K podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

Kompetence obcanské
» vedeme zdka k Setrnému zachazeni s piirodnimi zdroji
» v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- poukazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)
» dusledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v ptirod¢ a hygienickych zasad

Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu,

Vyuka probiha vét§inou ve tfidé , pocitatové uéebné nebo v uéebné s interaktivni tabuli. Casto vyuzivame pomiicek z kabinetu 1.-4., také
pomticek vlastnoruéné vyrobenych uditelkou.

Do predmétu Matematika na 1.a 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni -
Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Poznévaci schopnosti, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni - ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Zakladni podminky Zivota, Ekosystémy)
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Matematika — 1. rocénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zak by mél mezipiredmétové vztahy /

Orientovat v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se Vv ¢iselné fad¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Precist matematicka znaménka

Slovné zopakovat nazvy vahovych jednotek a
ptihliZet pfi vaZeni

Napsat Cislice podle diktatu

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota

Spravna manipulace s psacim na¢inim —
tuzkou, pravitkem

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
také byt pritomni pfi nakupovani star§ich
spoluzakt

Razeni a téidéni pfedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
patfi, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vpredu, vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za
Cislo a poletni operace:

- ¢isla 1-3

- ¢teni a psani ¢islic 1, 2, 3 a znakt +, -, =

- ¢iselna fada 1-3 nahoru a zpét

- orientace v ¢iselné fad¢ 1-3 a doplnovani
s¢itani a od¢itani v oboru do 3

- rozklad ¢isel 2, 3

- vahové jednotky — kilogram, gram

- psani Cislic 1, 2, 3 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich ptikladl ze
Zivota

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik — poznat,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- kfivé a piima Cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- ptipravy ucitelky na interaktivni tabuli na

ProcviCovani psani Cislic a znakl také v psani

Ve vytvarné vychovée kreslit podle ndzoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka piimé Cary a tvofit z nich rizné
obréazky, napt. domek, plot

V tecové vychove spravna vyslovnost pti
pojmenovani geometrickych tvara
Makety penéz a skutecné penize
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| procvigeni ugiva a jeho zpestieni

Matematika — 2.rocénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Orientovat v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se v ¢iselné fade¢, dopliovat do ni
Scitat a odcitat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Ptecist matematicka znaménka

Slovné zopakovat nazvy vahovych jednotek a
piihliZet pfi vaZeni

Napsat ¢islice podle diktatu

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota
Spravna manipulace s psacim na¢inim —
tuzkou, pravitkem

Razeni a t¥idéni pFedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
patfi, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vpiedu, vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-5

- ¢teni a psani ¢islic 1 - 5 a znakd +, -, =

- ¢iselna fada 1-5 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-5 a dopliiovani do
ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 5

- rozklad ¢isel 2, 3,4, 5

- vahové jednotky — kilogram, gram

- psani Cislic 1, 2, 3, 4, 5 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich ptikladl ze
Zivota

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik — poznat,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- kfiva a piima Cara

Procvicovani psani Cislic a znakt také v psani

Ve vytvarné vychové kreslit podle ndzoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka piimé Cary a tvofit z nich rizné
obréazky, napt. domek, plot

V tecové vychove spravnd vyslovnost pfi
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Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- ptipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviCeni u¢iva a jeho zpestieni

pojmenovani geometrickych tvarQ
Makety penéz a skute¢né penize

Matematika — 3.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Orientovat v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se Vv ¢iselné fad¢, dopliovat do ni
Scitat a odcitat s nazorem a rozkladat Cisla
Precist matematickd znaménka a porovnéavaci
znaky

Slovné zopakovat nazvy vahovych jednotek a
piihliZet pii vaZeni

Napsat ¢islice podle diktatu

Porovnévat ¢isla na ptedmétech denni potieby

Razeni a t¥idéni pFedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
patii, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vptedu, vzadu,

uréovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-10

- ¢teni a psani Cislic 1-10 a znakti +, -, = a
porovnavacich znaki

- ¢iselna tada 1-10 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-10 a dopliovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 10

- rozklad ¢isel 2-10

- porovnavani ¢isel

- vahové jednotky — kilogram, gram

- psani Cislic 1-10 podle diktatu

ProcviCovani psani Cislic a znak také v psani
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Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota
Spravna manipulace s psacim naéinim —

tuzkou, pravitkem

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
nakupovat v obchod¢

- feseni jednoduchych slovnich piikladii ze
zivota

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik — poznat,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- kiiva a piima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢e, 10K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- ptipravy ucitelky na interaktivni tabuli

Ve vytvarné vychovée kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka piimé Cary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

V tecové vychove spravna vyslovnost pii
pojmenovani geometrickych tvart
Makety penéz a skute¢né penize

procviceni uciva a jeho zpestieni

Matematika — 4.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiFezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Orientovat v pojmech

Razeni a téidéni predmétia: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne v§echny, néktery, nic,
patii, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vptedu, vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
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Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se v ¢iselné fad¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Precist matematickd znaménka a znaky
Slovné zopakovat nazvy vahovych jednotek a
prihlizet pti vazeni

Napsat Cislice podle diktatu

Reseni jednoduchych slovnich tloh ze Zivota
Spravna manipulace s psacim na¢inim —
tuzkou, pravitkem

Manipulovat s mincemi pfi hie na obchod a
nakupovat v obchod¢

Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-15

- ¢teni a psani Cislic 1-15 a znak +, -, = a
porovnavacich znakt

- ¢iselna fada 1-15 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-15 a dopliiovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 15

- rozklad ¢isel 2-15

- vahové jednotky — kilogram, gram

- psani ¢islic 1-15 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich ptikladi ze
zivota

Geometrie:

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik — poznat,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- kfiva a pfima Cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢e, 10K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- pfipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestieni

Procvicovani psani Cislic a znakt také v psani

Ve vytvarné vychovée kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

V teCove vychove spravna vyslovnost pii
pojmenovani geometrickych tvart
Makety penéz a skutecné penize

Matematika — 5.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Orientovat v pojmech

Razeni a téidéni predméti: pojmy —malo,
mnoho,vSechny, ne v§echny, néktery, nic,
patii, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
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Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se v ¢iselné fad¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Precist matematicka znaménka a znaky
Slovné zopakovat nazvy vahovych jednotek a
prihlizet pti vazeni

Napsat cislice podle diktatu

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota

Spravné pocitat na kalkulatoru
Spravna manipulace s psacim na¢inim —
tuzkou, pravitkem

Pojmenovat geometrické tvary a télesa
Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
nakupovat v obchodé

vpredu, vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
Cislo a poletni operace:

- ¢isla 1-18

- ¢teni a psani Cislic 1-18 a znakt +, -, =, a
porovnavacich znaki

- ¢iselna fada 1-18 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-18 a dopliovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 18 bez
ptechodu a s pfechodem desitky

- rozklad ¢isel 2-18

- vahové jednotky — kilogram, gram

- psani Cislic 1-18 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich piikladii ze
Zivota

- poCitani na kalkulatoru

Geometrie:

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik — poznat,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- prostoroveé tvary - télesa

- kfiva a pfima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- pfipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestieni

ProcviCovani psani Cislic a znakl také v psani

Ve vytvarné vychove kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojahelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

V fecové vychove spravna vyslovnost pii
pojmenovani geometrickych tvari
Makety penéz a skute¢né penize
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Matematika — 6.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Orientovat se v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se v ¢iselné fade¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Nazvy vahovych jednotek vazit

Napsat ¢islice podle diktatu

Resit jednoduché slovni ulohy ze Zivota

Pocitat ptiklady na kalkulatoru

Spravna manipulace s rysovacim naéinim —
tuzkou, pravitkem

Razeni a t¥idéni pFedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
patfi, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vptedu, vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-20

- ¢teni a psani Cislic 1-20

- ¢iselna fada 1-20 nahoru a zpé&t

- orientace v Ciselné fad¢ 1-20 a dopliovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
pfechodu desitky

- scitani a od¢itani v oboru do 20 s
pfechodem desitky

- rozklad ¢isel 2-20

- vahové jednotky — kilogram, gram

- délkové jednotky —metr, centimetr

- psani Cislic 1-20 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich piikladii ze
Zivota

- préace s kalkulatorem

Geometrie:

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik —procvicovani,

ProcviCovani psani Cislic a znakl také v psani

Ve vytvarné vychove kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojahelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

Stavebnice tvarti

V feCové vychové spravna vyslovnost pri
pojmenovani geometrickych tvart
Makety penéz a skutecné penize
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Pojmenovat geometrické a prostorové tvary

Manipulovat s mincemi pfi hie na obchod a
nakupovat v obchodé

pojmenovat, spravné vyslovovat

- krychle, koule, valec

- kfiva a pfima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- ptipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestieni

Matematika — 7.rocénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zik by mel mezipitedmétové vitahy /

Orientovat se v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se v ¢iselné fade€, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Nézvy vahovych jednotek vazit

Napsat Cislice podle diktatu

Razeni a tiidéni pFedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
patfi, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vptedu, vzadu,

uréovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,
Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-25

- ¢teni a psani Cislic 1-25

- ¢iselnd fada 1-25 nahoru a zpé&t

- orientace v ¢iselné fad¢ 1-25 a dopliiovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 25 bez
ptechodu desitky a s pfechodem desitky

Procviovani psani Cislic a znak také v psani
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Pokus o docitani

Pisemn¢ scitat a odc¢itat a dodrzovat upravu
Pojmenovat Cisla v ¢iselné fadé 2 a nasobit
Cislem 2

Precist délkové a vahové jednotky a prakticky
je pouzivat

Napsat dosud vyvozené Cislice

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota

Pocitat ptiklady na kalkulatoru

Spravna manipulace s rysovacim nacinim —
tuzkou, pravitkem

Pojmenovat geometrické a prostorové tvary
Ptifazovani prostorovych tvari k predmétim
denni potfeby

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
nakupovat v obchodé

- rozklad ¢isel 2-25

- docitani

- pisemné s¢itani a od¢itani, jednociferna c¢isla
k dvojcifernym

- nasobeni ¢islem 2, ¢iselnd fada po 2

- vahové jednotky — kilogram, gram

- délkové jednotky —metr, centimetr

- psani Cislic 1-25 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich ptikladi ze
Zivota

- préace s kalkulatorem

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik —procvicovani,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- krychle, koule, valec

- stavebnice prostorovych tvari

- kfiva a pfima Cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢e, 10K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- pfipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestieni

Ve vytvarné vychové kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

Stavebnice tvarl

V teCove vychove spravna vyslovnost pii
pojmenovani geometrickych tvart
Makety penéz a skutecné penize
Zefektivnéni vyuky

Matematika — 8.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Orientovat se v pojmech

Razeni a tiidéni predméta: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic,
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Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se Vv ¢iselné fad¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s nazorem a rozkladat ¢isla
Nézvy vahovych jednotek vazit

Napsat cCislice podle diktatu

Pokus o doéitani

Pisemné scitat a od¢itat a dodrzovat upravu
Pojmenovat ¢isla v ¢iselné fad€ 2 a nasobit
Cislem 2

Precist délkové a vahové jednotky a prakticky
je pouzivat

Napsat dosud vyvozené ¢islice

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota
Pocitat ptiklady na kalkulatoru

Spravna manipulace s rysovacim nacinim —
tuzkou, pravitkem, ¢rtani od ruky
Pojmenovat geometrické a prostorové tvary
Ptifazovani prostorovych tvart k predmétiim
denni potieby

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a

patii, nepatii do skupiny, dlouhy, kratky,
vpredu, vzadu,

urovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pied, za,

Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-30

- ¢teni a psani ¢islic 1-30

- ¢iselna fada 1-30 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-30 a dopliovani
do ni

- s¢itani a od¢itani v oboru do 30 bez
pfechodu desitky a s pfechodem desitky

- rozklad ¢isel 2-30

- docitani

- pisemné s¢itani a od¢itani, jednociferna ¢isla
k dvojcifernym

- nasobeni ¢islem 2, ¢iselna fada po 2

- vahové jednotky — kilogram, gram

- délkové jednotky —metr, centimetr

- psani €islic 1-30 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich piikladii ze
Zivota

- prace s kalkulatorem

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojahelnik —procvicovani,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- krychle, koule, vélec

- stavebnice tvarti

- kfiva a pfima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

Procvicovani psani Cislic a znakt také v psani

Ve vytvarné vychove kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

Stavebnice tvarti

V feCové vychové spravna vyslovnost pfi
pojmenovani geometrickych tvar
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nakupovat v obchodé

- 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢, 20K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- piipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestieni

Makety penéz a skute¢né penize
Zefektivnéni vyuky

Matematika — 9.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Orientovat se v pojmech

Cist, psat a pouzivat &islice

Orientovat se Vv ¢iselné fad¢, dopliovat do ni
Scitat a od¢itat s ndzorem a rozkladat ¢isla
Néazvy vahovych jednotek vazit

Napsat Cislice podle diktatu

Pokus o doéitani

Pisemn¢ scitat a od¢itat a dodrzovat upravu
Pojmenovat ¢isla v ¢iselné fadé€ 2 a nasobit
Cislem 2

Pojmenovat Cisla v ¢iselné fad€ 5 a nésobit

Razeni a t¥idéni pFedméti: pojmy —malo,
mnoho,v§echny, ne vSechny, néktery, nic, patfi,
nepatii do skupiny, dlouhy, kratky, vpiedu, vzadu,
urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,

Cislo a pocetni operace:

- ¢isla 1-40

- ¢teni a psani ¢islic 1-40

- ¢iselna fada 1-40 nahoru a zpé&t

- orientace v Ciselné fad¢ 1-40 a dopliiovani do ni
- s¢itani a odcitani v oboru do 40 bez piechodu
desitky a s prechodem desitky

- rozklad ¢isel 2-40

- docitani

- pisemné s¢itani a od¢itani, jednociferna ¢isla
k dvojcifernym

- nasobeni ¢islem 2, ¢iselna fada po 2
- nasobeni ¢islem 5, ¢iselnd fada po 5

Procvi¢ovani psani €islic a znakt také
V psani
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Cislem 5

Precist délkové a vahové jednotky a prakticky
je pouzivat

Napsat dosud vyvozené Cislice

Resit jednoduché slovni ulohy ze Zivota
Pocitat ptiklady na kalkulatoru

Spravna manipulace s rysovacim naéinim —
tuzkou, pravitkem, ¢rtani od ruky
Pojmenovat geometrické a prostorové tvary
Ptifazovani prostorovych tvarti k predmétim
denni potieby

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
nakupovat v obchod¢

- vahové jednotky — kilogram, gram
- délkové jednotky —metr, centimetr
- psani ¢islic 1-30 podle diktatu

- feSeni jednoduchych slovnich ptikladl ze zivota

- préace s kalkulatorem

Geometrie:

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik —procvicovani,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- krychle, koule, vélec

- Stavebnice tvarti

- kfiva a piima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢, 20K¢

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- ptipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviCeni uciva a jeho zpestieni

Ve vytvarné vychové kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka piimé Cary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

Stavebnice tvart

V fecové vychove spravna vyslovnost pfi
pojmenovani geometrickych tvart
Makety pencz a skutecné penize
Zefektivnéni vyuky

Matematika — 10.rocénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Orientovat se v pojmech

Cist, psat a pouzivat Cislice

Razeni a téidéni pfedméta: pojmy —malo,

mnoho,vS§echny, ne vSechny, néktery, nic, patii,

nepatii do skupiny, dlouhy, kratky, vptedu,
vzadu,

urcovani barev, prvni posledni, prvni posledni,
maly, velky, stejny, pod, nad, pted, za,

Cislo a poéetni operace:
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Orientovat se v ¢iselné fad¢, doplnovat do ni
Scitat a od¢itat s nazorem a rozkladat Cisla
Nézvy vahovych jednotek vazit

Napsat Cislice podle diktatu

Pokus o doéitani

Pisemn¢ scitat a od¢itat a dodrzovat upravu
Pojmenovat ¢isla v ¢iselné fad¢ 2 a nasobit
Cislem 2

Pojmenovat ¢isla v ¢iselné fad¢ 5 a nasobit
¢islem 5

Precist délkoveé a vahové jednotky a prakticky
je pouzivat

Napsat dosud vyvozené Cislice

Resit jednoduché slovni tlohy ze Zivota
Pocitat ptiklady na kalkulatoru

Spravna manipulace s rysovacim nacinim —
tuzkou, pravitkem, ¢rtani od ruky
Pojmenovat geometrické a prostorové tvary
Ptifazovani prostorovych tvart k predmétim
denni potieby

Manipulovat s mincemi pii hfe na obchod a
nakupovat v obchodg, platit na poste

- ¢isla 1-50, ¢teni a psani Cislic 1-50

- ¢iselna fada 1-50 nahoru a zpét

- orientace v Ciselné fad¢ 1-50 a dopliovani

- sCitani a odcitani v oboru do 50 bez piechodu
desitky a s prechodem desitky

- rozklad ¢&isel do 50, doc¢itani do 50

- pisemné s¢itani a od¢itani, jednociferna ¢isla
k dvojcifernym

- nasobeni ¢islem 2, ¢iselnd fada po 2

- nasobeni ¢islem 5, ¢iselna fada po 5

- vahové jednotky — kilogram, gram

- délkové jednotky —metr, centimetr

- psani ¢islic 1-30 podle diktatu

- feSeni jednoduch. slovnich ptikladii ze Zivota
- prace s kalkulatorem

Geometrie:

- Ctverec, obdélnik, trojahelnik —procvicovani,
pojmenovat, spravné vyslovovat

- krychle, koule, vélec

- stavebnice tvart

- kfiva a pfima cara

Manipulace s drobnymi mincemi

- 1K¢, 2K¢, 5K¢, 10K¢, 20Ke, S0KE

Prace na PC a na interaktivni tabuli

- jednoduché programy na PC na matematiku
- pfipravy ucitelky na interaktivni tabuli na
procviceni uciva a jeho zpestteni

Procvicovani psani ¢islic a znaki také
V psani

Ve vytvarné vychove kreslit podle nazoru
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik , pomoci
pravitka pfimé ¢ary a tvofit z nich rizné
obrazky, napt. domek, plot

Stavebnice tvart

V tecové vychove spravna vyslovnost pfi
pojmenovani geometrickych tvart
Makety penéz a skutecné penize
Zefektivnéni vyuky

4.3 Informacéni a komunikaéni technologie
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Vzdélavaci oblast : INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét : Informatika

1.stupen— 5.-6. ro¢nik 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku

Obdobi —rocnik ; 2.stupeii- 7.-10.ro¢nik 1 hodina tydné v kaZdém ro¢niku

Pocet hodin : 1 hodina tydné v kazdém roc¢niku

Ucebni texty :

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméfuje k:
o Poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem
o Ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
« Rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
« Rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky
e Zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni
o VyuZivani potiebnych informaci
« Komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
o Ziskévani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Ocekavané vystupy predmétu
1.stupen
Na konci 2.0bdobi zakladniho vzdélavani by zak mél :

1. zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

2. pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
3. zvladat psani zndmych pismen na klavesnici
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4. dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné zavadné prace s vypocetni technikou

2. stupeit

1. zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipad€ pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
2. zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

3. vyhledavat informace na internetu podle pokyni

4. dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

5. zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Informaé¢ni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.Jako nadstandardni u¢ivo je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym
prohlize¢em a postovnim klientem.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitadovymi programy osvojuji obsluhu poéitade na elementarni uZivatelské Girovni a ziskané dovednosti se pro
n¢ stavaji vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zpiisob komunikace.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
» uplatitujeme individualni pfistup pfi praci s zdkem
» vztah zaka k uceni ovliviiujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho klimatu
» k osvojovani uciva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada elementérni zplisoby prace s pocitacem

Kompetence k feseni problémi

» s vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zéka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové ulohy z praktického zivota
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» ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ptekonava problémy piiméiené ke svym moznostem
- vi, na koho se muize obratit o pomoc pii feSeni problému

Kompetence komunikativni
» podporou pratelskych vztaht ve tfidé se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zéka ke skupinové praci

Z3K podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC

Kompetence socialni a personalni
» vedeme zéka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve $kole i mimo Skolu
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnocen

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Kompetence ob¢anskeé
» vedeme zaka k Setrnému zachdzeni s ptirodnimi zdroji
» Vv praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni

» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)
» duasledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v piirode a hygienickych zasad
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Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- sousttedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu

Vyuka probiha vétSinou ve velké nebo malé pocitacové ucebné, za vyuziti pfimétenych vyukovych programi.

Do piredmétu Informatika na 1. stupni jsou za¢lenény tematické okruhy prafezovych témat:- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj
- rozvoj osobnosti poznavani, psychohygiena, Socialni rozvej — komunikace, spoluprace a soutézivost)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

INFORMACNI A KOMUNIKACNI

TECHNOLOGIE - 5. ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiiezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vztahy /
Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, - seznameni zakd s vybavenim u€eben a zdsadami | TéSime se do Skoly a Détsky koutek
vypnuti, praci s mysi bezpecnosti a hygieny v nich
Pojmenovat uréené ¢asti pocitace - popis hlavnich ¢asti poc¢itace — monitor,
Pracovat s vybranymi a pfimétenymi klavesnice a mys$
vyukovymi a zdbavnymi programy podle - uchopovani mysi s pomoci ucitele a samostatné | Propojeni s hodinami psani, matematiky,
pokynu - pismena na klavesnici vécného uceni, vytvarné vychovy, kdy si
Zvladat psani znamych pismen a Cisel na - ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice na vyukovych programech pro kterykoliv
klavesnici - zapinani a vypindni pocitace, zpocatku pod rocnik procvi¢ujeme dovednosti z infor. a
Dodrzovat pravidla bezpec¢né a zdravotné dohledem ucitele komun. technologie
nezévadné prace s vypocetni technikou - hygiena pfi préaci na PC, spravné drzeni téla
Nestat se zavislym na praci , na hie na - psani znamych pismen a ¢islic
pocitaci - pouzivani klavesy backspace — mazani

- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, jednoduchych slov— podle textu
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Z ucebnice cteni

- opis prikladi z u¢ebnice matematiky a vypocet
ptikladt

- hry na postieh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- procviCovani oznacovani textu — zacernénim

- procvicovani oznaovani textu pomoci klavesnic
Ctrl+A

- vyukovy program pro psani, matematiku a vécné
uceni

- zvétSovani a zmenSovani

- pokus o kresleni a vybér barev

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE - 6.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pojmenovat uréené ¢asti pocitace
Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

Zvladat psani zndmych pismen a Cisel na
klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné préace s vypocetni technikou
Nestat se zavislym na praci , na hie na
pocitaci

- seznameni zakl s vybavenim uceben a zdsadami
bezpecnosti a hygieny v nich

- popis hlavnich ¢asti pocitace — monitor,
klavesnice a mys$

- uchopovani mysi s pomoci uitele a samostatné
- pismena na klavesnici

- ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice

- zapinani a vypinani pocitace, zpocatku pod
dohledem ucitele

- hygiena pfi praci na PC, spravné drzeni téla pii
sezeni u PC

- psani znamych pismen a Cislic

- pouzivani klavesy backspace — mazani

Tésime se do Skoly a Détsky koutek

Propojeni s hodinami psani, matematiky,
vécného uceni, vytvarné vychovy, kdy si
na vyukovych programech pro kterykoliv
ro¢nik procvi¢ujeme dovednosti z infor. a
komun. technologie
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- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, jednoduchych slov a vét — podle
textu z ucebnice cteni

- opis prikladi z u¢ebnice matematiky a vypocet
ptikladt

- hry na posteh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- procviCovani oznacovani textu — zacernénim

- procvicovani oznaCovani textu pomoci klavesnic
Ctrl+A

- vyukovy program pro psani, matematiku a vécné
uceni

- zvétSovani a zmenSovani

- pokus o kresleni a vybér barev

- kopirovani a vkladani textu — Ctrl+C=kopirovat,
Ctrl+V=vlozit

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE - 7. ROCNIK
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Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pojmenovat uréené ¢asti pocitace

Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

Zvléadat psani zndmych pismen a Cisel na

- seznameni zakl s vybavenim uceben a
zasadami bezpec¢nosti a hygieny v nich

- popis hlavnich ¢asti pocitace — monitor,
klavesnice a mys$

- uchopovani mysi s pomoci ucitele a
samostatné

- pismena na klavesnici

Te&Sime se do skoly a Détsky koutek

Propojeni s hodinami psani, matematiky,
véceného uceni, vytvarné vychovy, kdy si na
vyukovych programech pro kterykoliv ro¢nik
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klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
Nestat se zavislym na praci , na hie na
pocitaci

- ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice

- zapinani a vypinani pocitace, zpocatku pod
dohledem ucitele

- hygiena pfi praci na PC, spravné drzeni téla
pfi sezeni u PC

- psani zndmych pismen a Cislic

- pouzivani klavesy backspace — mazani

- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, jednoduchych slov— podle textu
Z ucebnice Cteni

- opis piikladl z u¢ebnice matematiky a
vypocet prikladi

- hry na postieh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- procvicovani oznacovani textu — zacernénim
- procvicovani oznaCovani textu pomoci
klavesnic Ctrl+A

- vyukovy program pro psani, matematiku a
vécné uceni

- zvétSovani a zmensSovani pisma

- druhy pisma

- pokus o kresleni a vybér barev

- pouziti tiskarny — zapinani, vkladani papiru,
znak na oznaceni pro tisk

procvic¢ujeme dovednosti z infor. a komun.
technologie

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE - 8. ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ prurezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /
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Zvléadat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pojmenovat urcené ¢asti pocitace
Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

Zvladat psani znamych pismen a ¢isel na
klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
Nestat se zavislym na praci , na hie na
pocitaci

- seznameni zakll s vybavenim uceben a
zasadami bezpecnosti a hygieny v nich

- popis hlavnich ¢asti pocitate — monitor,
klavesnice a mys$

- uchopovani mysi s pomoci ucitele a
samostatné

- pismena na klavesnici

- ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice

- zapinani a vypinani pocitace, zpocatku pod
dohledem ucitele

- hygiena pfi praci na PC, spravné drzeni t¢la
pfi sezeni u PC

- psani zndmych pismen a Cislic

- pouzivani klavesy backspace — mazani

- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, jednoduchych slov— podle textu
Z ucebnice Cteni

- opis piikladl z u¢ebnice matematiky a
vypocet prikladi

- hry na postieh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- procvicovani oznaCovani textu — zacernénim
- procvi¢ovani oznacovani textu pomoci
klavesnic Ctrl+A

- vyukovy program pro psani, matematiku a
veéené uceni

- zvétSovani a zmensovani pisma

- druhy pisma

- ikony na néstrojové 1i§té

Té&sime se do skoly a Détsky koutek

Propojeni s hodinami psani, matematiky,
véceného uceni, vytvarné vychovy, kdy si na
vyukovych programech pro kterykoliv ro¢nik
procvi¢ujeme dovednosti z infor. a komun.
technologie
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- tabulka — ikona pro tabulku, fadek,
sloupecek

- pokus o kresleni a vybér barev, vodorovna a
svisla cara

- pouziti tiskarny — zapinani, vkladani papiru,
znak na oznaceni pro tisk

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE - 9. ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pojmenovat uréené ¢asti pocitace

Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

Zvladat psani zndmych pismen a ¢isel na
klavesnici

DodrzZovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné préace s vypocetni technikou
Nestat se zavislym na praci , na hie na
pocitaci

Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu-
Ptijmout hovor, poptipad¢ zpravu SMS
Pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace

- seznameni zakll s vybavenim uceben a
zasadami bezpec¢nosti a hygieny v nich

- popis hlavnich ¢asti pocitace — monitor,
klavesnice a mys$

- uchopovani mysi s pomoci ucitele a
samostatné

- pismena na klavesnici

- ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice

- zapinani a vypindni pocitace, zpocatku pod
dohledem ucitele

- hygiena pfi praci na PC, spravné drzeni t¢la
pii sezeni u PC

- psani zndmych pismen a Cislic

- pouzivani klavesy backspace — mazani

- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, jednoduchych slov— podle textu
Z ucebnice Cteni

TeSime se do Skoly a Détsky koutek

Propojeni s hodinami psani, matematiky,
véceného uceni, vytvarné vychovy, kdy si na
vyukovych programech pro kterykoliv ro¢nik
procvic¢ujeme dovednosti z infor. a komun.
technologie
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- opis prikladl z u¢ebnice matematiky a
vypocet prikladt

- hry na postieh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- procvicovani oznacovani textu — zacernénim
- procvicovani oznacovani textu pomoci
klavesnic Ctrl+A

- vyukovy program pro psani, matematiku a
véené uceni

- zvétSovani a zmenSovani pisma

- druhy pisma

- ikony na néstrojové 1isté

- tabulka — ikona pro tabulku, fadek,
sloupecek

- pokus o kresleni a vybér barev, vodorovna a
svisla cara

- pouZiti tiskarny — zapinani, vkladani papiru,
znak na oznaceni pro tisk

- internet — ikona na ploSe, zapinani, vypinani,
zadavani adresy, vyhleddvani informaci

- pouzivani mobilniho telefonu — pfijimani
hovoru, poptipadé zpravy SMS

- zakladni symboly alternativni komunikace

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE - 10 . ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /
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Zvléadat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, praci s mysi

Pojmenovat urcené ¢asti pocitace

Pracovat s vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zdbavnymi programy podle
pokynu

Zvladat psani znamych pismen a Cisel na
klavesnici

Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
Nestat se zavislym na praci , na hie na
pocitaci

Se pokusit o ptepis psaciho pisma

Zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu-
Ptijmout hovor, poptipade zpravu SMS
Pracovat se zdkladnimi symboly alternativni
komunikace

- seznameni zakll s vybavenim uceben a
zasadami bezpecnosti a hygieny v nich

- popis hlavnich ¢asti pocitace — monitor,
klavesnice a mys$

- uchopovani mysi

- pismena na klavesnici

- ¢isla na numerologické ¢asti klavesnice

- zapinani a vypinani pocitace

- hygiena pfi préaci na PC, spravné drzeni téla
pii sezeni u PC

- psani zndmych pismen a Cislic

- pouzivani klaves backspace, Ctrl+A, Ctrl+C,
Ctrl+Vv

- zapisy Cisel podle diktatu

- opis slabik, slov, jednoduchych vét — podle
textu z ucebnice cteni nebo jiné knihy

- pfepis psaciho pisma

- opis piikladi z u¢ebnice matematiky a
vypocet piikladii

- hry na postfeh o obratnost jemné koordinace
rukou — Pampuch, Vlak

- vyukovy program pro psani, matematiku a
vécné uceni

- zvétSovani a zmensSovani pisma

- druhy pisma

- ikony na nastrojové 1isté

- tabulka — ikona pro tabulku, fadek,
sloupecek

- pokus o kresleni a vybér barev, vodorovna a
svisla cara

Té&sime se do skoly a Détsky koutek

Propojeni s hodinami psani, matematiky,
véceného uceni, vytvarné vychovy, kdy si na
vyukovych programech pro kterykoliv ro¢nik
procvi¢ujeme dovednosti z infor. a komun.
technologie
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- pouziti tiskarny — zapinani, vkladani papiru,
znak na oznaceni pro tisk

- internet —ikona na plose, zapinani, vypinani,
zadavani adresy, vyhledavani informaci

- pouzivani mobilniho telefonu — pfijimani
hovoru, poptipad¢ zpravy SMS

- zdkladni symboly alternativni komunikace
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5.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast :

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét :

Prvouka

Obdobi — ro¢nik :

1. stupei (1.-6.ro¢nik)

Pocet hodin :

2 hodiny tydné v 1. a 2.ro¢niku
3 hodiny tydné v 3.- 6. ro¢niku

Ucebni texty :

Vécné uceni je vyucovano jako samostatny predmet, souvisi s dalsimi vyucovacimi predméty. Obsahem uciva jsou zékladni poznatky z okolniho
svéta, ze Zivota spolecnosti a ptirody. Na zaklad€ praktickych zkuSenosti se Zaci u¢i vnimat Zivot kolem sebe, orientovat se v ném.

Ziskané zkuSenosti jim pak pomahaji v bézném Zzivot¢€ pii feSeni jednoduchych situaci. Podporuji jejich samostatnost, komunikaci a spole¢enské
chovani, uvédomeéni si vlastni hodnoty. Pomahaji jim pfi utvateni vztaht k lidem 1 pfirodé.Tydenni hodinova dotace je 2 hodiny v 1. - 2. ro¢niku
a 3 hodiny v 3. - 6. ro¢niku.Pfedmét je vyucovan v kmenové tiid€, pro vyuku jsou vyuZzivany i dalsi prostory $koly, Skolni zahrada a akce
pofadané Skolou. Vyuka probiha jako samostatnd vyu€ovaci hodina (45 minut).

Obsah pfedmétu Vécné udeni je tvofen tematickymi okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost p¥irody, Clovék a
zdravi. Tematické okruhy se vzajemné dopliiuji a prolinaji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

o vytvareni zékladnich pracovnich navyki

» osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani a vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi

e zajmu o déni v misté bydliste, poznavani nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde Zije
« rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovani véci, jevi a déja
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e chapani vyznamu véci, jevil a d€ju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti

e pozorovani, pojmenovani, porovnavani poznatkl a zkusenosti

e poznavani propojeni mezi clovékem a pfirodou a jejich vzajemného ovliviiovani, vytvafeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé
e upevilovani hygienickych navykt, zasad zdravého zivotniho stylu

o hledani potfebnych informaci a jejich uziti v bézném zivote

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1.obdobi zakladniho vzdélavani by zak mél :

MISTO, KDE ZIJEME

1. zvladnout orientaci v okoli bydlisté a v okoli skoly
2.  popsat a zvladnout cestu do Skoly

3. znat nejvyznamnéjsi mista v okoli

LIDE KOLEM NAS

4. znat role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pribuzenské vztahy
5. mit osvojené zaklady spolecenského chovain

6.  projevovat toleranci k odlisnostem spoluzdkaii, jejich prednostem a nedostatkiim

7 pojmenovat nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

8 vedet, jak se chovat pri setkani s neznamymi lidmi

LIDE 4 CAS
9. zvlddnout jednoduchou orientaci v case

10.  poznat, kolik je hodin

11.  znat rozvrzeni svych dennich cinnosti

12.  rozlisovat déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
13.  poznavat ruzné lidské cinnosti

ROZMANITOST PRIRODY
14. popsat a porovnat viditelné promeény v prirodeé v jednotlivych rocnich obdobich
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15.  poznat nejbeznejsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

16. pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi dievinami a bylinami
17.  wuplatnovat zakladni zasady chovani v prirodé

18. provadet jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

19.  uplatiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

20. . dodrzovat zdasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
21. uplatiovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce

22. pojmenovat hlavni casti lidskeho téla

23. dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity

24.  zvladnout oSetreni drobnych poranéni reaguje adekvatne na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

Charakteristika predmétu

Rozviji zakladni poznatky zdka o zivoté lidi, o Zivé a neZivé pfirod¢, o jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vychazi z prvotnich zkuSenosti zZaka.
Nové nabyté znalosti a dovednosti se uci uplatiovat v bézném zivoté. Pomaha zaku utvaret citovy vztah k rodné zemi 1 k nejbliz§imu okoli.
U¢i zéka pravidlim spolecenského chovani, tolerovat odliSnosti mezi lidmi, spolupracovat navzdjem. Poméaha mu orientovat se v Case a
uréovat ho. Vytvaii vztah Zaka k p¥irod¢, seznamuje ho se zménami v piirodé v priibéhu roku. Zak si vytvaii zasady hodnotového systému a
zdravého Zivotniho stylu, poznava sdm sebe a své télo, uci se zodpoveédnosti za své zdravi.

V prvouce rozvijime vSechny klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii :

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Kompetence k uceni
» uplatitujeme individualni pfistup pfi praci s zdkem
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» vztah zaka Kk uéeni ovlivitujeme vytvarenim piijjemného a pozitivniho $kolniho klimatu
» kosvojovani uciva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva zéaklady ¢teni ke svému vzdélavani
- pouziva uc¢ebni pomiicky a ucebni materialy

Kompetence k feseni problému
» s vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové tlohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vnim4 problémové¢ situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti
- vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problémui

Kompetence komunikativni
» podporou pratelskych vztahti ve tiidé se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» vede zaka k orientaci v dé&jich a skute¢nostech kolem sebe
» podnécujeme zaka ke skupinové praci
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZnosti

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zéka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve Skole i mimo Skolu
pozitivnim hodnocenim upevitujeme zadkovo kladné sebehodnoceni

navazuje vztahy s vrstevniky

rozpoznava ucenim nevhodné a rizikové chovani

ziskéava sebediveru pii vystupovani v neznamém prostiedi

VVVYY

124



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni

Z:3K podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Kompetence ob¢anské
» vedeme zdka k Setrnému zachazeni s piirodnimi zdroji
» v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
» podporuje zdravy vyvoj zaka prostiednictvim sportovnich aktivit, vychazek a vylett do
ptirody
» svym pristupem, pomoci, praktickymi aktivitami uci zaka chranit ptirodu (tfidéni odpadu,prvky EVVO)
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- u¢i dodrzovat zakladni spolecenské chovani
- uc¢i chovat v krizovych situacich pod vedenim druhé osoby

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)

» dusledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v piirode a hygienickych zasad

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- podle instrukei plni jednoduché ukoly

Vyuka probihé vétSinou ve tiid¢ nebo v pocitatové tfidé nebo ve tfide€ s interaktivni tabuli za maximalniho vyuziti u¢ebnich pomtcek
kabinetu ptirodopisu a kabinetu pro 1. stupen a pomiicek vlastnorucné vyrobenych. Také formou vychdzek podle pravé probiraného uciva (

park, piirodni rezervace Skrabalka, apod. ).
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Dil¢i vystupy Ucivo PoznamKky
Misto, kde Zijeme

Uvedomit si roli skolaka, vztahy ke spoluzdkiim Nase skola a okoli

Rozlisit skolni potreby a hracky Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté
Orientovat se v okoli skoly
Znat svoji adresu

Lidé kolem nas

Znat rodinné vztahy Moje rodina — vztahy v roding, zafizeni bytu, co dé¢laji
Umét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i vzdalenéjsi ) ¢lenové rodiny, chovani k rodi¢lim i1 sourozencim
Uvedomovat si své chovani Zaklady spolecenského chovani — jak se chovat
Chovat se obezietné pri setkani s neznamymi lidmi V obchodé, na poste, k nezndmym lidem

Umeét poznat bézna povolani Nejbézné&jsi povolani , zaméstnani rodict

Lidé a ¢as

Orientovat se Vv case- poznd kolik je hodin Den a jeho rozvrzeni, tyden

Rozlisit déj minuly, pritomny a budoucit Poznavani hodin, ptlhodina, ¢vrthodina

Rozclenit rok na mensi casové useky Denni rezim, vyuZziti volného ¢asu

Vypravet o svém dennim rezimu Kalendat — co bylo, je a bude

Popsat sviij volny cas Casov¢ jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok
Piiroda

Popsat zmény v prirodé v riiznych rocnich obdobich Ptiroda na podzim, v zimé¢, na jafe, v 1été

Znat bézna domdci zvirata Domaci zvifata a jejich mlad’ata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat Volng¢ Zijici zvitata
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Umét rozlisit, co je ovoce a co zelenina
Zna pravidla chovani v prirodé

Tani snéhu a ledu, vyparovani vody
Rozpousténi cukru nebo soli ve vodé

Prvni ovoce a zelenina
Letni ovoce a zelenina
Byliny a dfeviny

7/né

Jak se chovame v ptirodé
Pokus

Zdravi
Dodrzovat hygienické zasady
Znat jednoducha bezpecnostni pravidla silnicniho provozu
Pojmenovat zdakladni casti lidského téla
Znat priznaky béznych nemoci
Znat zasady 1. pomoci pri drobnych poranénich

Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1été, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni znacky

Lidske télo
Zdravi, nemoci
1. pomoc pfi drobnych poranénich

Clovék a jeho svét

Vécné uceni - l.rocnik
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vitahy /
Misto, kde Zijeme
Uveédomit si roli skolaka, vztahy ke Nase Skola a okoli Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
spoluzakiim Cesta do skoly budové vratit do své tfidy.
Rozlisit Skolni potieby a hracky Orientace v okoli, adresa bydlisté Vychézka po nejblizs§im okoli Skoly.

Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém mesté bydlim Lidé kolem nas
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Znat rodinné vztahy

Umeét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i
vzdalenejsi )

Uvedomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi
lidmi

Umét poznat bézna povolani

Orientovat se v case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svém dennim rezimu

Popsat sviij volny cas

Pojmenovat casové jednotky

Popsat zmény v prirodé v riznych rocnich
obdobich

Poznat bézna domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirode

Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu,
co délaji ¢lenové rodiny, chovani k rodic¢tm i
sourozenciim

Zaklady spolecenského chovani — jak se
chovat v obchodé¢, na posté, k neznamym
lidem

Nejbeéznéjsi povolani , zaméstnani rodica

Lidé a ¢as

Denni rezim zaka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuZiti volného ¢asu

Kalendar — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny v
tydnu

Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zim¢, na jate, v 1été
Domaci zvifata a jejich mlad’ata

Volné zijici zvifata

Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina

Byliny a dfeviny

7né

Jak se chovame v piirodé

Rodinné fotoalbum.

Vychazky do ptirody

Modelovani zvitat v prac,vyucovani a kresba
ve vyt.vychové

Navstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddéleni koutku v marketu
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Dodrzovat hygienické zasady

Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Pojmenovat zdakladni casti lidského téla
Rozpoznat priznaky beznych nemoci
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

Clovék a zdravi

Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1ét¢, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni
znacky

Lidské télo

Zdravi, nemoci

1. pomoc pti drobnych poranénich

Clovéek a jeho svét
Vécné uéeni —2.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiFezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Uvedomit si roli Skoldka, vztahy ke
spoluzakiim

Rozlisit skolni potieby a hracky
Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém mesté bydlim

Popsat mistnosti v byté

Znat rodinné vztahy
Umeét vyjmenovat cleny sve rodiny ( blizsi i
vzdalenejsi )

Misto, kde Zijeme

Nase skola a okoli

Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté
Zatizeni bytu, mistnosti v ném

Lidé kolem nas
Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu,

co délaji ¢lenove rodiny, chovani k rodic¢tim 1
sourozenclim, délba prace v rodiné

Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
budové vratit do své ttidy.
Vychazka po nejbliz§im okoli Skoly.

Rodinné fotoalbum.
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Uvédomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi
lidmi

Umeét poznat bézna povolani

Orientovat se Vv case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svéem dennim rezimu

Popsat sviij volny cas

Pojmenovat casové jednotky

Popsat zmény v prirodé v riznych rocnich
obdobich

Poznat béznd domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirodé

Dodrzovat hygienické zasady
Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silnicniho provozu

Zaklady spolecenského chovani — jak se
chovat v obchod¢, na posté, k neznamym
lidem

Nejbéznéjsi povolani , zaméstnani rodict

Lidé a ¢as

Denni rezim zéka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuZiti volného Casu

Kalendar — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny v
tydnu

Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zim¢, na jate, v 1été
Domaci zvitata a jejich mlad’ata

Volné Zijici zvitata

Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina

Byliny a dieviny

7/né

Jak se chovame v ptirode

Clovék a zdravi
Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1ét¢, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni

Vychazka

Vychézka do ptirody

Néavstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddéleni koutku v marketu
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Pojmenovat zdakladni casti lidského tela
Rozpoznat priznaky béznych nemoci,
prevence nemoci, vyznam a jak se otuzujeme,
dulezitost pohybu pro zdravi

Jak se nezranit pri sportovani

Jak se starame o to, abychom byli zdravi
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

znacky

Lidske télo

Zdravi, nemoci, otuzovani, dilezitost pohybu
pro zdravi

Riizné druhy sportti a dodrzovani bezpecnosti
pii nich

Zdravy zivotni styl

1. pomoc pii drobnych poranénich

Lékérnic¢ka a cvicny obvazovy material

Clovék a jeho svét
Vécné ucéeni —3..rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Uveédomit si roli skolaka, vztahy ke
spoluzakiim

Rozlisit skolni potieby a hracky

Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém méstée bydlim, popis viastni cesty do
skoly

Popsat mistnosti v byté

Znat rodinné vztahy
Umeét vyjmenovat cleny sve rodiny ( blizsi i
vzdalenejsi )

Misto, kde Zijeme

Nase skola a okoli

Cesta do Skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté, popis
vlastni cesty do Skoly

Zatizeni bytu, mistnosti v ném

Lidé kolem nas
Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu,

co délaji ¢lenove rodiny, chovani k rodic¢tim 1
sourozenclim, délba prace v rodiné

Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
budové vratit do své tiidy.
Vychazka po nejbliz§im okoli Skoly.

Rodinné fotoalbum.

Vychazka
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Uvédomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi
lidmi

Umeét poznat bézna povolani

Orientovat se Vv case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svéem dennim rezimu

Popsat sviij volny cas

Pojmenovat casové jednotky

Bat se nebezpeci pri pouzivani zabavné
pyrotechniky

Popsat zmény V prirodé v riznych rocnich
obdobich

Poznat béznd domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirodé

DodrzZovat hygienické zasady

Zaklady spolecenského chovani — jak se
chovat v obchod¢, na posté, k neznamym
lidem

Nejbéznéjsi povolani , zaméstnani rodict

Lidé a ¢as

Denni rezim zaka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuZiti volného Casu

Kalendar — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny

V tydnu

Zvyky a tradice

nebezpeci pfi pouzivani zdbavné pyrotechniky

Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zimé¢, na jafe, v 1été
Domaci zvitata a jejich mlad’ata

Volné Zijici zvitata

Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina

Byliny a dieviny

Zné

Jak se chovame v ptirode

Clovék a zdravi

Dodrzujeme hygienu

Vychazka do ptirody
Modelovani v prac.vyu€ovani a kresleni ve
vyt.vychove

Navstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddé¢leni koutku v marketu
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Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Pojmenovat zdakladni casti lidskeho téla
Rozpoznat priznaky béznych nemoci,
prevence nemoci, vyznam a jak se otuzujeme,
dulezitost pohybu pro zdravi

Jak se nezranit pri sportovani

Jak se starame o to, abychom byli zdravi
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1été, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni
znacky

Lidske télo

Zdravi, nemoci, otuzovani, dilezitost pohybu
pro zdravi

Riizné druhy sportd a dodrzovani bezpecnosti
pii nich

Zdravy zivotni styl

1. pomoc pii drobnych poranénich

Lékérnicka a cvicny obvazovy material

Clovék a jeho svét
Vécné uceni — 4.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Uvédomit si roli Skoldka, vztahy ke
spoluzakiim

Rozlisit skolni potieby a hracky

Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém mesté bydlim, popis viastni cesty do
skoly

Popsat mistnosti v byté a jejich zarizeni

Misto, kde Zijeme

Nase skola a okoli

Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté, popis
vlastni cesty do Skoly

Zatizeni bytu, mistnosti v ném

Lidé kolem nas

Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
budové vratit do své ttidy.
Vychazka po nejbliz§im okoli Skoly.

Rodinné fotoalbum.
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Znat rodinné vztahy

Umeét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i
vzdalenejsi )

Uvédomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi
lidmi

Umeét poznat bézna povolani

Orientovat se v case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svém dennim rezimu

Popsat sviij volny cas

Pojmenovat casové jednotky

Bat se nebezpeci pri pouzivani zabavné

pyrotechniky

Popsat zmény v prirodé v riznych rocnich
obdobich

Poznat bézna domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirode

Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu,
co délaji ¢lenové rodiny, chovani k rodi¢tm i
sourozencum, délba prace v rodiné

Zaklady spolecenského chovani — jak se
chovat v obchodé¢, na posté, k neznamym
lidem

Nejbeéznéjsi povolani , zaméstnani rodica

Lidé a ¢as

Denni rezim zaka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuziti volného Casu

Kalendai — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny

V tydnu

Zvyky a tradice

nebezpeci pfi pouzivani zdbavné pyrotechniky

Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zimé¢, na jafe, v 1été
Domaci zvitata a jejich mlad’ata

Volné Zijici zvitata

Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina

Byliny a dfeviny

Zné

Jak se chovame v ptirode

Clovék a zdravi

Vychazka

Vychazka do pfirody
Modelovani v prac.vyucovani a kresleni ve
vyt.vychové

Néavstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddéleni koutku v marketu

134




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Dodrzovat hygienické zasady

Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Pojmenovat zdakladni casti lidskeho téla
Rozpoznat priznaky béznych nemoci,
prevence nemoci, vyznam a jak se otuzujeme,
dulezitost pohybu pro zdravi

Jak se nezranit pri sportovani

Jak se starame o to, abychom byli zdravi
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

Reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych situacich

Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1ét¢, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni
znacky

Lidské télo

Zdravi, nemoci, otuZzovani, dilezitost pohybu
pro zdravi

Rizné druhy sportti a dodrzovani bezpecnosti
pfinich

Zdravy zivotni styl

1. pomoc pti drobnych poranénich

Spravna reakce na pokyny dospélych pii
mimotéadnych situacich

Lékérnicka a cvicny obvazovy material
Obrazek unikovych cest na chodbach

Clovék a jeho svét
Vécné uceni — 5.rocénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata,
Zik by mél mezipiedmétové vitahy /

Uvédomit si roli Skoldka, vztahy ke
spoluzakim

Rozlisit skolni potieby a hracky

Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém mesté bydlim, popis viastni cesty do
skoly

Popsat mistnosti v byté a jejich zarizeni

Misto, kde Zijeme

Nase skola a okoli

Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté, popis
vlastni cesty do Skoly

Zafizeni bytu, mistnosti v ném

Lidé kolem nas

Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
budové vratit do své ttidy.
Vychazka po nejbliz§im okoli Skoly.
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Znat rodinné vztahy

Umeét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i
vzdalenejsi )

Uvedomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi
lidmi

Umét poznat bézna povolani

Orientovat se v case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svém dennim rezimu

Popsat sviij volny cas a jeho smysluplné
Vyuziti

Pojmenovat casové jednotky

Bat se nebezpeci pri pouzivani zabavné

pyrotechniky

Popsat zmény v prirodé v ruznych rocnich
obdobich

Poznat bézna domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Ukazat a spravné pojmenovat volné zijici
zvifata na obrazku

Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu,
co délaji ¢lenové rodiny, chovani k rodic¢tm i
sourozencum, délba prace v rodiné

Zaklady spolecenského chovani — jak se
chovat v obchodé¢, na posté, k neznamym
lidem

Nejbeéznéjsi povolani , zaméstnani rodica

Lidé a ¢as

Denni rezim zéka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuZiti volného ¢asu

Rozdéleni volného ¢asu na povinnosti a
zabavu

Kalendat — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny

V tydnu

Zvyky a tradice

nebezpeci pifi pouzivani zdbavné pyrotechniky

Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zim¢, na jate, v 1été
Domaci zvifata a jejich mlad’ata

Volné zijici zvifata a pomoc v zimé
Prvni ovoce a zelenina

Rodinné fotoalbum.

Vychazka

Vychézka do ptirody
Modelovani v prac.vyu€ovani a kresleni ve
vyt.vychové

Navstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddéleni koutku v marketu
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Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirodé

Dodrzovat hygienické zasady

Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Pojmenovat zakladni casti lidského téla
Rozpoznat priznaky béznych nemoci,
prevence nemoci, vyznam a jak se otuzujeme,
dulezitost pohybu pro zdravi

Jak se nezranit pri sportovani

Jak se starame o to, abychom byli zdravi
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

Reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych situacich

Letni ovoce a zelenina
Byliny a dieviny

7né

Jak se chovame v piirodé

Clovék a zdravi

Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1été, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni
znacky

Lidske télo

Zdravi, nemoci, otuzovani, dilezitost pohybu
pro zdravi

Riizné druhy sporti a dodrzovani bezpecnosti
pfinich

Zdravy Zivotni styl

1. pomoc pfi drobnych poranénich

Spravna reakce na pokyny dospé€lych pfi
mimotadnych situacich

Lékarnic¢ka a cvicny obvazovy material
Obrazek unikovych cest na chodbach

Clovék a jeho svét
Vécné uceni — 6.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Misto, kde Zijeme
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Uvédomit si roli Skoldka, vztahy ke
spoluzakiim

Rozlisit skolni potieby a hracky

Orientovat se v okoli skoly

Ve kterém mesté bydlim, popis viastni cesty do
Skoly

Popsat mistnosti v byté a jejich zarizeni

Znat rodinné vztahy

vzdalenéjsi )

Uvédomovat si své chovani

Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi
lidmi

Umét poznat béznd povolani

Jak mohu pomoci postizenym spoluzakum a
jak se mam k nim chovat

Orientovat se v case, rozpoznat casti dne
Vypravet o svém dennim reZimu

Popsat sviij volny cas a jeho smysluplné
Vyuziti

Pojmenovat casové jednotky

Bat se nebezpeci pri pouzivani zabavné
pyrotechniky

Nase Skola a okoli

Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté, popis
vlastni cesty do Skoly

Zatizeni bytu, mistnosti v ném

Lidé kolem nas

Moje rodina — vztahy v rodiné, zafizeni bytu,
co d¢laji ¢lenové rodiny, chovani k rodictim i
sourozencum, dé¢lba prace v rodiné

Zaklady spolec¢enského chovani — jak se
chovat v obchodé¢, na posté, k neznamym
lidem

NejbéZnéjsi povolani , zaméstnani rodict
Pomoc postizenym spoluzakiim a
spoluobCaniim

Lidé a ¢as

Denni rezim zéka — rano, dopoledne, poledne,
vecer, noc

Efektivni vyuZiti volného ¢asu

Rozdéleni volného Casu na povinnosti a
zabavu

Kalendat — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, dny

V tydnu

Zvyky a tradice

Déti se uci z jakéhokoli mista ve Skolni
budové¢ vratit do své ttidy.
Vychazka po nejbliz§im okoli Skoly.

Rodinné fotoalbum.

Vychazka

Vychazka do ptirody
Modelovani v prac.vyucovani a kresleni ve
vyt.vychove
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Popsat zmeény V prirodé v riznych rocnich
obdobich

Poznat béznd domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domacich zvirat
Ukazat a spravné pojmenovat volné zijici
zvifata na obrazku

Vybrat a rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Rozeznat byliny a dreviny

Jak se spravné chovat v prirodé

Dodrzovat hygienické zasady

Znat jednoducha bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Pojmenovat zakladni casti lidského téla
Rozpoznat priznaky béznych nemoci,
prevence nemoci, vyznam a jak se otuzujeme,
dulezitost pohybu pro zdravi

Jak se nezranit pri sportovani

Jak se starame o to, abychom byli zdravi
Poskytnout 1. pomoci pri drobnych
poranénich

Reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych situacich

nebezpeci pii pouzivani zabavné pyrotechniky
Rozmanitost prirody

Ptiroda na podzim, v zim¢, na jate, v 1été
Doméci zvitata a jejich mlad’ata

Volné¢ zijici zvifata a pomoc v zimé
Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina
Byliny a dfeviny

Zné

Jak se chovame v ptirodé

Clovék a zdravi

Dodrzujeme hygienu

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1ét¢, v zimé
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni
znacky

Lidské télo

Zdravi, nemoci, otuzovani, dilezitost pohybu
pro zdravi

Riizné druhy sportti a dodrzovani bezpecnosti
pfinich

Zdravy zZivotni styl

1. pomoc pfi drobnych poranénich

Spravna reakce na pokyny dospélych pii
mimoftéadnych situacich

Navstéva prodejny Ovoce a zelenina a
oddéleni koutku v marketu

Lékarnicka a cviény obvazovy material
Obrazek tnikovych cest na chodbéach
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5.5. Clovék a spolecnost

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét : Vlastivéda

Obdobi — ro¢nik : 2.stupen— 7. — 10. ro¢nik

Pocet hodin : 3 hodiny tydné v 7. az 10. ro¢niku
Ucebni texty :

Vyuéovaci piedmét Vlastivéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a navazuje na nékteré tematické celky Vécného udeni

na 1. stupni dale rozviji védomosti zakl. Vlastivéda je vyu€ovana jako samostatny pfedmét, souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty.

Tydenni hodinovéa dotace je 2 hodiny v 7. - 10. ro¢niku. Pfedmét je vyucovan v kmenové tiidé i v $ir§im socidlnim prostiedi, jsou vyuzivany i
akce potadané skolou.Vyuka probiha jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut) nebo v blocich s dal§imi predméty.

Obsah pfedmétu je rozdélen do tématickych okruhti: Historie naseho naroda, Clovék ve spolecnosti, Poznatky o spole&nosti, Pé¢e o obéana.
Jednotlivé tematické okruhy se vzajemné dopliuji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:
o Ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé
o Poznavani postupné zmény zplisobu Zivota lidi
o Poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli
o Zvladani pfimétené narocnych situaci béZzného Zivota
« Osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaht
« Vyjadfovani svych mySlenek, postojii a potieb, nachdzeni své role ve spole¢nosti
« Ucté k vlastnimu narodu i jinym narodiim a etnikiim
« Rozvijeni respektu ke kulturnim, naboZenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rtiznych spolecenstvi
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o Pochopeni prav a povinnosti obanti, rozpoznani protipravniho jedndni a védomi jeho disledkt

Ocekavané vystupy predmétu
Na konci 2.stupné zakladniho vzdélavani by zak mél :

HISTORIE NASEHO NARODA

5. poznat rozdily ve zplsobu Zivota pravekych a soucasnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

veédét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

o N o

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

6. mit zakladni informace o otazkach rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych piislusnika

7. respektovat pravidla spole¢enského souziti

8. uplatnovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozliSovat projevy neptfiméfeného chovani
9. znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢antim
10. védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu
11. tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

POZNATKY O SPOLECNOSTI

1. znat symboly nasSeho statu a jeho hlavni predstavitele

2. byt sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
3. uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

4. byt seznamen s pravy ob&ani CR v ramci EU

PECE O OBCANA

1. dokazat vyfizovat své osobni zélezitosti, v piipadé potieby pozadat o radu
2. rozeznat nebezpeéi ohroZeni socialné patologickymi jevy

3. v&dét o moznostech socialni péce o potiebné ob&any
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4. vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb pomahajicich organizaci
5. mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimotadnych udalosti

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI
Vzdglavaci oblast Clovék a spole€nost ma vyznamnou roli v piipravé 7akd na ob&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdél.oblast Clovék
a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dllezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich.
V této oblasti se u zaku formuji socialni dovednosti a postoje dulezité v obcanském zivoté.Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci,
respektovani lidskych prav, k cté a ochrané Zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot.
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost poskytuje zaktim zakladni védomosti o vyvoji lidstva, i vlastniho néroda, seznamuje je
S nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
Zameétuje se na formovani osobnosti zakd po strance citové a volni a rozvijeni kognitivnich funkei tak, aby jejich za¢leiovani do spolecenskych
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:

* Historie naSeho naroda

* Clovek ve spolegnosti

* Poznatky o spolecnosti

* Péce o obCana

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» uplatiujeme individualni pfistup pii praci s zakem
» vztah zaka k uceni ovlivitujeme vytvatrenim pfijemného a pozitivniho skolniho klimatu
» kosvojovani uciva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada zéklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
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- pouziva ucebnice, u¢ebni pomucky a u¢ebni materialy

Kompetence k feSeni problémi
» s vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové tlohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dalezita telefonni ¢isla )
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vnima problémové situace a fesi je s pomoci neucenych stereotypti i ziskanych zkusenosti
- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

podporou pratelskych vztahi ve tfid¢ se snazime odstraiiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
podnécujeme zdka ke skupinové praci

vede zaka k porozuméni jednoduchym textim, obrazovym a zvukovym zaznamim

vede Zéka k jednoduché prezentaci nauc¢eného

VVVY

w

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZznosti
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a persondlni
» vedeme zéka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve Skole i mimo Skolu
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
» zapojuje zéka do Zivota Skoly
» posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich
Z:4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- uplatituje zékladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi

Kompetence obcanské
vedeme zdka k Setrnému zachdzeni s ptirodnimi zdroji
v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
vede zaka k rozpoznani krizové situace
vede zéka k ochran¢ svého zdravi a majetku
posiluje u zéka schopnost vazit si druhych lidi 1 jejich prace
podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
- ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanti

~VVVVY

Za

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledktim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér ptirodnin,..)
» dusledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v ptirode a hygienickych zasad
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané ukoly
- pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu
- respektuje pravidla prace v tymu

Vyuka probiha vétsinou ve t¥idé nebo za maximalniho vyuziti nebo park a p¥irodni rezervaci Skrabalka, apod. ).
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Diléi vystupy U¢ivo Poznamky

Misto, kde Zijeme

Uvedomit si roli skolaka, vztahy ke spoluzdkiim Nase skola a okoli

Rozlisit skolni potreby a hracky Cesta do skoly

Orientace v okoli, adresa bydlisté
Orientovat se v okoli skoly
Znat svoji adresu

Lidé kolem nas

Znat rodinné vztahy Moje rodina — vztahy v roding, zafizeni bytu, co dé¢laji

Umét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i vzdalenéjsi ) ¢lenové rodiny, chovani k rodi¢lim i1 sourozencim

Uvédomovat si své chovani Zaklady spolecenského chovani — jak se chovat Prakticka etika (OSV)
Chovat se obezietné pri setkani s neznamymi lidmi V obchodé, na poste, k nezndmym lidem

Umeét poznat bézna povolani Nejbeéznéjsi povolani , zaméstnani rodica

Lidé a ¢as

Orientovat se v case- pozna kolik je hodin Den a jeho rozvrzeni, tyden
Rozlisit déj minuly, pritomny a budouci Poznavani hodin, ptlhodina, ¢vrthodina
Rozclenit rok na mensi casové useky Denni reZim, vyuZiti volného ¢asu
Vypravet o svém dennim rezimu Kalendat — co bylo, je a bude
Popsat sviij volny cas Casové jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok
Priroda
Popsat zmeny v prirodé v riznych rocnich obdobich Pfiroda na podzim, v zim¢, na jafe, v 1ét¢ Ekologie (EV)
Zndt bézna domdci zvirata Doméci zvitata a jejich mlad’ata
Spravné pojmenovat mladata domadcich zvirat Voln¢ zijici zvitata
Umeét rozlisit, co je ovoce a co zelenina Prvni ovoce a zelenina
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Diléi vystupy U¢ivo Poznamky
Zna pravidla chovani v prirodé Letni ovoce a zelenina

Byliny a dieviny
Tani snehu a ledu, vyparovani vody Zné

Jak se chovame v ptirod¢
Pokus

Rozpousteni cukru nebo soli ve vodé

Zdravi
Dodrzovat hygienické zasady Dodrzujeme hygienu
Znat jednoducha bezpecnostni pravidla silnicniho provozu | Bezpe€nost na podzim, na jate, v 1ét¢, v zimé
Pojmenovat zakladni casti lidského téla Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni znacky
Znat priznaky béznych nemoci Lidské télo
Znat zasady 1. pomoci pri drobnych poranénich Zdravi, nemoci
1. pomoc pfi drobnych poranénich

Clovék a spole¢nost
Vlastivéda —7.ro¢nik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezova témata, mezipiedmétové
Zik by mél vztahy /

Historie naseho naroda

- zivot lidi v pravéku

- bydleni, strava, oblékani

- lov zvéte

- déleni praveku

- porovnani bydleni diive a nyni

Poznat praveékého ¢loveéka a srovnat jeho
postavu, oblékani, bydleni, opatiovani si
potravy a stravovani s dneSnim ¢lovékem.

Vycist ze Starych povésti o osudech nasich

- ptichod Slovanti na naSe uzemi
- Povést o Cechovi

Cetba v hodinach éteni - kniha Staré povésti
Ceské
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predk.

Mit zakladni informace o otdzkach rodinného
Zivota, rozliSovat postaveni a role ¢lent
rodiny

Respektovat pravidla spolecenského souziti.
Popsat historické pamatky naseho mésta.

Ze skolniho tadu ptecist a pochopit prava a
povinnosti zaka

Byt seznamen s osobnosti naSeho pana
presidenta, jaké mame obcCanstvi
Poznat symboly naseho statu

Poznat nutnost vzdélavani a profesionalni
uplatnéni Zaka

Poznat, ze za dobte odvedenou praci dostane
odménu

Vyuzivat v piipad¢ ufady socialniho
zabezpeceni a Ufad prace a nezneuzivat
socialnich vyhod a zabezpeceni

Ve volném case provadét smysluplné aktivity,
nenudit se a neprovadét kriminalni ¢innost

- O knizeti Krokovi a jeho dcerach
- 1jiné povéesti

Clovék ve spole¢nosti

- moje rodina, jeji clenové

- rizné role rodinnych piislusniki

- pravidla spole¢ného souziti

- naSe mésto, obec, vesnice

- Lipnik — historické mésto, hradby

- naSe Skola, prava a povinnosti zak1, vztahy
ve Skole

Poznatky o spole¢nosti

- president republiky

- statni obCanstvi

- zakladni prava a povinnosti ob¢anti
- statni symboly

Péce o obCana

- vzdé€lani a pravo na né

- vyznam vzdélani — pfiprava na
profesiondlni uplatnéni

- kvalifikace a pracovni uplatnéni
- odména za préci

- nezaméstnanost a pracovni ufad
- zdravotni a socialni péce

- zdravotni a socidlni pojisténi

- ¢lovek a jeho volny Cas

- smysluplné vyuZiti volného ¢asu
- konicky, krouzky

Vychazka po zajimavostech Lipniku

Prakticka etika (OSV)

Mezilidské vztahy (OSV)
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Ocenit hodnotu penéz, zbyte¢né neutracet,
Setfit a hospodafit s penézi

Penize a jejich funkce
- nakupovani
- hospodaieni s penézi

Makety penéz, nakupovani v marketu- propojeni
s matematikou

Clovék a spole¢nost —Vlastivéda 8.ro¢nik

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Poznat pravekého ¢loveéka a srovnat jeho
postavu, oblékani, bydleni, opatfovani si
potravy a stravovani s dneSnim ¢lovékem.

Vy¢ist ze Starych povésti o osudech nasich
predkll a rozhodnout se, zda by chtél zit

v dobé nasich predk, ¢i v dnesni
dobé&.Pokusit se o srovnani Zivota dfive a nyni,
vyzvednout klady a 1 zapory.

Mit zakladni informace o otdzkach rodinného
Zivota, rozliSovat postaveni a role ¢lent
rodiny

Respektovat pravidla spolecenského souziti.
Popsat historické pamatky naseho mésta.

Ze skolniho tadu ptecist a pochopit prava a
povinnosti Zaka

Historie naseho naroda

- zivot lidi v pravéku

- bydleni, strava, oblékani

- lov zvéte

- déleni praveku

- porovnani bydleni diive a nyni

- ptichod Slovanil na naSe Gzemi

- Povést o Cechovi

- O kniZeti Krokovi a jeho dcerach
- 1jiné povéesti

Clovék ve spole¢nosti

- moje rodina, jeji ¢lenové

- rizné role rodinnych piislusniki

- pravidla spole¢ného souziti

- naSe mésto, obec, vesnice

- Lipnik — historické mésto, hradby

- naSe Skola, prava a povinnosti zaku, vztahy

Cetba v hodinach éteni - kniha Staré povésti
Ceské

Mezilidské vztahy ( OSV)

Vychazka po zajimavostech Lipniku
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Tolerovat nazory a zajmy minoritnich mensin

Byt seznamen s 0sobnosti naseho pana
presidenta, jaké mame obcanstvi
Poznat symboly naSeho statu

Poznat nutnost vzdelavani a profesionalni
uplatnéni zéka

Poznat, ze za dobfe odvedenou praci dostane
odménu

VyuzZivat v ptipad¢ Grady socialniho
zabezpeceni a ufad prace a nezneuZivat
socialnich vyhod a zabezpeceni

Ve volném case provadét smysluplné aktivity,
nenudit se a neprovadét kriminalni ¢innost

Ocenit hodnotu penéz, zbyte¢né neutracet,
Setfit a hospodafit s penézi

ve Skole
- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Poznatky o spole¢nosti

- president republiky

- statni obc¢anstvi

- zakladni prava a povinnosti ob¢anti
- statni symboly

Péce 0 obcana

- vzdé€lani a pravo na né

- vyznam vzdélani — pfiprava na
profesionalni uplatnéni

- kvalifikace a pracovni uplatnéni
- odména za praci

- nezameéstnanost a pracovni ufad
- zdravotni a socialni péce

- zdravotni a socidlni pojisténi

- ¢lovek a jeho volny Cas

- smysluplné vyuZiti volného ¢asu
- konicky, krouzky

Penize a jejich funkce
- nakupovani
- hospodateni s penézi

Poznavaci schopnosti (OSV)

Makety penéz, nakupovani v marketu-
propojeni s matematikou
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Clovék a spole¢nost —Vlastivéda 9.roénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Poznat praveékého ¢loveéka a srovnat jeho
postavu, oblékani, bydleni, opatiovani si
potravy a stravovani s dneSnim ¢lovékem.

Pti poslechu Starych povésti o osudech naSich
piedki se rozhodnout , zda by chtél Zit v dobé
nasSich predkd, ¢i v dnesni dobé.Pokusit se o
srovnani zivota difive a nyni, vyzvednout
klady a i zapory.

Mit zakladni informace o otazkach rodinného
Zivota, rozliSovat postaveni a role ¢lent
rodiny

Respektovat pravidla spolecenského souziti.
Popsat historické paméatky naseho mésta.

Ze skolniho tadu ptecist a pochopit prava a
povinnosti zaka

Tolerovat nazory a z4jmy minoritnich mensin
Uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a
komunikace v rtiznych situacich, rozlisit
projevy neptfimefeného chovani

Historie naSeho naroda

- zivot lidi v pravéku

- bydleni, strava, oblékani

- lov zvéte

- déleni praveku

- porovnani bydleni dfive a nyni

- ptichod Slovanti na naSe izemi

- Povést o Cechovi

- O kniZzeti Krokovi a jeho dcerach
- 1jiné povésti

Clovék ve spole¢nosti

- moje rodina, jeji Clenové

- rizné role rodinnych ptislusnika

- pravidla spole¢ného souziti

- naSe mésto, obec, vesnice

- Lipnik — historické pamatky- zamek,
klaster, kostely, hradby,

- naSe Skola, prava a povinnosti zaku, vztahy
ve Skole

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Cetba v hodinach éteni - kniha Staré povésti
Ceskeé

Vychazka po zajimavostech Lipniku
Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi (EU)

Poznavaci schopnosti (OSV)
Kulturni rozdily(MUV)
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Byt seznamen s osobnosti naSeho pana
presidenta, jaké mame obcanstvi

Mit piehled o pravech a povinnostech ob¢ana
a respektovat je

Poznat symboly naSeho statu

Uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

Postavit se za tyranou osobu a pomoci ji a
veédet, kam se obranit v piipadé ohrozeni
Pochopit, ze za protipravni jednani nasleduje
trest

Poznat nutnost vzdélavani a profesionalni
uplatnéni Zaka

Poznat, Ze za dobfe odvedenou praci dostane
odménu

VyuzZivat v ptipad¢ urady socialniho
zabezpeceni a ufad prace a nezneuzivat
socialnich vyhod a zabezpeceni

Ve volném case provadét smysluplné aktivity,
nenudit se a neprovadét kriminalni ¢innost

S dospélou osobou vytizovat své zalezitosti na
ufadech a sluSné se tam chovat

Pochopit, kam se obratit v piipadé nutnosti
pomoci o obc¢ana, ktery se nedovede postarat
sdm o sebe

Poznatky o spole¢nosti

- president republiky

- statni obCanstvi

- zakladni préva a povinnosti ob¢anti

- statni symboly

- lidska prava — tyrané a zneuZzivané dité
- Sikana, diskriminace

- policie, soudy

- postihy protipravniho jednéni, druhy trest

Péce 0 obcana

- vzdélani a pravo na né

- vyznam vzdélani — pfiprava na
profesiondlni uplatnéni

- kvalifikace a pracovni uplatnéni

- odmeéna za praci

- nezaméstnanost a pracovni ufad

- zdravotni a socialni péce

- zdravotni a socialni pojisténi

- ¢lovek a jeho volny Cas

- smysluplné vyuZiti volného ¢asu

- koni¢ky, krouzky

- dokdazat vytizovat své osobni zélezitosti
- peCovatelské domy, domovy dichodct
- pomoc socidlnich pracovnic v domacnosti

Etnicky ptivod (MU)

Lidské vztahy (MU)

Makety penéz, nakupovani v marketu-
propojeni s matematikou
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Ocenit hodnotu penéz, zbyte¢né neutracet,
Setfit a hospodafit s penézi

Penize a jejich funkce
- nakupovani
- hospodaieni s penézi

Clovék a spole¢nost —Vlastivéda 10.ro¢nik

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Poznat pravekého ¢loveéka a srovnat jeho
postavu, oblékani, bydleni, opatfovani si
potravy a stravovani s dneSnim ¢lovékem.

Pti poslechu Starych povésti o osudech nasich
predkt se rozhodnout , zda by chtél zit v dobé
naSich pfedkd, ¢i v dnesni dobé.Pokusit se o
srovnani Zivota dfive a nyni, vyzvednout
klady a 1 zapory.

Mit zakladni informace o otdzkach rodinného
Zivota, rozliSovat postaveni a role ¢lenti
rodiny

Respektovat pravidla spolecenského souziti.
Popsat historické pamatky naseho mésta.
Spravné chovani v ptirodé, Setfeni nasi
ptirody

Ze Skolniho tadu piecist a pochopit prava a

Historie naseho naroda

- zivot lidi v pravéku

- bydleni, strava, oblékani

- lov zvéte

- déleni praveéku

- porovnani bydleni diive a nyni

- ptichod Slovanil na naSe Gzemi

- Povést o Cechovi

- O kniZeti Krokovi a jeho dcerach
- 1jiné povéesti

Clovék ve spole¢nosti

- moje rodina, jeji ¢lenové

- rizné role rodinnych piislusnika

- pravidla spole¢ného souziti

- naSe mésto, obec, vesnice

- Lipnik — historické pamatky- zamek,
klaster, kostely, hradby,

pfirodni zajimavéa mista — pfirodni rezervace
Skrabalka

- nase Skola, prava a povinnosti zakil, vztahy

Lidské vztahy (MU)

Cetba v hodinach éteni - kniha Staré povésti
Ceské

Vychazka po zajimavostech Lipniku

Zivotni prostiedi (EV)
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povinnosti zaka

Tolerovat nazory a z4jmy minoritnich mensin
Uplatnovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v ruznych situacich, rozlisit
projevy nepiimétené¢ho chovani

Byt seznamen s osobnosti naSeho pana
presidenta, jaké méame obcCanstvi

Mit piehled o pravech a povinnostech obc¢ana
a respektovat je

Poznat symboly naseho statu

Uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

Postavit se za tyranou osobu a pomoci ji a
veédét, kam se obranit v pfipad¢ ohroZeni
Seznamit se s mistem, kde se vyfizuji pravni

dokumenty obc¢ana a jak se o tyto dokumenty
musi starat

Pochopit, Ze za protipravni jednani nasleduje
trest

Poznat nutnost vzdélavani a profesionalni
uplatnéni zéka

Poznat, Ze za dobfe odvedenou praci dostane
odménu
Vyuzivat v ptipad¢ Grady socialniho

ve Skole

- rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

- rovnopravné postaveni muzii a zen

Poznatky o spole¢nosti

- president republiky

- statni ob¢anstvi

- zakladni prava a povinnosti ob¢anti

- statni symboly

- lidské prava — tyrané a zneuzivané dité
- Sikana, diskriminace

- policie, soudy

- pravni dokumenty ob¢ana — obcansky
prikaz, rodny list, cestovni prukaz — pas

- postihy protipravniho jednani, druhy trestd

Péce 0 obcana

- vzdélani a pravo na né

- vyznam vzdélani — ptiprava na
profesionalni uplatnéni

- kvalifikace a pracovni uplatnéni
- odména za praci

- nezam¢stnanost a pracovni ufad
- zdravotni a socialni péce

- zdravotni a socidlni pojisténi

Etnicky ptivod (MU)

Kulturni rozdily (MU)

Makety penéz, nakupovani v marketu-
propojeni s matematikou

Kulturni rozdily (MU)
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zabezpeceni a Uifad prace a nezneuzivat
socialnich vyhod a zabezpeceni

Ve volném case provadét smysluplné aktivity,
nenudit se a neprovadét kriminalni ¢innost

S dospélou osobou vyfizovat své zalezitosti na
ufadech a slusné se tam chovat

Ocenit hodnotu penéz, zbyte¢n¢ neutracet,
Setfit a hospodafrit s penézi

- Clovek a jeho volny ¢as

- smysluplné vyuziti volného ¢asu

- konicky, krouzky

- dokazat vytizovat své osobni zalezitosti

Penize a jejich funkce
- nakupovani
- hospodateni s penézi
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5.6 Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A PRIRODA

Vyuéovaci predmét : Prirodovéda

Obdobi — ro¢nik : 2.stupen— 7. — 10. ro¢nik

Pocet hodin : 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Vyuéovaci predmét - P¥irodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda a navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, dale rozviji
védomosti a dovednosti zakd. Prirodovéda je vyu¢ovana jako samostatny piedmét, souvisi s dalsimi vyucovacimi predméty.

Tydenni hodinova dotace je 3 hodiny v 7. - 10. ro¢niku. Pfedmét je vyucovan v kmenové tfid¢, pro vyuku jsou vyuZivany i dalsi prostory Skoly,
Skolni zahrada a akce pofadané skolou. Vyuka probiha jako samostatna vyucovaci hodina (45 minut).

Obsah piedmétu je rozdélen na tematické okruhy: Zakladni poznatky z fyziky, Zakladni poznatky z chemie, Zakladni poznatky z ptirodopisu,
Zéakladni poznatky ze zemépisu. Tematické okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:
» Rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
o Seznameni s pfic¢inami ptirodnich jevl
e Vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a ptirodou
o Podilenim se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi
o Ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy
o Ziskani elementarniho povédomi o existenci rtiznych zemi, o planeté Zemi a vesmiru
o Utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi

155




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova s$kola specialni

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 2.stupn¢ zakladniho vzd€lavani by zak mél :
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

CoNoUA~AWNE

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vii¢i jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotlivd skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

veédét o vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi piistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

SurwnE

rozliSit zdkladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uZitkova, odpadni

védet o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢loveéka, zvifat a rostlin
veédét o zneCistovani vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi pracovat
ziskat zékladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

agrwnE

ziskat zakladni védomosti o déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi
védeét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté houby

védeét o vyznamu hospodaisky dilezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce Zivocichtl a rostlin
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znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat,védét o zakladnich zivotnich funkcich
vedeét, které Cinnosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

9. dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii pozndvani ptirody

10. védet, Jak chranit pfirodu na trovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice
vyhledat na mapé& CR kraj / region / podle bydli§té nebo mista $koly

orientovat se na map¢é meésta podle vyznamnych bodu

v&dét o druzich a zpaisobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahraniéi

10 veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

11. uplatiiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu Vv ptirode

12. adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

o N

©ooNoO

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné uéivo na 1. stupni
zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi.Dava zakim piileZitost seznadmit se s pfirodou jako systémem, jehoz
soudasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe, ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které mohou
uplatnit v praktickém zivoté.Seznamuji se s vlivem lidské ¢innosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich.
Z4ci se uéi vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochranég p¥irody.

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.Charakter vyuky
umoziuje Zakiim hloubéji porozumét procesiim probihajicich v ptirod¢€, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi., poznavat ptirodni
podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na izemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznéni a zkugenosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeéiuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» uplatitujeme individualni pfistup pfi praci s zdkem
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vztah zaka k u€eni ovlivitujeme vytvarenim ptijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
k osvojovani u¢iva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
vysvétlujeme vyznamy nezndmych vyrazi
Casto opakuje, procvicuje a upevituje s zdkem jeho ziskané konkrétni dovednosti
zaméfuje Se na praci s u¢ebnicemi, pomiickami a materialy, které vychdzeji z praktického zivota
podporuje u zaka dovednosti a praktické tikony s vybranymi pocita¢ovymi programy, textovym editorem a internetem
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva zéklady ¢teni a psani ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, ucebni pomiicky a ucebni materidly
- ovlada zaklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, ucebni pomiicky a ucebni materidly

VVVYYY

Kompetence k feSeni problémi
» s vyuzitim nazornych ukdzek a prvki dramatizace vedeme zéka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové ulohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )
» vyuziva k feSeni problému pro zaka praktické aktivity skoly (projektové dny, skola v pfirodé€, rizné akce skoly)
» -vede zdka k vzajemné spolupraci
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zédkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenecha se pfi feSeni problémil odradit nezdarem
- vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pfi fesSeni problémut

Kompetence komunikativni
» podporou pratelskych vztahti ve tiid¢€ se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zéka ke skupinové praci
Z:4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
- vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij ndzor
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Kompetence socialni a personalni
» vedeme zaka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve $kole i mimo Skolu
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
- uvédomuje si nebezpec¢i mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- poukazuje ziskanou sebediivéru v neznamém prostiedi

Kompetence obcanské
» vedeme zaka k Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji
» v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- vyuziva osvojené nadvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

- chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

- poukazuje ziskanou sebediivéru v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledktim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér ptirodnin,..)
» dusledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v ptirode a hygienickych zasad
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- pfijima posouzeni vysledku své prace
- poukazuje ziskanou sebedlivéru v nezndmém prostredi
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Misto, kde Zijeme

Uvédomit si roli skoldka, vztahy ke spoluzdkiim
Rozlisit skolni potreby a hracky

Orientovat se v okoli skoly
Znat svoji adresu

Nase skola a okoli
Cesta do skoly
Orientace v okoli, adresa bydlisté

Vztah Clovéka
k Zivot.prostiedi (EU)

Lidé kolem nas

Znat rodinné vztahy

Umét vyjmenovat cleny své rodiny ( blizsi i vzdalenéjsi )

Uvédomovat si své chovani
Chovat se obezretné pri setkani s neznamymi lidmi
Umét poznat bézna povolani

Moje rodina — vztahy v roding, zatizeni bytu, co délaji
¢lenové rodiny, chovani k rodi¢im i sourozenctim
Zaklady spolecenského chovani — jak se chovat v obchodg,
na poste, k nezndmym lidem

Nejbéznéjsi povolani , zameéstnani rodict

Lidské vztahy (MU)

Lidé a ¢

as

Orientovat se v c¢ase- poznda kolik je hodin
Rozlisit dej minuly, pritomny a budouct
Rozclenit rok na mensi casove useky
Vypravét o svém dennim reZimu

Popsat sviij volny cas

Den a jeho rozvrZeni, tyden

Poznévani hodin, ptlhodina, ¢vrthodina
Denni rezim, vyuziti volného Casu
Kalendar — co bylo, je a bude

Casové jednotky — hodina, den, tyden, mésic, rok

Priroda

Popsat zmeny v prirode v riiznych rocnich obdobich
Znat bezna domaci zvirata

Spravné pojmenovat mladata domdcich zvirat
Umeét rozlisit, co je ovoce a co zelenina

Zna pravidla chovani v prirode

Pfiroda na podzim, v zim¢, na jaie, v 1été
Domaci zvifata a jejich mlad’ata

Volné zijici zvitata

Prvni ovoce a zelenina

Letni ovoce a zelenina

Byliny a dfeviny

Vztah ¢lovéka
k Zivot.prostfedi (EU)
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Dil¢i vystupy Ucivo PoznamKky
Tani snéhu a ledu, vyparovani vody Zné
Rozpousteni cukru nebo soli ve vode Jak se chovame v pfirod¢

Pokus

Dodrzovat hygienickeé zasady

Znat jednoduchd bezpecnostni pravidla silnicniho provozu

Pojmenovat zdkladni casti lidského tela
Znat priznaky béznych nemoci
Znat zasady 1. pomoci pri drobnych poranénich

Zdravi
DodrZujeme hygienu

Lidské telo
Zdravi, nemoci
1. pomoc pii drobnych poranénich

Bezpecnost na podzim, na jate, v 1ét€, v zime
Bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni znacky

Clovék a piiroda
Priirodovéda — 7.roénik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Poznat,zda je téleso v klidu, ¢i pohybu vici
jinému télesu

Se seznamit s druhy energii a jak se s nimi
Setfi

Rozpoznat skupenstvi vody a poskytnout
1.pomoc pfi opateni

Rozlisit pomoci pokusu vlastnosti latek —
rozpustnost a nerozpustnost

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a nebezpeci pii praci

Zakladni poznatky z fyziky

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyb a klid télesa

- druhy energie

- ochrana lidi pfed jadernym zafenim
- preména skupenstvi vody

- var kapalin, nebezpeci opafeni

Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek — rozpustnost

- nebezpecné latky a ptipravky — znaceni a
uzivani béznych chemikalii

- druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

Vyzkouset 1 v télesné vychové

V pracovni vychové vyuzit pfi praci
Vv kuchyni pfi vareni

V pracovni vychové vyuZit pii préaci
v kuchyni pfi vatfeni
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S nimi a ochranné prostfedky proti nim
RozliSovat druhy vody, kterou vodu mizeme
pit, kterou pouzivat na myti, prani, a jak
nesmime znecistovat odpadni vody

Chranit ptirodu pied znec¢istovanim

Poznat vyznam vzduchu pro zivot nejen
¢lovéka, ale 1 zvirat a rostlin

Ttidit odpadni materidl do uréenych
kontejnert a tak chranit ptirodu

Popsat stavbu rostlin a vyznam

Rozlisit od sebe bylinu, ket a strom

Poznat naSe nejbéZznégjsi rostliny, jejich nejen
hospodaisky vyznam a zptisob péstovani,

Poznat nejbéznéjsi 1€¢ive byliny a jejich
vyznam

Poznat nejbéznéjsi jedovaté rostliny a ochranu
pfed nimi

Poznat a rozeznat jedl¢ a jedovaté houby a
bezpecnostni pravidla pii sbéru

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit

- Setfeni vodou

- ekologie ptirody — znecistovani vody,
vzduchu, ochrana ptirody

- ekologické katastrofy a jejich vliv na nasi
pfirodu

- vzduch, jeho vyznam pro Zivot

- slozeni vzduchu, kyslik

- Cistota ovzdusi, smog, zakaz paleni ohnil na
zahradé

- tfidéni odpadu, kontejnery na odpad a jejich
oznaceni

Zakladni poznatky z p¥irodopisu

- stavba a tvar a funkce rostlin

- bylina — kvétina — ket - strom

- poznavani béznych druhti rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- vyznam rostlin jako zdroje potravy pro ¢lovéka
1 zvifata

- vyznam rostlin pro naSe hospodatstvi

- vyznam rostlin pro vyrobu kysliku

- 1é¢ivé rostliny a jejich vliv na zdravi ¢loveka
- jedovateé rostliny a ochrana pfed nimi

- houby — jedlé, nejedlé a jedovaté

- z4sady spravného sbéru hub, pomoc pri
otravé houbami

Zakladni poznatky ze zemépisu

- €0 to je mapa

- CO je atlas

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)

Ve vytvarné vychové kresba hub, ve vareni
pfiprava pokrmu z hub
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vodstvo, pohoii a mésta

Poznat ptirodni okoli naseho mésta
Dodrzovat zakladni pravidla ochrany ptirody
a bezpecného pohybu v ni

- co je globus

- barvy na map¢

- znaceni mést, fek, pohoti

- piirodni zajimavosti okoli naseho mésta

- zésady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

Vychazka do Zameckého parku a do
ptirodni rezervace Skrabalka

Clovék a piiroda
Piirodovéda — 8.rocnik

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ priezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Poznat,zda je téleso v klidu, ¢i pohybu vuci
jinému télesu

Se seznamit S druhy energii a jak se s nimi
Setii

Rozpoznat skupenstvi vody a poskytnout
1.pomoc pii opatfeni

Rozlisit a poznat rzné zvuky

Poznat skodlivost nadmérného hluku

Popsat elektrické spotiebice nejbéznéji
pouzivané v domdcnosti a jak s nimi bezpe¢né
zachazet

Rozlisit pomoci pokusu vlastnosti latek —
rozpustnost a nerozpustnost
Poznat podle etikety chemické vyrobky

Zakladni poznatky z fyziky

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyb a klid télesa

- druhy energie

- ochrana lidi pted jadernym zafenim

- piteména skupenstvi vody

- var kapalin, nebezpeci opateni

- zvuk a zdroje zvuku

- hlasy zvifat, dopravnich prosttedkii, hudebni
nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spottebice , dodrzovani pravidel
bezpecné prace S nimi

Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek — rozpustnost

- nebezpecné latky a piipravky — znaceni a
uzivani béznych chemikalii

- druhy vody — pitnd, uzitkova, odpadni

Vyzkouset i v télesné vychove
V pracovni vychové vyuZzit pii praci
Vv kuchyni pfi vareni

V hudebni vychové rozpoznavat zvuky

V pracovni vychové vyuZit pfi préaci
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pouzivané v domécnosti a nebezpeci pii praci
S nimi a ochranné prostfedky proti nim
RozliSovat druhy vody, kterou vodu mizeme
pit, kterou pouzivat na myti, prani, a jak
nesmime znecist'ovat odpadni vody

Chranit ptirodu pied znecistovanim

Poznat vyznam vzduchu pro zivot nejen
¢lovéka, ale 1 zvirat a rostlin

Ttidit odpadni materidl do uréenych
kontejnert a tak chranit ptirodu

Rozlisit druhy paliva a jak se pouzivaji na
topeni

Poznat, jak se znecist'uje ovzdusi pii paleni
nepovolenych odpadi

Poznat plasty a jejich vyuziti v domécnosti,
primyslu a jak je ekologicky likvidovat

Rozlisit rizné stavebni materialy a pozorovat,
jak se stavi dim

Popsat stavbu rostlin a vyznam

Rozlisit od sebe bylinu, ket a strom

Poznat naSe nejbéZznégjsi rostliny, jejich nejen
hospodaisky vyznam a zplisob péstovani,

- Setfeni vodou

- ekologie ptirody — znecistovani vody,
vzduchu, ochrana piirody

- ekologické katastrofy a jejich vliv na nasi
pfirodu

- vzduch, jeho vyznam pro Zivot

- slozeni vzduchu, kyslik

- Cistota ovzdusi, smog, zakaz paleni ohnil na
zahradé

- tfidéni odpadu, kontejnery na odpad a jejich
oznaceni

- druhy paliva —uhli, dievo, plyn, elektrika

- ptiklady jejich pouziti

- ekologie a ochrana ptirody pied zplodinami
topeni ¢loveka

- plasty — pouziti v nasi domacnosti a jejich
likvidace

- stavebni material — cihly, tvarnice, panely,
drevo

- postup pii stavbé domu

- pozorovani stavby domu

Zikladni poznatky z prirodopisu
- stavba a tvar a funkce rostlin

- bylina — kvétina — ket - strom

- poznavani béznych druht rostlin
- vyznam rostlin a jejich ochrana

- vyznam rostlin jako zdroje potravy pro ¢lovéka

1 zvirata
- vyznam rostlin pro nase hospodaistvi

v kuchyni pfi vafeni

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)

V pracovni vychové vychazka na stavenisté
domu, dal$i moznost stavéni domu z kostek
nebo krabicek

Ekosystémy (EU)

Ve vytvarné vychové kresba hub, ve vareni
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Poznat nejbéznéjsi 1é¢ivé byliny a jejich

vyznam
Poznat nejbéznéjsi jedovaté rostliny a ochranu
pred nimi

Poznat a rozeznat jedl¢ a jedovaté houby a
bezpecnostni pravidla pfi sbéru

Rozlisit, jak je dilezité jist pomalu, vicekrat
za den a nepiejidat se a jist zdravou stravu!

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, pohoii a mésta

Poznat pfirodni okoli naseho mésta
Dodrzovat zakladni pravidla ochrany ptirody
a bezpecného pohybu v ni

Orientovat se na mapé a najit Ceskou
republiku na ni

- vyznam rostlin pro vyrobu kysliku

- 1é¢ivé rostliny a jejich vliv na zdravi ¢loveka

- jedovaté rostliny a ochrana pted nimi

- houby — jedlé, nejedlé a jedovaté

- zasady spravného sbéru hub, pomoc pri
otravé houbami

Zdrava strava béhem vanoc¢nich svatku,
nebezpeci prejidani, 1.pomoc pii zaskoceni rybi
kosti

Zakladni poznatky ze zemépisu

- co to je mapa

- CO je atlas

- co je globus

- barvy na map¢

- znaceni meést, fek, pohoti

- pfirodni zajimavosti okoli naseho mésta
- zasady ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
- Ceska republika

- poloha v Evropé

- poloha ve svété

ptiprava pokrmu z hub

Vychazka do Zameckého parku a do
pfirodni rezervace Skrabalka

Clovék a piiroda
Piirodovéda — 9.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /

Poznat,zda je téleso v Klidu, ¢i pohybu vici

Zakladni poznatky z fyziky
- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
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jinému télesu

Se seznamit s druhy energii a jak se s nimi
Setii

Rozpoznat skupenstvi vody a poskytnout
1.pomoc pfi opateni

Rozlisit a poznat riizné zvuky

Poznat Skodlivost nadmérného hluku

Popsat elektrické spotiebice nejbeéznéji
pouzivané v domacnosti a jak s nimi bezpe¢né
zachézet

Rozpoznat zdroje svétla

Rozlisit pomoci pokusu vlastnosti latek —
rozpustnost a nerozpustnost

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a nebezpeci pii praci
s nimi a ochranné prostiedky proti nim
Rozlisovat druhy vody, kterou vodu mizeme
pit, kterou pouzivat na myti, prani, a jak
nesmime znecistovat odpadni vody

Chréanit ptirodu pfed znecistovanim

Poznat vyznam vzduchu pro Zivot nejen
¢loveéka, ale 1 zvirat a rostlin

Ttidit odpadni material do uréenych
kontejnert a tak chranit ptirodu

Rozlisit druhy paliva a jak se pouZzivaji na
topeni

- pohyb a klid t¢lesa

- druhy energie

- ochrana lidi pfed jadernym zatfenim

- piremeéna skupenstvi vody

- var kapalin, nebezpeci opareni

- zvuk a zdroje zvuku

- hlasy zvirat, dopravnich prosttedkt, hudebni
nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice , dodrzovani pravidel
bezpecné prace s nimi

- svétlo, zdroje svétla

Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek — rozpustnost

- nebezpecné latky a piipravky — znaceni a
uzivani béznych chemikalii

- druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- Setfeni vodou

- ekologie ptirody — znecistovani vody,
vzduchu, ochrana ptirody

- ekologické katastrofy a jejich vliv na nasi
pfirodu

- vzduch, jeho vyznam pro Zivot

- sloZeni vzduchu, kyslik

- Cistota ovzdusi, smog, zakaz paleni ohiill na
zahrad¢

- tfidéni odpadu, kontejnery na odpad a jejich
oznaceni

- druhy paliva —uhli, dievo, plyn, elektrika

VyzkousSet i v télesné vychové

V pracovni vychove¢ vyuzit pii praci v kuchyni
pfi vafeni

V hudebni vychové rozpoznavat zvuky

V pracovni vychove vyuzit pii praci v kuchyni
pfi vafeni

166




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Poznat, jak se znecistuje ovzdusi pii paleni
nepovolenych odpadii

Poznat plasty a jejich vyuziti v domécnosti,
primyslu a jak je ekologicky likvidovat

Rozlisit riizné stavebni materidly a pozorovat,
jak se stavi dim a rozpoznat nebezpeci, které
hrozi pfi stavbé a jak se proti nému chranit

Popsat stavbu rostlin a vyznam

Rozlisit od sebe bylinu, ket a strom

Poznat naSe nejbéZznégjsi rostliny, jejich nejen
hospodaisky vyznam a zpisob péstovani,

Poznat nejb&znéjsi 1éCiveé byliny a jejich
vyznam

Poznat nejbéznéjsi jedovaté rostliny a ochranu
pfed nimi

Poznat a rozeznat jedl¢ a jedovaté houby a
bezpecnostni pravidla pii sbéru

Rozlisit, jak je dulezité jist pomalu, vicekrat
za den a nepiejidat se a jist zdravou stravu!

- ptiklady jejich pouziti

- ekologie a ochrana ptirody pted zplodinami
topeni ¢loveka

- plasty — pouziti v nasi domacnosti a jejich
likvidace

- stavebni material — cihly, tvarnice, panely,
dievo

- postup pii stavbé domu

- pozorovani stavby domu

- [éCivé a navykovée latky

- bezpecnost pii stavebnich pracich, ochranné
prosttedky

Zakladni poznatky z p¥irodopisu

- stavba a tvar a funkce rostlin

- bylina — kvétina — ket - strom

- poznavani béznych druhti rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- vyznam rostlin jako zdroje potravy pro
¢lovéka 1 zvifata

- vyznam rostlin pro nase hospodafstvi

- vyznam rostlin pro vyrobu kysliku

- 1é¢ivé rostliny a jejich vliv na zdravi ¢loveka
- jedovateé rostliny a ochrana pfed nimi

- houby — jedlé, nejedlé a jedovaté

- z4sady spravného sbéru hub, pomoc pri
otravé houbami

Zdrava strava béhem vanocnich svatkd,
nebezpeci prejidani, 1.pomoc pii zaskoceni
rybi kosti

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)

V pracovni vychove vychazka na staveniste
domu, dal$i moznost stavéni domu z kostek
nebo krabicek

Ve vytvarné vychové kresba rostlinky
Vychazka do ptirody v ramci télesné vychovy
a vécného ucent

Ve vytvarné vychové kresba hub, ve vareni
ptiprava pokrmu z hub
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Popsat stavbu téla zvifat, poznat nejbéznéjsi
zvitata, jak o né spravné pecovat, jejich uzitek
pro cloveka a kde ziji

Zjistit nebezpeci pii hlazeni neznamych zvifat
Poznat znama a ohrozena voln¢ Zijici zvirata a
uzitek pro lidi

Popsat jednotlivé Casti lidského téla a
pojmenovat je

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, pohoti a mésta

Poznat pfirodni okoli naseho mésta
Dodrzovat zakladni pravidla ochrany ptirody
a bezpe¢ného pohybu v ni

Orientovat se na mapé a najit Ceskou
republiku na ni

- zvitata

- stavba téla

- zivotni prostiedi zvifat

- poznat bézna domaci zvirata a jejich uzitek
pro nas

- nebezpedi pii hlazeni nezndmych zvitat

- voln€ zijici zndma zvifata a jejich uzitek pro
nas

- kriticky ohrozen¢ druhy zvifat

- lidské t€lo — stavba a jeho popis

- hlavni vnitini organy — mozek, srdce,
ledviny, rozmnoZovaci organy

Zakladni poznatky ze zemépisu

- co to je mapa

- CO je atlas

- co je globus

- barvy na mapé

- zna¢eni meést, fek, pohoti

- ptirodni zajimavosti okoli naSeho mésta

- zasady ochrany pfirody a zivotniho prosttedi
- Ceska republika

- poloha v Evropé

- poloha ve svété

Vychazka do Zameckého parku a do ptirodni
rezervace Skrabalka

Vztah ¢lovéka k Zivot.prostiedi (EU)

Clovék a p¥iroda
Piirodovéda — 10.rocnik

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata,
Zak by mél mezipiedmétové vztahy /
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Poznat,zda je téleso v klidu, ¢i pohybu viici
jinému télesu

Se seznamit s druhy energii a jak se s nimi
Setii

Rozpoznat skupenstvi vody a poskytnout
1.pomoc pii opateni

Rozlisit a poznat riizné zvuky

Poznat Skodlivost nadmérného hluku

Popsat elektrické spotiebice nejbéznéji
pouzivané v domacnosti a jak s nimi bezpe¢né
zachézet

Rozpoznat zdroje svétla

Rozlisit pomoci pokusu vlastnosti latek —
rozpustnost a nerozpustnost

Poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a nebezpeci pii praci
S nimi a ochranné prostfedky proti nim
Rozlisovat druhy vody, kterou vodu mizeme
pit, kterou pouzivat na myti, prani, a jak
nesmime znecistovat odpadni vody

Chrénit ptirodu pfed znec€istovanim

Poznat vyznam vzduchu pro Zivot nejen
¢loveéka, ale 1 zvirat a rostlin

Ttidit odpadni material do uréenych
kontejnerti a tak chranit ptirodu

Zakladni poznatky z fyziky

- zékladni fyzikalni vlastnosti latek

- pohyb a klid t¢lesa

- druhy energie

- ochrana lidi pfed jadernym zatfenim

- pfeména skupenstvi vody

- var kapalin, nebezpeci opateni

- zvuk a zdroje zvuku

- hlasy zvirat, dopravnich prosttedkt, hudebni
nastroje

- Skodlivost nadmérného hluku

- elektrické spotiebice , dodrzovani pravidel
bezpecné prace s nimi

- svétlo, zdroje svétla

Zakladni poznatky z chemie

- vlastnosti latek — rozpustnost

- nebezpecné latky a ptipravky — znaceni a
uzivani béZnych chemikalii

- druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

- Setfeni vodou

- ekologie ptirody — znecistovani vody,
vzduchu, ochrana ptirody

- ekologické katastrofy a jejich vliv na nasi
ptirodu

- vzduch, jeho vyznam pro Zivot

- sloZeni vzduchu, kyslik

- Cistota ovzdusi, smog, zakaz paleni ohiill na
zahrad¢

- tfidéni odpadu, kontejnery na odpad a jejich

Vyzkouset i v télesné vychové
V pracovni vychové vyuzit pti praci v kuchyni
pfi vareni

V hudebni vychové rozpoznavat zvuky

V pracovni vychové vyuzit pii praci v kuchyni
pfi vafeni

Vztah ¢lovéka k Zivot.prostiedi (EU)
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Rozlisit druhy paliva a jak se pouzivaji na
topeni

Poznat, jak se znecistuje ovzdusi pii paleni
nepovolenych odpadii

Poznat plasty a jejich vyuziti v domacnosti,
primyslu a jak je ekologicky likvidovat

Rozlisit riizné stavebni materidly a pozorovat,
jak se stavi dim a rozpoznat nebezpeci, které
hrozi pfi stavbé a jak se proti nému chranit

Rozpoznat nevhodnost premiry konzumace
cukrii a tuktl a jejich negativni vliv na zdravi
¢lovéka, spravnost konzumace vitamind a
jejich kladny vliv na nase zdravi
Pojmenovat kladné vlivy 1é¢ivych latek a
zaporné vlivy navykovych latek na nase
zdravi

Popsat stavbu rostlin a vyznam

Rozlisit od sebe bylinu, ket a strom

Poznat naSe nejbéznéjsi rostliny, jejich nejen
hospodatsky vyznam a zpiisob péstovani,

Poznat nejbéznéjsi 1€Civé byliny a jejich

oznaceni

- druhy paliva —uhli, dievo, plyn, elektrika

- ptiklady jejich pouziti

- ekologie a ochrana ptirody pfed zplodinami
topeni ¢loveka

- plasty — pouziti v nasi domacnosti a jejich
likvidace

- stavebni material — cihly, tvarnice, panely,
drevo

- postup pii stavbé domu

- pozorovani stavby domu

- [éCivé a navykovée latky

- bezpecnost pii stavebnich pracich, ochranné
prosttedky

- cukry, tuky, vitaminy a jejich vliv na zdravi
¢loveka

- [éCivé a navykove latky

Zikladni poznatky z prirodopisu

- stavba a tvar a funkce rostlin

- bylina — kvétina — ket - strom

- poznavani béznych druhti rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- vyznam rostlin jako zdroje potravy pro
¢lovéka i zvifata

- vyznam rostlin pro nase hospodafstvi

- vyznam rostlin pro vyrobu kysliku

- 1é€ivé rostliny a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

Zivotni prostiedi (EU)

V pracovni vychové vychazka na stavenisté
domu, dal$i moznost stavéni domu z kostek
nebo krabicek

Ve vytvarné vychové kresba rostlinky
Vychazka do ptirody v rdmci télesné vychovy
a vécného ucent
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vyznam

Poznat nejbéznéjsi jedovaté rostliny a ochranu
pred nimi

Poznat a rozeznat jedl¢ a jedovaté houby a
bezpecnostni pravidla pfi sbéru

Rozlisit, jak je dilezité jist pomalu, vicekrat
za den a nepiejidat se a jist zdravou stravu!
Popsat stavbu tcla zvifat, poznat nejbéznéjsi
zvitata, jak o né spravné pecovat, jejich uzitek
pro cloveka a kde Ziji

Zjistit nebezpeci pii hlazeni neznamych zvifat
Poznat znama a ohrozené voln¢ Zijici zvifata a
uzitek pro lidi

Popsat jednotlivé Casti lidského téla a
pojmenovat je

Orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, pohoti a mésta

Poznat pfirodni okoli naSeho mésta
Dodrzovat zakladni pravidla ochrany ptirody
a bezpec¢ného pohybu v ni

Orientovat se na mapé a najit Ceskou
republiku na ni

- jedovaté rostliny a ochrana pted nimi

- houby — jedlé, nejedlé a jedovaté

- zasady spravného sbéru hub, pomoc pri
otravé houbami

Zdrava strava béhem vanoc¢nich svatku,
nebezpeci piejidani, 1.pomoc pii zaskoceni
rybi kosti

- zvitata

- stavba téla

- zivotni prostiedi zvirat

- poznat bézna domaci zvifata a jejich uzitek
pro nas

- nebezpeci pti hlazeni neznamych zvirat

- volné Zijici zndma zvifata a jejich uzitek pro
nas

- kriticky ohroZené druhy zvifat

- lidské télo — stavba a jeho popis

- hlavni vnitini organy — mozek, srdce,
ledviny, rozmnozovaci organy

Ziakladni poznatky ze zemépisu

- co to je mapa

- CO je atlas

- co je globus

- barvy na map¢

- znaceni meést, fek, pohoti

- pfirodni zajimavosti okoli naseho mésta

- zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
- Ceska republika

- poloha v Evropé

- poloha ve svéte

Ve vytvarné vychové kresba hub, ve vareni
ptiprava pokrmu z hub

Vychazka do Zameckého parku a do piirodni
rezervace Skrabalka

Vztah ¢lovéka k zivot.prostiedi (EU)
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Do ptedmétu Prirodovéda jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Socidlni rozvoj - Poznavaci schopnosti, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje prakticka etika).

- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily)
- Environmentalni vychova (Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity, Problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢loveka k prostiedi)
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5.7. Uméni a kultura

Vzdé&lavaci oblast : UMENI A KULTURA

Vyudovaci predmét : HUDEBNI VYCHOVA

1.stupen— 1. — 6. ro¢nik

Obdobi — rocnik : i Cni
0ob1 — rocni 2.stupen— 7. — 10. ro¢nik

1., 2. a4. rocnik - 2 hodiny tydné&, v 3., 5. a 6. ro¢niku 1 hodina tydné

Pocet hodin : , iny tvdné v kazdém roéni
ocet hodin 7.-10.ro¢nik — 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Ucebni texty :

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Predmét Hudebni vychova je spolu s vytvarnou vychovou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a soucasti vzdélavaciho oboru Hudebni
vychova. Hudebni vychova zejména na 1. stupni ma vyznamny relaxacni charakter. Hudebni vychova na 1. stupni se prolina a souvisi s ostatnimi
predméty.

Casova dotace vyudovaciho pfedmétu v jednotlivych roénicich:

- 1. — 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vyucovaci jednotkou je vyu€ovaci hodina v délce 45 minut. Vyuka probihd v odborné u¢ebné — hudebné.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:
o VyuZzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
o Rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vniméni
« Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
o ke kultivovanému vystupovani a ziskdvani sebedivery
e poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
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e poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chrénit
o seznameni se s kulturou jinych narodt a etnik

Ocekavané vystupy predmétu

1.stupen
Na konci 1.obdobi zakladniho vzdélavani by zak mél :

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pifimétené jeho hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem
uzivat pti hudebnich aktivitach rizné hudebni néstroje pfimétené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné hudebni i nehudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé pisn¢ ¢i skladby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

VVVYYYVY

2.0bdobi
» zpivat pisné priméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnoste
» rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony :kratké-dlouhé, vyssi-nizsi
» uplatiiovat vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozliSovat projevy nepiimeéfeného chovani
» spravné, hospodarné a pravideln¢ dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévu i pii rytmizaci fikadel
soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb
» poznat vybrané rytmické nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach
» propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

2.stupen
» vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu
» interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné
» doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje
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» soustiedit se na poslech riznych hudebnich zanra
» zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné S§kolni dochdzky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaku tim, Ze dava
prostor pro uplatnéni jejich tvorivych schopnosti a zprostiedkovava jim zazitky prostiednictvim vlastni tvorby a recepce.Napliiuje ptirozenou
potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné piibliZit zakiim hudebni 1 vytvarné umeéni a pusobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Poméha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k prekondvani tinavy.
Na zaky ptisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost ¢asto i agresivita.
Zéci s mentalnim postiZzenim maji pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych
vysledkd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vniméni, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sob¢ samému i okolnimu
svétu. Vytvari prilezitost pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postojui a hodnot. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se
realizuje v oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakh kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné
prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka
cviceni pozitivné ovliviiuji 1 rozvoj feci zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto piredmétu sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
» uplatiiujeme individualni ptistup pii praci s zakem
» vztah zaka k u€eni ovlivitujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho klimatu
» K osvojovani uéiva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada zéklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, ucebni pomticky a ucebni materidly
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, mé zdjem o ziskani novych poznatk
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- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

Kompetence k feSeni problémi
» S vyuzitim nazornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
» zadavame problémové tlohy z praktického zivota
» ucime zaka zvladat krizové situace ( dalezita telefonni ¢isla )

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ovlada zaklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouzivé ucebnice, ucebni pomiicky a ucebni materidly

- vnima problémové situace a fesi je s pomoci neucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti

- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

Kompetence komunikativni
» podporou ptatelskych vztaht ve tfidé se snazime odstrafiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zaka ke skupinové praci
» vede zaka k projevu v ramci jeho individudlnich moznosti a schopnosti
» podporuje u zéka pouziti v§ech dostupnych dorozumivacich technik a forem
Z:4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cteni, psani a vyuZziva je ke svému vzdélavani
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

Kompetence socialni a personalni
» vedeme zaka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve $kole i mimo Skolu
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
» umoznuje zakovi podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach
» vede zaka k schopnosti spolupracovat a pomoci
Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada zéklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani
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- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach

Kompetence obcanské

>
>
>
>

vedeme zéka k Setrnému zachézeni s ptirodnimi zdroji

v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
posiluje u zdka dodrzovani a respektovani pravidel spole¢enského chovani

vede zaka k rozpoznani krizové situace

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ovlada zaklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouzivé ucebnice, ucebni pomticky a ucebni materidly

- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskani novych poznatkt

- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

Kompetence pracovni

VVVYVYVY

formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)
zatazuje do vyuky exkurze v ramci profesni orientace

vede zaka k vytvareni pracovnich pomucek

rozviji u Zéka dodrzovani hygienickych pravidel pfi praci

dasledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v pfirode a hygienickych zasad

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané tkoly
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu

Z4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- ovlada zéklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

- pouziva ucebnice, ucebni pomticky a ucebni materidly

- chape pochvalu jako motivaci k dal§Simu uceni, mé zdjem o ziskani novych poznatki

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané tkoly
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu
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UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 1.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata, mezipiredmétové
Zik by mel vztahy /

Se seznamit se spravnym chovanim v uc¢ebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfiméiené
jeho hlasovému rozpéti a individualnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje ptfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravne hospodatit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

Upozornéni zakii na bezpecnost v uc¢ebné

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drzeni téla pti dychani pfi zpévu

- prohlidka hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- nacvik pisné Kocka leze dirou, Pec nam

spadla, Rolnicky, Prsi, prsi.., Ja do lesa

- pojmenovani a pouzivani instrum.ndstrojli-
bubinek, hiilky, triangel

- rozliSovani riiznych zvukt

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisnicek od Dady, vanocni pisné a

koledy

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovéazet pohybem

- tleskdni do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
ptirody

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 2.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata, mezipiredmétové
Zak by mél vztahy /

Se seznamit se spradvnym chovanim v ucebné

Upozornéni Zaku na bezpecnost v uéebné
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Hv

Zpivat jednoduché melodie, Ci pisn¢ piimérené
jeho hlasovému rozpéti a individualnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje ptiméfené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné zvuky
Soustfedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drzeni téla pti dychdni pfi zpévu

- prohlidka hudebnich néstroja

- intonacni a dechové cviceni

- vyska tonu

- opakovani pisni - Kocka leze dirou, Pec ndm

spadla, Rolni¢ky, Prsi, prsi.., J4 do lesa,

- nacvik pisni — Ov¢aci, ¢tveraci,Pasla ovecky,

Jede, jede, postovsky panacek, Sla Nanynka do

zeli, Kdyz klokani mamé

- pojmenovani a pouzivani instrum.nastroji-
bubinek, hiilky, triangel

- rozliSovani riznych zvuka

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vano¢ni pisné a

koledy, CD pec nam spadla

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovéazet pohybem

- tleskani do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
prirody

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA - 3.ROCNIK

Vystupy SVP
74k by m¢l

Ucdivo

Poznamky/ prifezova témata, mezipiedmétoveé
vztahy /

Upozornéni zéki na bezpe€nost v ucebné

V Tv zpév za pochodu, na vychézkach do
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Se seznamit se spravnym chovanim v ucebn¢
Hv

Zpivat jednoduché melodie, Ci pisn¢ piimérené
jeho hlasovému rozpéti a individualnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje ptfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Soustfedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodarit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drzeni téla pti dychdni pfi zpévu

- prohlidka hudebnich néstroja

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- ndcvik pisné Travicka zelena, Zajicek bézi,
Na tom prazském mosté

- pojmenovani a pouzivani instrum.nastroji-
bubinek, htilky, triangel

- rozliSovani riznych zvuka

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vanocni pisn€ a

koledy

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovéazet pohybem

- tleskédni do rytmu

ptirody

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 4.ROCNIK

Vystupy SVP

Ucivo

Poznamky/ priiezovd témata, mezipiedmétové
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Zik by mél

vztahy /

Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit
se srozumiteln¢ vyslovovat

Reagovat pohybem na hudbu

Upozornéni zaki na bezpecnost v uc¢ebné
hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani pti zpévu

- prohlidka hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- opakovani dosud vyvozenych pisni

- nacvik pisné Travicka zelena, Zajicek bézi,
Na tom prazském mosté

- pojmenovani a pouzivani instrum.nastroji-
bubinek, htilky, triangel

- rozliSovani riznych zvuka

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisnicek od Dady, vanocni pisné a
koledy

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovéazet pohybem

- tleskani do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
prirody

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 5.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ prufezova témata, mezipiredmétové
Zaik by mel vztahy /
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Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné€ a hospodarné dychat a
snazit se srozumitelné vyslovovat pfi zpévu i
mluvené feci

Reagovat pohybem na hudbu, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

Upozornéni Zaku na bezpecnost v uéebné

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani pifi zpévu

- prohlidka hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- Opakovani pisni — Zizala Julie, KdyZ jsem
slony, Bézela ovecka, Tynom, tdnom,
Okolo Tteboné

- Nacvik pisni — Cerveny, $atecku, Kdyz
jsem slony pasala, Roznovské hodiny, Sly
panenky, Tluc¢e bubenicek

- pojmenovani a pouzivani instrum.nastroji-
bubinek, hiilky, triangel

- Nacvik pisni rozliSovani riznych zvuki

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisnicek od Dady, vanocni pisné a

koledy

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovéazet pohybem

- tleskani do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
ptirody

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 6.ROCNIK
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Vystupy SyP Ucivo Poznamky/ priiezovad témata, mezipiedmétové
Zdk by mél vztahy /

Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem a poznat je

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisnég, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodatit s dechem a snazit
se srozumiteln¢ vyslovovat

Propojit vlastni pohyb s hudbou

RozliSovat hudebni a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas, délku a vysku tonu

Upozornéni Zaku na bezpecnost v u¢ebné

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pti dychani pti zpévu

- prohlidka a poznévani hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- Opakovani pisni Cerveny, $atecku,
Roznovské hodiny, Sly panenky, Tluce
bubenicek, Kdyz jsem ja Sel

- pojmenovani a pouzivani instrum.nastroji-
bubinek, htilky, triangel

- rozliSovani riznych zvukt
Kalamajka, Vanoce, vanoce pfichazeji

A ja porad kdo to je, Ja jsem muzikant

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony
kratké a dlouhé, vyssi a nizsi

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vano¢ni pisn¢ a
koledy

- audiokazeta od Dady

- CD Pec nam spadla a CD Ja husarek

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové¢ skladby doprovazet pohybem

- tleskdni do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
ptirody
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UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA - 7.ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zik by mél mezipiredmétové vztahy /

Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem a poznat je

Vnimat, rozliSovat a napodobovat rtizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit
se srozumiteln¢ vyslovovat

Propojit vlastni pohyb s hudbou

Pokud se mlize zak sam pohybovat, pokusi se
zvladnout kroky jednoduchého tance

RozliSovat hudebni a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas, délku a vysku tonu

Upozornéni Zaki na bezpecnost v u¢ebné

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani pti zpévu

- prohlidka a poznévani hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- Opakovani pisni Hop, hej, cibuléii, Bézi
liska, Kalamajka, Véanoce, vanoce pfichazeji,
A ja porad kdo to je, Ja jsem muzikant

- pojmenovani a pouzivani instrum.ndstrojli-
bubinek, hiilky, triangel

- rozliSovani riiznych zvukt

- nacvik pisni Beskyde, Ceresni¢ky, Andulko,
Cerné oci

A ja porad kdo to je, Ja jsem muzikant

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony kratké a dlouhé,
vys$$i a nizsi

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vanocni pisn¢ a
koledy, audiokazeta od Dady

- CD Pec nadm spadla a CD J4 husarek

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovazet pohybem

- tleskdni do rytmu

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
ptirody
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UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 8.ROCNIK

Vystupy SyP Ucivo Poznamky/ priiezovad témata, mezipiedmétové
Zdk by mél vztahy /

Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje pfimefené svym schopnostem a
dovednostem a poznat je a doprovazet s nimi
zZpev

Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravn¢ hospodatit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat

Propojit vlastni pohyb s hudbou

Pokud se mlze zak sam pohybovat, pokusi se
zvladnout kroky jednoduchého tance

RozliSovat hudebni a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas, délku a vysku tonu

r v r

Upozornéni zakii na bezpecnost v uc¢ebné
hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani pfi zpévu

- prohlidka a poznévani hudebnich néstroji
- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- Opakovani pisni Beskyde, Ceresnicky,
Andulko, Cerné o¢i, A ja potad kdo to je, Ja
jsem muzikant

- Opakovani pojmenovéani a pouZzivani instrum.

nastrojii- bubinek, hiilky, triangel

- rozliSovani riznych zvuki

- nacvik pisni Na ty louce zeleny, Velbloud,

Badali védci badali, Do pohadky pro koralky,

KdyZ jsem ja ty kon¢, Rada, rada

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny

a zpivany hlas, rozeznat tony kratké a dlouhé,

vys$i a nizsi

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vano¢ni pisn¢ a
koledy, audiokazeta od Dady

- CD Pec ndm spadla a CD J4 husarek

3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovazet pohybem

V Tv zpév za pochodu, na vychézkach do
ptirody
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tleskdni do rytmu

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA — 9.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezova téemata, mezipiredmétoveé
Zaik by mel vztahy /

Se seznamit se spravnym chovanim v uc¢ebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfiméiené
jeho hlasovému rozpéti a individualnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje ptfiméfené svym schopnostem a
dovednostem a poznat je a doprovazet s nimi
Zpév

Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné zvuky
Soustfedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit
se srozumiteln¢ vyslovovat

Propojit vlastni pohyb s hudbou

Pokud se mlize zak sam pohybovat, pokusi se
zvladnout kroky jednoduchého tance

RozliSovat hudebni a nehudebni zvuky,
mluveny a zpivany hlas, délku a vysku tonu

Upozornéni zakii na bezpecnost v uc¢ebné

hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drzeni téla pti dychani pfi zpévu

- prohlidka a poznavani hudebnich néstroji

- intonacni a dechova cviceni

- vyska tonu

- Opakovani pisni - Na ty louce zeleny,

Velbloud, Badali védci badali, Do pohéadky pro

koralky, KdyZ jsem ja ty kong, Rada, rada

Opakovani pojmenovani a pouzivani

instrum.nastroji- bubinek, htlky, triangel

- rozliSovani riznych zvuka

- ndcvik pisni - Détska prani, Chovejte mé ma

maticko, Cib, cib, cibulenka, Pod tym nasim

okéneckem, A ja su synek, Vyletéla holubicka,

Komaii se Zenili, Cervena modra fiala, Tancuj,

tancuj

- rozli$it hudebni a nehudebni zvuky, mluveny

a zpivany hlas, rozeznat tony kratké a dlouhé,

vyS$si a nizsi

2.Poslechové ¢innosti

- poslech pisni¢ek od Dady, vano¢ni pisné€ a
koledy

V Tv zpév za pochodu, na vychazkach do
ptirody
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- audiokazeta od Dady

- CD Pec nam spadla a CD J4 husarek
3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové skladby doprovazet pohybem
- tleskéni do rytmu

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA —-10.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata, mezipiedmétové
Zdk by mél vztahy /

Se sezndmit se spravnym chovanim v ucebné
Hv

Zpivat jednoduché melodie, ¢i pisné pfimetené
jeho hlasovému rozpéti a individudlnim
schopnostem

Pti hudebnich aktivitach uzivat rizné hudebni
nastroje ptfiméfené svym schopnostem a
dovednostem a poznat je a doprovazet s nimi
zZpev

Vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné zvuky
Sousttedit se na poslech kratké pisné, ¢i
skladby

Naucit se spravn¢ hospodatit s dechem a snazit
se srozumitelné vyslovovat pfi zpévu i
mluvené feci

Propojit vlastni pohyb s hudbou

Pokud se mtize zak sam pohybovat, pokusi se
zvladnout kroky jednoduchého tance

r v r

Upozornéni zakii na bezpecnost v uc¢ebné
hudebni vychovy

1.Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- spravné drZeni téla pii dychani pti zpévu

- prohlidka a poznavani hudebnich nastrojl

- intonacni a dechova cviceni

- vySka tonu

- Opakovani pisni - Détska prani, Chovejte mé
ma maticko, Cib, cib, cibulenka, Pod tym
nasim okéneckem, A ja su synek, Vyletéla
holubi¢ka, Komati se zenili, Cervena modra
fiala, Tancuj, tancuj

Opakovani pojmenovani a pouzivani
instrum.ndstroji- bubinek, htlky, triangel

- rozliSovani riznych zvukl

- nacvik pisni - Pod naSim okynkem, Réada,
rada, muj zlatej, Sedlak, sedlak, To je zlaty
Posviceni, Hej ha husy, Pletla kytku

- rozliSit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony kratké a dlouhé,

V Tv zpév za pochodu, na vychézkach do
ptirody
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RozliSovat hudebni a nehudebni zvuky, vy$$i a nizsi
mluveny a zpivany hlas, délku a vysku tonu 2.Poslechové ¢innosti
- poslech pisnicek od Dady, vanocni pisné a
koledy
- audiokazeta od Dady

- CD Pec nam spadla a CD Ja husarek
3.Hudebné pohybové ¢innosti

- poslechové¢ skladby doprovazet pohybem
- tleskéni do rytmu

Do pfedmétu Hudebni vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat:- Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni

rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Poznavaci
schopnosti, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spolupréce a soutézivost)
- Multikulturni vychova (Kulturni rozdily, Lidské vztahy)
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Vzdélavaci oblast : UMENI A KULTURA
Vyulovaci piedmét : Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. -10. ro¢nik
Pocet hodin - 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku na 1.stupni Skoly 1 — 6. ro¢nik
1 hodina tydné v kazdém ro¢niku na 2.stupni §koly 7. — 10. rornik
Ucebni texty :

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V pfedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru Vytvarna vychova.

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke vSem predméetim. Prispiva ke kultivaci zaka, rozviji jejich estetické
citéni. Vytvarna vychova rozviji tvofivé dovednosti, dochazi k poznavani riznych vytvarnych prostfedkill a technik. Vytvarné ¢innosti pomahaji
rozvijet zrak a motoriku zaki.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vyucovacim predmét usmérnuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

- rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé€, vnimani a komunikaci

- rozliSovani zdkladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostfedky a postupy

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfredmétu smétuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence K uéeni:

» Pouzivame obrazovy material, zastupné predmeéty ¢i gesta pro znazornéni pfedmétd, ¢innosti a vlastnosti ve vytvarné oblasti a tim
vedeme Zéka k porozuméni jednoduchym pojméim, znakiim a symboltim. Zaci provadgji p¥ifazovani a vybér a tim se uéi pouzivat
pojmy, znaky a symboly.

» Znazoriiujeme nazvy nastroji, ¢innosti a barev piktogramy nebo pismem a tim vedeme Zzaka k poznavani zakladnich piktogramt a
tiskacich pismen.

» Fyzicky vedeme, dopomahame nebo polohujeme zaka pii manipulaci s nastroji a vytvarnymi pomutickami a tim podporujeme
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schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.
» Upravujeme nastroje podle individualnich potieb a moznosti zaka, podporujeme manipulaci a experimentovani a tim vedeme zaka
K pouzivani u¢ebnich pomucek.
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva ucebni pomticky
- dodrzuje navykové stereotypy uceni
- snazi se o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

Kompetence Kk FeSeni problémii:
» Dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti a tim vedeme zaka k pochopeni a feseni situace na zakladé opakovani.

Z:4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- pouziva uc¢ebni pomticky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- snazi se o koncentraci na uceni

- se nenecha pii feSeni problému odradit nezdarem

- vi, na koho se muze obréatit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni:
» 'V pribéhu vytvarnych ¢innosti zafazujeme jednoducha cvi¢eni zamétena na rozvoj komunikacnich funkci(osloveni, vyjadieni

souhlasu, nesouhlasu, zadosti apod.) a tim podporujeme reakci na své jméno, jednoduché pokyny a vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu.
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem
- snazi se o koncentraci na u¢eni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$Simu uceni

Kompetence obcanské
» rozvijime u zaka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani
» zajistujeme prakticky nacvik zptsobu spolecenského chovani a pfipravuje zaka na chovani v situacich mimo $kolu

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
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- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:

» Vytvarnymi ¢innostmi navozujeme nebo rozvijime u zakt rizné tchopy. Podporujeme manipulaci s pfedméty a koordinaci oko —
ruka.

» Pouzivame predméty a vytvarné pomicky riznych velikosti, tvarti a hmotnosti a tim rozvijime rozliSovani velikosti, tvari, manipulaci
S pfedméty a rizné druhy tchopt.

» Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme zaky k zvladnuti zakladnich vytvarnych technik a jednoduchych tkolt a tyto
dovednosti uplatiiujeme pfi praci s riznymi materialy a tim vedeme zéka k vyuziti riznych vytvarnych technik pii praci s riznymi
materialy.

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva uc¢ebni pomiicky

- dodrzuje navykové stereotypy uceni

- snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

Dil¢i vystupy Ucivo Poznamky

- zvladat zakladni dovednosti pro viastni tvorbu Zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru,
manipulace s objekty, ichop nastrojii a predmétu.

- pouzivat na elementarni urovni prostredky a postupy Uchop nastrojii a manipulace s nimi.

Kresba a malba rtiznymi néstroji (houba, silny a slaby
Stétec, fix, tuzka, pastelky, kiidy, tiskatka) na rizné
povrchy(papir, karton, dievo, textil).

Malba prstovymi barvami(obtiskovani rukou, roztirani
dlani, malovani prstem).

Nacvik mackani a trhani papiru.

Nacvik stithani.

Nacvik lepeni.
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Modelovani.
Netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé netradi¢ni
materialy.

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami(barevné kontrasty) a tvary

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do sebe(do
vody, klovatiny).

Poznévani a malovani jednotlivych tvart.

Trhani papiru, nacvik sttihani — prouzky, cely papir,
vystfihovani po ¢are, bez ¢ary, vystiihovani tvart.

Lepeni papiru a papirovych kuli¢ek na vymezenou plochu.
Koléz.

Navlékani natrhaného papiru na Spejli.

Prekladani papiru.

Prostorova tvorba a modelovani(zpracovani hmoty obéma
rukama, trhani modelovaci hmoty na kousky, krajeni
hmoty, tvarovani kulic¢ek, valecki, placek, vykrajovani

- wjadrit vlastni viemy, predstavy a pocity

Vyjadfit vjemy vybranymi prostfedky a postupy.
Muzikomalba.

- uplatnovat viastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych
Cinnostech

Malovani a kresleni na volné téma.

. & VYTVARNA VYCHOVA
Vystupy SVP 1. a 2. stupen
Poznamky (prufezova
Zak by mél: Ucivo témata,
mezipfedmétové
vztahy)
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1.stupen
Na konci 1.obdobi zakladniho vzdélavani by Zzak mél :

1. zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

2. rozpoznavat, pojmenovat a porovnavat s pomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z
béZzného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

3. uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pfi tvlrci ¢innosti

2.0bdobi
- uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pti vlastni tvorbé
- pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemt, vlastnich prozitkl, zkusenosti
a fantazie
- vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
/ mimoslovné, graficky /

2.stupen

1. uplatilovat zékladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

2. uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty na plose i

Seznameni Zaki S bezpecnosti a provoznim
Fadem vytvarné u¢ebny

- pojmenovavani pomticek do vytvarné vychovy
— pastelky, vodové a temperové barvy, Stétce,
kalisky na vodu,

- obtahovani geometrickych tvari a jejich
vybarveni. poznavani barev

- papirova mozaika

- vytvarteni zakladnich prostorovych

tvart, modelovani — podle skutecného ovoce a
zeleniny

— kresba podle skute¢né piedlohy

- zapousténi do vlhkého podkladu

- prace s prirodnim materidlem, vtiskovani do
vrstvy plasteliny

Omalovanky

- vymalovani omalovanky

- ilustratofi knih pro déti - ukazka

- nanédseni vodovych barev na rozkrojené jablko,
¢1 - rozkrojeny brambor a obtisknuti na vykres,
otisky hubkou, korku namoc¢eného v latexové
barvé

- mackani barevnych papird do koule, pfilepeni
provazku na zavéSeni

- sucha kiida

- kombinovana technika

- rozfoukavani barevnych skvrn

- vysttithovani prouzkti z barevného papiru a
sestaveni do obrazcti

- lepeni krupice na obrys

Pastely, fixy, barevny
papir, kousky latek
Vodové barvy

Barevné kiidy

Barevny papir

Vytvarny projev zaki
muze doprovazet poslech
pohadky — propojeni

S predmétem Cteni
Vychéazku do pfirody a
co noveho Zaci poznali —
propojeni s predmétem
Clovék a jeho svét
Cviceni v piirodé —
télesna vychova a
poznatky pfenést na papir
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prostoru podle vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuzivat

jejich vlastnosti a vztahy pii vlastni tvorbé vychazet ze

svych vlastnich zkuSenosti a pfedstav

3. hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi

prostiedky a postupy s pomoci ucitele

- vytrhdvéni z pfedem slozeného papiru
- ryti do voskového podkladu

- zapousténi - tuz a vodové barvy do klovatiny
- lepeni z krabicek

- ktida do mléka

- vykreslovani geometrickych tvari

Modelovani

- hnéteni — valecek, koule, spojovani do tvart
- keramicka hlina, vykrajovani, barveni
vyjadieni nalady

- rozfoukavani barevné skvrny

- pravidelné stfidani pruht svislych,
vodorovnych, geometrickych tvart a jinych prvki
- malba temperou na pfedem nachystanou
ptedlohu

- vybarvovani pfedem piipravené predlohy

- modelovani v pisku

- dokreslovani otisku prstl do tvaru

NS 24

- volna kresba
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5.8 Clovek a zdravi

Vzdé&lavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci predmét : Vychova ke zdravi

Obdobi — ro¢nik : 2.stupent 8. —9. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné v kazdém roc¢niku
Ucebni texty :

Charakteristika vzdélavaci oblasti :

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu Zivota a k péci
o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, uéi se odmitat skodlivé
latky, pfedchéazet Graziim a celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

T4

Vyuka probiha vétSinou v kmenové tfidé. Mensi ¢ast hodin se uskute¢ni v pocitaCové ucebné nebo v ucebné interaktivni tabule, nebo mimo
budovu skoly podle pravé probiraného uciva .

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi

Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény

Sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy

Télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

ReZim dne

Ochrana pied pienosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim i trazy, bezpe¢né zplisoby chovani / nemoci pfenosné
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pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy /, preventivni a Iékai'ska péce, chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavii / Girazy

vV domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopraveé /

Relaxac¢ni techniky

Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni 1ékatfska péce

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti

Bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

DodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi, bezpecné prostfedi ve Skole, ochrana zdravi pfi rtiznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka
Z a mimotadnych udalosti

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2.stupn¢ zakladniho vzdélavani by zak mél :

VVVVY VVVVYY

veédét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny

chépat zakladni lidské potreby a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy a potize

mit pfedstavu o spravnych stravovacich navycich a v ramci svych moznosti dodrZovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy
uplatnovat zpisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v ptipad¢€ potteby vyhledat pomoc

uplatnovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi jev

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

mit pfedstavu o souvislostech mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi

pouzivat dulezita telefonni ¢isla v ptipad¢ potfeby pomoci

tidit se pokyny odpovédnych osob ptfi mimotadnych udalostech
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
uplatiiujeme individudlni pfistup pfi praci s zédkem
vztah zaka k u€eni ovlivitujeme vytvarenim ptijemného a pozitivniho Skolniho klimatu
Kk osvojovani u¢iva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
ma pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- osvojuje si poznatky v péci o zdravi

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

VVVYY

Kompetence k feseni problému

S vyuzitim nazornych ukazek a prvka dramatizace vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
zadavame problémové tlohy z praktického Zivota

uc¢ime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )

nenecha se odradit ptipadnym nezdarem

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti

fe$i znamé a pakujici se situace na zakladé napodoby

VVVYYY

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si poznatky v péci o zdravi
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- vyuziva k feSeni problémt praktické ¢innosti a aktivity Skoly (projektové vyucovani, Skola v ptirod¢)

Kompetence komunikativni
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podporou pratelskych vztaht ve tiid¢ se snazime odstraiiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
podnécujeme zaka ke skupinové praci
naslouchd promluvam ostatnich lidi a snazi se porozumét a vhodné reagovat
snazi se o spravnou formulaci a vyjadieni svych myslenek
dle svych sil uziva informacni a komunikac¢ni technologie pro komunikaci s okolim
73K podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si poznatky v péci o zdravi

- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi jednoduchym sdé€lenim a reaguje na né podle svych moznosti

VVVYY

Kompetence socialni a personalni
» vedeme zdka k dodrzovani stanovenych pravidel chovani vzajemného souziti ve Skole i mimo Skolu a podili se na vytvafeni piijemné
atmosféry v kolektivu, ¢i skupiné
» pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
» chape potiebu spolupracovat
» Vytvafi si pozitivni predstavu sdim o sob¢
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si poznatky v péci o zdravi
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uc¢eni
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi navozuje a dodrZuje vztahy mezi vrstevniky
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

Kompetence obcanské
» vedeme zdka k Setrnému zachazeni s piirodnimi zdroji
» v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
» respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen veitit se, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
» je si védom svych prav a povinnosti
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» chape zakladni pozadavky na kvalitu Zivotniho prostiedi
» Vvytvaii si pozitivni pfedstavu sam o sobé
74Kk podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si poznatky v péci o zdravi
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( sesit, pracovni sesit, sbér pfirodnin,..)
» dusledn¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti v ptirode a hygienickych zasad
» pouziva bezpecn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje pravidla, plni povinnosti, pokousi se adaptovat na zménéné nebo nové
pracovni podminky
» vyuziva znalosti a zkuSenosti z jednotlivych oblasti vzdélani v ramci budouciho uplatnéni
» Vytvafi si pozitivni predstavu sdm o sob¢
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si poznatky v péci o zdravi
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
- ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky
- ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
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CLOVEK A ZDRAVI — VYCHOVA KE
ZDRAVI — 8.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priiezovd témata,
Zak by mél mezipiredmétové vztahy /

Védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Chéapat zékladni lidské potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

Mit ptedstavu o spravnych stravovacich
navycich a v ramci svych moznosti dodrzovat
a uplatiovat zasady spravné vyzivy
Uplatiiovat zptsoby bezpecného chovani

Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,

V konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé potieby vyhledat pomoc
Uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy
Zorganizovat si den a vhodné¢ a smysluplné
vyuZivat volny ¢as

Mit piedstavu o souvislostech mezi
konzumaci navykovych psychoaktivnich
latek a poSkozovanim zdravi

Respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

Pouzivat diilezité telefonni Cisla v piipadé
potieby pomoci
Pomoci riznych relaxacnich technik se
uvolnit, a mit dobrou naladu

o Vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

o Vztahy a souziti v prostfedi rodiny,
Skoly, vrstevnické skupiny

o Détstvi, puberta, dospivani, t¢lesné
zmény

o Sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, t¢hotenstvi

o Vyziva a zdravi, zésady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi,
specifické druhy vyzivy

o Té&lesna hygiena, zdsady osobni a
intimni hygieny, otuZovani, vyznam
pohybu pro zdravi

o ReZim dne

o Ochrana pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim i

e Urazy, bezpecné zplisoby chovani /
nemoci pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy /, preventivni a
1ékatska péce, chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavii /

Propojeni se vzdélavacim oblasti Clovék a
jeho svét

Navaznost na vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi
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Zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

Ridit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimotéadnych udélostech

urazy v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave /
o Relaxacni techniky
o Civilizacni choroby, zdravotni rizika,
preventivni 1¢katska péce
o Zdravotni a socilni rizika zneuzivani
navykovych latek
o Skryté formy a stupné¢ individudlniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita, Sikana a jiné projevy
nasili, formy sexualniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti
o Bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznadmymi lidmi
DodrZovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi, bezpecné prosttedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka z a mimotadnych udalosti

CLOVEK A ZDRAVI — VYCHOVA KE
ZDRAVI — 9.ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Védét o vyznamu dobrého souZziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny
Chapat zakladni lidské potfeby a jejich

e Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

Propojeni se vzdélavacim oblasti Clovék a
jeho svét
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napliovani ve shodé¢ se zdravim

Mit ptedstavu o spravnych stravovacich navycich
a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiovat
zasady spravné vyzivy

Uplatnovat zpisoby bezpecného chovani

V socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
Situacich a védét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc

Uplatnovat osvojené socialni dovednosti pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy
Zorganizovat si den a vhodné€ a smysluplné
vyuzivat volny Cas

Mit pfedstavu o souvislostech mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

Respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni problémy a
potize

Pouzivat dulezita telefonni Cisla v ptipadé potieby
pomoci

Pomoci riznych relaxacnich technik se
uvolnit, a mit dobrou naladu

Zaujimat odmitavé postoje ke vsem formam
brutality a nasili

e Vztahy a souZiti v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

o Détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény

e Sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovani, antikoncepce,
téhotenstvi

e Vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, specifické
druhy vyzivy

o T¢lesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

e Rezim dne

e Ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim i
urazy, bezpecné zpisoby chovani / nemoci
pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy /, preventivni a Iékaiska péce,
chovani v situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavill / irazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v doprave /

o Relaxacni techniky

e Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni l1ékaiska péce

e Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek

e Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita,
Sikana a jiné projevy nasili, formy
sexualniho zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci — praktické
dovednosti

Navaznost na vzdélavaci oblast Cloveék a
zdravi
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e Bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi
DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii
ruznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka z a

Ridit se pokyny odpovédnych osob pii mimofadnych udalosti

mimotadnych udalostech

Do pfedmétu Vychova ke zdravi na 2. stupni jsou za¢lenény tematické okruhy prifezovych témat: - Osobnostni a socialni vychova
(Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvej — Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace, Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
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5.8 Clovék a zdravi

Vzdé&lavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVIi

Vyucovaci predmét : Télesna vychova

Obdobi — ro¢nik : 1. - 10. ro¢nik

Pocet hodin : 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V pfedmétu Télesnd vychova je aktivné rozvijena hybnost zakt, spravné drzeni téla a je zvySovana celkova télesnd zdatnost zakti. Zaméteni musi
odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

K osvojeni potfebnych dovednosti a ndvykd je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zdjem zakt. Cilem je celkové zlepSeni
zdravotniho stavu zaki.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu
Vzdélavani v tomto vzdélavacim predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladti pohybovych moznosti a omezeni

odstraiiovani mimovolnych pohybi a stimulace jednotlivych svalovych skupin.

Vychovné vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

V prvouce rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii :

Kompetence K uceni:

» Pojmy a symboly, které odpovidaji urovni porozuméni zéka(ptedmétova, fotografickd, obrazkova, psand)zatrazujeme také do
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pohybovych ¢innosti a tim vedeme zaka k porozuméni pojmtim a znakiim a jejich uzivani.

» Polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a schopnost
napodoby a tim vedeme zdka k napodobovani riznych predvedenych pohybt a ¢innosti.
74K podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- snazi se koncentraci na uceni

- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

Kompetence K FeSeni problémii:

» Pouzivame jednoduché pojmy a nezahlcujeme zdka mnozstvim informaci, vyuzivdme zrakovou podporu a tim vedeme zaka
k pochopeni a plnéni jednoduchych piikazu.

» Dodrzujeme danou strukturu télesné vychovy a tim vedeme zaka k pochopeni a feSeni znamé situace ne zakladé napodoby ¢i
opakovani.
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- piekonava problémy ptimérené ke svym moznostem
- vi, na koho se muze obratit o pomoc pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni:

» Zamémne zatazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaka ke snaze o dorozuméni se s ostatnimi verbalnimi
nebo neverbalnimi formami komunikace.

Z:ak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- snazi se koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

Kompetence socialni a personalni:

» Prostiednictvim cvi¢eni podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim vedeme zaka k uvédoménim své osoby prostfednictvim
svého téla.

Z:ak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- snazi se koncentraci na uceni

- chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
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Kompetence pracovni:
» Pred a po télesné vychové zarazujeme prevlékani do cvicebniho obleceni a tim vedeme zéka ke zvladnuti zakladnich sebeobsluznych
dovednosti.
» Navozujeme rizné uchopy pii manipulaci s pomickami a tim vedeme zaka k rozliSovani velikosti pfedmétd, uchopim a ucelné
manipulaci s nimi.
Z:4k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- snazi se koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni

Dil¢i vystupy Ucivo Poznamky

- uplatitovat spravné zpiisoby drZeni téla v riznych polohdch | Dechova cviCeni.

Cviceni pro spravné drzeni t€la, rozvijeni hrubé i jemné
motoriky.

Polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni
hlavy.

Stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy.
Procvicovani sedu na zidli, samostatného stani, spravného
drzeni t¢la.

Chiize s oporou a bez opory, chiize po schodech.

- zaujimat sprdavné cvicebni polohy Nacvik zékladnich cvicebnich poloh(leh, otoceni se, leh na
biise, sed, klek).

Cviceni koordinace pohybui(chlize po lavicce, poskoky, stoj
na ¢are, vyhybani se prekazkam, piekracovani).

Pohybové cinnosti s prihlédnutim ke specifice postiZeni,
pohybové hry.

- zviladat jednoducha specialni cviceni Dechova cvi¢eni. Uvolilovaci cvieni.

Relaxa¢ni cviCeni, masaze.

Pohybové hry, hry s mi¢em(kutaleni, hazeni, chytani,
kopani).

Vnimani pociti pfi cviceni.
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

- zvlddat zakladni techniku specialnich cvicent podle pokynii

slovni pomoci.

Jednoducha dechova, relaxa¢ni a uvoliiovaci cviceni se

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA — 1. ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ priifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam a
tésit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynil pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii a postiZeni
DodrzZovat zakladni zdsady bezpecnosti a
hygienické nadvyky pti pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riiznych
svalovych skupin odstraiiujeme svalové
napéti, ddvame podnét k odstranéni svalove
unavy, zkracovani §lach ...

Pouceni zakii o bezpecnosti pri cviCeni

Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- télocvicny ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- zji§téni pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni zakl s prostorami té€locvicny,
hfisté a relaxacni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebtiny, mic...

- chiize s pomoci choditka nebo holi nebo
S ucitelem

- nacvik spravného dychani

- prostna cvi€eni v sed¢€ na Zinénce nebo
vozicku

- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
smery

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik tichopu mice do naruce

- pokus o hizeni mice ve dvojici

Pohybova ¢innost ve tfide jako télovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacvicovat
rizné pohybové aktivity
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- nacvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do
kose

- z&vodivé hry v druzstvech

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni 1 dolni koncetiny
- posilovani svalii na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svali meziprstnich na nohou

- auto masaz svall koncetin

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- relaxace pfi relaxaéni hudbé

- prelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédské bedny

Cviceni Casto dopliovat hudbou, propojeni s
Hv

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a
téSit se na cviceni, prozivat radostnou ndladu

Pouceni Zakii o bezpecnosti p¥i cviceni
Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- télocvicény ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

Pohybova ¢innost ve tfid¢ jako t€lovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychdzkach nacvicovat
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Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich piedpokladii a postiZzeni
Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické ndvyky pfti pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riiznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
nap¢ti, ddvame podnét k odstranéni svalové
unavy, zkracovani Slach ...

- zji$téni pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postiZeni

- seznameni zakl s prostorami télocvicny,
htisté a relaxa¢ni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukazat na lavicku,
zinénku, Zebfiny, mic...

- chiize s pomoci choditka nebo holi nebo

S ucitelem

- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na zinénce nebo
vozicku

- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
sméry

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojicCi

- ndcvik driblinku jednorug, obouru¢, hod do
kose

- zavodivé hry v druzstvech

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni 1 dolni koncetiny
- posilovani svalil na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svall dna panve

- posilovani svalii meziprstnich na nohou

- auto masaz svald koncetin

- cviky proti kulatym zadiim, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustfedénost

riuzné pohybové aktivity

Cviceni ¢asto dopliiovat hudbou, propojeni s
Hv
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- relaxace pfi relaxac¢ni hudbé

- prelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédské bedny

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA — 2. ROCNIK

Vystupy SVP Uéivo Poznamky/ prifezova témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a
téSit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii a postiZeni
Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické ndvyky pti pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riiznych
svalovych skupin odstraiiujeme svalové
napéti, ddvame podnét k odstranéni svalove
unavy, zkracovani Slach ...

Pouceni zaki o bezpecnosti pri cviceni

Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- télocvicény ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- zji§téni pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni Zakl s prostorami té€locvicny,
hfisté a relaxacni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebtiny, mic...

- chiize s pomoci choditka nebo holi nebo

S ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud 74k jezdi na invalidnim voziku /
- nacvik spravného dychani

- prostna cvi€eni v sed¢€ na Zinénce nebo
vozicku

Pohybova ¢innost ve tfid¢ jako télovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacvicovat
rizné pohybové aktivity
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- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
smeéry

- kutdleni mic¢e ur€enym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- nacvik odkopu mice

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- leh, sed u Zebfin

- vis na zebfinach

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni i dolni koncetiny
- posilovani svali na hornich i1 dolnich
koncetinach

- posilovani svali dna panve

- posilovani svalti meziprstnich na nohou
- automasaz svall koncetin

- relaxace pfi relaxaéni hudbé

- pfelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédské bedny

Cviceni ¢asto dopliiovat hudbou, propojeni s
Hv

CLOVEKA A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA — 4. ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocviény a

Poudeni Zakii o bezpecnosti pfi cviceni

Pohybova €innost ve tfidé jako télovychovna
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ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam a
t&Sit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zdkladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladl a postizeni
Dodrzovat zakladni zésady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
napéti, ddvame podnét k odstranéni svalove
unavy, zkracovani §lach ...

Zdokonalovat se ve v§ech pohybovych
aktivitach

Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- t¢locvicny ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- 7jisténi pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni zakill s prostorami télocvicny,
htist¢ a relaxacni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebtiny, mic...

- chlize s pomoci choditka nebo holi nebo

s ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
- nacvik spravného dychani

- prostna cvi€eni v sed¢ na Zinénce nebo
vozicku

- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
sméry

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- nacvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do
kose, basketbal v druzstvech

- zavodivé hry v druzstvech

- nacvik odkopu mice

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- leh, sed u Zebfin

- vis na Zebfinach

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni 1 dolni koncetiny

chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacviovat
ruzné pohybové aktivity

Cviceni €asto dopliovat hudbou, propojeni s
Hv
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- posilovani svalii na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svali meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz svali koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxac¢ni hudbé

- ptelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédske bedny

CLOVEKA A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA - 5. ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vitahy /

Sezndmeni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a
tésit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynui piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,

Pouceni Zaki o bezpecnosti p¥i cviceni

V télocviéné, ve tridé a na hristi

- té¢locvicny ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- zJiSténi pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postiZeni

- seznameni zaki s prostorami télocvicny,
htisté a relaxa¢ni mistnosti

Pohybové ¢innost ve ttide jako télovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacviovat
ruzné pohybové aktivity

213




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii a postizeni
Dodrzovat zakladni zésady bezpecnosti a
hygienické navyky piti pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riiznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
nap¢ti, ddvame podnét k odstranéni svalové
unavy, zkracovani Slach ...

Zdokonalovat se ve vS§ech pohybovych
aktivitach

- umét pojmenovat nebo ukazat na lavicku,
zinénku, zebfiny, mic...

- chiize s pomoci choditka nebo holi nebo

s ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na zinénce nebo
vozicku

- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
sméry

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici a v krouzku
na zemi sedicich zaku

- nacvik odkopu mice

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- leh, sed u Zebfin

- vis na zebfinach

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni 1 dolni koncetiny
- posilovani svalil na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svalii meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustfedénost

- automasdz svall koncetin a na chodidle

Cviceni Casto doplnovat hudbou, propojeni s
Hv
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- relaxace pfi relaxac¢ni hudbé

- prelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédské bedny

CLOVEKA A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA - 6. ROCNIK
Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ priifezovd témata,
Zik by mél mezipiedmétové vitahy /

Sezndmeni s provoznim fadem télocvicny a
tiidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam a
t&Sit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladti a postizeni
Dodrzovat zakladni zadsady bezpecnosti a

Pouceni Zaki o bezpecnosti pii cviceni

V télocviéné, ve tridé a na hristi

- té¢locviény ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- zJiSténi pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postiZeni

- seznameni zaki s prostorami télocvicny,
htisté a relaxac¢ni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukazat na lavicku,
zinénku, Zebfiny, mic...

- chlize s pomoci choditka nebo holi nebo

Pohybové ¢innost ve ttide jako télovychovna
chvilka pro zpestteni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacviovat

vvvvvv
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hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riznych
svalovych skupin odstraniujeme svalové
napéti, davame podnét k odstranéni svalové
unavy, zkracovani §lach ...

Zdokonalovat se ve vS§ech pohybovych
aktivitach

s ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na zinénce nebo
vozicku

- lezeni po ¢tyfech jednim smérem, vSemi
sméry

- kutaleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- rizné hry s mi¢em / na prostiedniho,
vybijena... /

- nacvik driblinku jednorug, obouru¢, hod do
kose, basketbal v druzstvech

- zavodivé hry v druzstvech

- nacvik odkopu mice, kopani ve dvojici, v
druZstvu

- pokus o pfitahovani se u Zebiin

- leh, sed u Zebfin

- Vis na zebfinach a ptitahovani a zvedani
nohou

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni 1 dolni koncetiny
- posilovani svalii na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svalii meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadtm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na

Cviceni Casto dopliovat hudbou, propojeni s
Hv
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zlepsovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz svall koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxacni hudbé

- prelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce - softtenis

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédské bedny

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA — 7. ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a
téSit se na cviceni, prozivat radostnou ndladu

Pouceni Zakii o bezpecnosti p¥i cviceni
Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- télocvicény ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

Pohybova ¢innost ve tfid¢ jako t€lovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy

Na ptirodovédnych vychdzkach nacvicovat
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Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich piedpokladii a postiZzeni
Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické ndvyky pfti pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riiznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
nap¢ti, ddvame podnét k odstranéni svalové
unavy, zkracovani Slach ...

Zdokonalovat se ve vSech pohybovych
aktivitach

- zji$téni pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postiZeni

- seznameni zakl s prostorami télocvicny,
htisté a relaxa¢ni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukazat na lavicku,
zinénku, Zebfiny, mic...

- chiize s pomoci choditka nebo holi nebo

S ucitelem

- pokus 0 samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
chiize s pfidrzovanim se vozicku

- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na zinénce nebo
vozicku podle druhu télesného postizeni zaka
- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
smery

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik uchopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- rizné hry s micem / na prostiedniho,
vybijena... /

- ndcvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do
kose, basketbal v druzstvech

- zavodivé hry v druzstvech

- nacvik odkopu mice, kopani ve dvojici, v
druZstvu

- pokus o pfitahovani se u Zebiin

- leh, sed u Zebfin

- vis na Zebfinach a pfitahovani a zvedani
nohou

vvvvv

Cviceni ¢asto dopliiovat hudbou, propojeni s
Hv
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- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni i1 dolni koncetiny
- posilovani svalii na hornich i dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svali meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadtm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz sval koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxac¢ni hudbé

- ptelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce — softtenis a badminkton

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédske bedny, pteskoky ptes dily Svédské
bedny

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA - 8. ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici
Mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm a

Pouceni Zakii o bezpecnosti p¥i cvic¢eni
Vv télocviéné, ve tridé a na hristi
- télocviény ubor a obuti

Pohybova ¢innost ve tfid¢ jako t€lovychovna
chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy
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t&Sit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zakladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich pfedpokladl a postizeni
Dodrzovat zakladni zédsady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
napéti, davame podnét k odstranéni svalové
unavy, zkracovani §lach ...

Zdokonalovat se ve vSech pohybovych
aktivitach

- hygiena pfi a po cviceni

- 7jisténi pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni zaku s prostorami télocvicny,
htisté a relaxa¢ni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebtiny, mic...

- chlize s pomoci choditka nebo holi nebo

s ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
chiize s pridrzovanim se vozicku

- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na zinénce nebo
vozic¢ku podle druhu télesného postizeni Zaka
- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
sméry

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik tichopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- rizné hry s micem / na prosttedniho,
vybijena... /

- nacvik odkopu mice, kopani ve dvojici,

V druZstvu

- nacvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do
kose, basketbal v druzstvech

- z&vodivé hry v druzstvech

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

- leh, sed u zebiin

- vis na Zebfinéch a ptitahovani a zvedani

Na ptirodovédnych vychazkach nacviovat

vvvvvv

Cviceni ¢asto dopliovat hudbou, propojeni s
Hv
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nohou

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni i dolni koncetiny
- posilovani svalt na hornich i1 dolnich
koncetinach

- posilovani svala dna panve

- posilovani svalll meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz svali koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxacni hudbé

- prelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce — softtenis a badminkton

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédske bedny, preskoky pies dily Svédske
bedny

- nacvik drzeni florbalové hole, chtize

s mickem na holi, ptihravky, pokus o zapojeni
se pii1 hfe mezi ostatni Zaky / podle druhu
télesného postizeni zdka /

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA - 9. ROCNIK

Vystupy SVP Ucivo Poznamky/ pruiezovd témata,
Zak by mél mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocviény a

Poudeni Zakii o bezpecnosti pfi cviceni

Pohybova ¢innost ve tfidé¢ jako télovychovna
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ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitim a
t&Sit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zdkladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt a postizeni
Dodrzovat zakladni zésady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riznych
svalovych skupin odstrafiujeme svalové
napéti, ddvame podnét k odstranéni svalove
unavy, zkracovani §lach ...

Zdokonalovat se ve vSech pohybovych
aktivitach

Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- t¢locvicny ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- 7jisténi pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni zakil s prostorami télocvicny,
htist¢ a relaxacni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebtiny, mic...

- chlize s pomoci choditka nebo holi nebo

s ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na
vozik / pokud zak jezdi na invalidnim voziku /
chiize s pridrzovanim se vozicku

- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na Zinénce nebo
vozi€¢ku podle druhu télesného postizeni Zaka
- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi
smery

- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik tichopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- rizné hry s micem / na prosttedniho,
vybijena... /

- nacvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do
kose, basketbal v druzstvech

- z&vodivé hry v druzstvech

- nacvik odkopu mice, kopani ve dvojici, v
druzstvu

- pokus o pfitahovani se u Zebfin

chvilka pro zpestfeni vyuky a odstranéni
unavy
Na ptirodovédnych vychazkach nacvi¢ovat

vvvvvv

Cviceni €asto dopliovat hudbou, propojeni s
Hv
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- leh, sed u Zebfin

- vis na Zebfinach a pfitahovani a zvedani
nohou

- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni i dolni koncetiny
- posilovani svald na hornich i1 dolnich
koncetinach

- posilovani svala dna panve

- posilovani svalll meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché
noze, proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz svali koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxacni hudbé¢

- pfelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na palce stolniho tenisu a
pinkani na palce — softtenis a badminkton

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily
Svédske bedny, preskoky pies dily Svédske
bedny

- nacvik drzeni florbalové hole, chtuize

s mickem na holi, ptihravky, pokus o zapojeni
se pii1 hfe mezi ostatni Zaky / podle druhu
télesného postizeni zaka /

CLOVEKA A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA — 10. ROCNIK

Vystupy SVP

Ucdivo

Poznamky/ priiezova téemata,
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Zik by mél

mezipiedmétové vitahy /

Seznameni s provoznim fadem télocvicny a
ttidy, kde se cvici

Mit kladny postoj k pohybovym aktivitam a
t&Sit se na cviceni, prozivat radostnou naladu
Zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou
¢innost

Reagovat na zdkladni povely a pokyny

Mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladl a postizeni
Dodrzovat zakladni zésady bezpecnosti a
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Posilovanim a protahovanim riznych
svalovych skupin odstraiiujeme svalové
napéti, ddvame podnét k odstranéni svalove
unavy, zkracovani §lach ...

Zdokonalovat se ve vSech pohybovych
aktivitach

Pouceni zakii o bezpecnosti pri cviceni

Vv télocviéné, ve tridé a na hristi

- t¢locvicny ubor a obuti

- hygiena pfi a po cviceni

- zji§téni pohybovych schopnosti a moznosti
podle zdravotniho stavu a postizeni

- seznameni zakl s prostorami télocvicny, hiisté
a relaxacni mistnosti

- umét pojmenovat nebo ukdzat na lavicku,
zinénku, Zebfiny, mic...

- chlize s pomoci choditka nebo holi nebo

S ucitelem

- pokus o samostatné slezeni a vylezeni na vozik
/ pokud 74k jezdi na invalidnim voziku /

chiize s pfidrzovanim se vozicku

- nacvik spravného dychani

- prostna cviceni v sed¢ na Zinénce nebo vozi¢ku
podle druhu télesného postizeni Zaka

- lezeni po Ctyfech jednim smérem, vSemi sméry
- kutéleni mic¢e uréenym smérem

- nacvik tichopu mice do naruce

- pokus o hazeni mice ve dvojici

- hod na cil s malym mic¢kem, hod na cil

s velkym micem

- rizné hry s micem / na prosttedniho,
vybijena... /

- nacvik odkopu mice, kopani ve dvojici, v
druzstvu

- nacvik driblinku jednoru¢, obouru¢, hod do

Pohybova ¢innost ve tfidée jako
télovychovna chvilka pro zpestfeni vyuky a
odstranéni inavy

Na ptirodovédnych vychazkach nacviovat

vvvvvv

Cviceni Casto dopliiovat hudbou, propojeni
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kose, basketbal v druzstvech s Hv
- zavodivé hry v druzstvech

- pokus o pfitahovani se u zebiin

- leh, sed u Zebfin

- vis na zebfinach a pfitahovani a zvedani nohou
- pokus o chiizi u zebfin

- protahovaci cviceni - horni i dolni koncetiny

- posilovani svalt na hornich i1 dolnich
koncetinach

- posilovani svalt dna panve

- posilovani svalll meziprstnich na nohou

- cviky proti kulatym zadlm, proti ploché noze,
proti ochabovani svalstva celého téla, na
zlepSovani nalady, lepsi soustiedénost

- automasaz svalil koncetin a na chodidle

- relaxace pfi relaxacni hudbé

- pfelézani spojenych lavicek

- nacvik klouzavého pohybu

- pokus o pinkani na pélce stolniho tenisu a
pinkani na palce — softtenis a badminkton

- podlézani pod kozou, lezeni mezi dily Svédské
bedny, preskoky pres dily Svédské bedny

- nacvik drzeni florbalové hole, chiize s mickem
na holi, pfihravky, pokus o zapojeni se pfi hie
mezi ostatni Zaky / podle druhu télesného
postizeni zaka /

Do pfedmétu Télesna vychova na 1. stupni jsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat: - Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni
rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj - ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti)
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- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

Do predmétu Télesna vychova na 2. stupni jsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat: - Osobnostni a socialni vychova (Osobnostni
rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy, Spoluprace a
soutézivost, Moralni rozvoj - Reeni problémil a rozhodovaci dovednosti,Hodnoty, postoje, prakticka etika)

- Multikulturni vychova (Lidské vztahy)

- Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
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5.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci predmét : PRACOVNIi VYCHOVA

1.stupen— 1. — 6. ro¢nik

Obdobi — ro¢nik : i ¢ni
obi —ro¢ni 1.stupen — 7.-10.ro¢nik

1., 2. a4.rofnik 4 hodiny tydné
3. ro¢niku — 3 hodiny tydné,
Pocet hodin : 5., 6. -ro¢nik — 5 hodin tydné
7.,-10. ro¢nik- 6 hodin tydné

Ucebni texty :

Charakteristika predmétu - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.Pracovni vychova na zakladni $kole specilni patii mezi
stéZejni predméty. Obsahem a zamé&fenim jsou Zaci vedeni k rozvijeni a naplnéni kli¢ovych kompetenci, k naplnéni stanovenych priorit Skoly,
zejména priority samostatnosti, prace a smysluplnosti u¢eni. Vyuc€ovaci predmét Pracovni vychova souvisi a prolina vS§emi ostatnimi piedméty
(vyroba jednoduchych pomitcek, zvladani jednoduchych pracovnich tikonti v ramci ¢innosti, projekty) se zaméefenim na vyuziti nauceného v
praktickém Zivoté.

Vyucovani probiha v blocich ve druhé ¢asti vyuovaciho dopoledne, nebo jako vyucovaci hodina, a to ve tfidé€, na skolni zahrad¢, ve cvi¢né
kuchyni a vyjimeéné ve Skolni dilné.

Charakteristika predmétu - 2. stupen

Obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova na 2. stupni navazuje na ziskané pracovni znalosti, navyky a dovednosti z 1. stupné, patii do
vzdé¢lavaci oblasti Cloveék a svét prace. Pracovni vychova na zakladni $kole specialni patii mezi stéZzejni piedméty. Obsahem a zamétenim jsou
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zaci vedeni k rozvijeni a naplnéni klicovych kompetenci, k naplnéni stanovenych priorit Skoly, zejména priority samostatnosti, prace a
smysluplnosti uc¢eni. Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova souvisi a prolina vSemi ostatnimi pfedméty (vyroba jednoduchych pomucek, zvladani
jednoduchych pracovnich tkonti v rdmci ¢innosti, projekty) se zaméfenim na vyuziti nau¢eného v praktickém zivot¢.

Casova dotace vyucovacich hodin v jednotlivych roénicich &ini:

- 7.ro¢nik - 5 hodin tydné

- 8.-9.ro¢nik — 7 hodin tydné

- 10. ro¢nik - 9 hodin tydné

Vyucovani probiha jako vyucovaci hodina nebo v blocich ve druhé ¢asti vyucovaciho dopoledne a v odpolednim vyucovani, a to ve t¥ide, v
kuchytice, na $kolni zahrad¢, nebo ve skolni diln¢. Nékteré hodiny probihaji v ramci integrace s zaky ze zakladni skoly praktické.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti smétuje k:
o Zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou
e Rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navykt
« Prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tkoni
o Praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace
o Osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachazeni s pfedmé&ty denni potieby, vhodné& zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym
naradim
o Porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuplim
o Poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu
o DodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

Ocekavané vystupy predmétu
SEBEOBSLUHA
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1.stupen
Na konci 1.obdobi zakladniho vzdélavani by zak mél :

» zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
> zvladnout oblékani a svlékani odévu

2.0bdob
» zvladnout skladani a ulozeni odévu, obouvani
» pecovat o své telo, svij zevnéjSek i své osobni véci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
1.obdobi
» tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru
» zvladat zdkladni manualni dovednosti pfi préaci s jednoduchymi materialy a pomtckami
» vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
» pracovat podle slovniho navodu

2.0bdobi
» pracovat podle predlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiala

» vyuzivat pii tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
» udrZovat potradek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

1.obdobi
» zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

2.o0bdobi
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provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy

spojovat a rozpojovat jednoduché predmét

udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

YV VY

PESTITELSKE PRACE

1.obdobi
» provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
» pecovat o nenarocné rostliny v byté a na zahrad¢
» pouzivat lehké zahradni naéini

2.0bdobi

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové a venkovni rostliny

volit podle péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje, nacini

védet o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach

dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

YV VYV

PRACE V DOMACNOSTI
1.obdobi
» upravit stdl pro jednoduché stolovani
» pripravit jednoduchy pokrm
» vhodné¢ se chovat pfi stolovani
» orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
» zvladat drobné uklidové prace

2.0bdobi
» znat zakladni vybaveni kuchyné
» pftipravit jednoduché pohosténi
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uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pti stolovani

zvladat prace s jednoduchymi kuchyiskymi nastroji

veédét, jakym zplisobem udrzovat potadek v byte, ve tiide

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

YVVVVYY

2.stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

1. rozliSovat rizné druhy materiald

2. ziskat zédkladni znalosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech

3. orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

4. vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky

5. dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pii praci s néstroji a ndradim

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZN{

1. sestavit podle ndvodu , planu jednoduchy model

2. zvladnout jednoduchou montdz a demontaZz pfi praci se stavebnicemi
3. provadét udrzbu jednoduchych predméti

4. dodrzovat zasady bezpe€nosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy

PESTITELSKE PRACE

1. volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

2. péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k vyzdobé

3. znat zékladni zasady pestovani zeleniny

4. pouzivat vhodné pracovni pomicky pfi praci na zahradé

5. znat bézné druhy ovoce

6. seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
7. védét o zpsobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
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8. dodrzovat obecné zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci na zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI

1. zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domécnosti

2. pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti

3. pouzivat zékladni kuchynsky inventat a bezpec¢né obsluhovat spotiebice

4. pripravit pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami spravné vyzivy

5. dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

6. sezndmit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin

7. dodrzovat zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pii zachdzeni s elektrospotiebici a pouzivanymi predméty

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Zahrnuje
Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykd v riznych
oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ se zaméfuje a ovlivituje rozvijeni motorickych schopnosti, manudlnich dovednosti a navyki zaki, a tim
prispiva k jejich co nejsamostatnéj$imu zapojeni do kaZzdodenniho Zivota a umoZiiuje jim ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych.Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomticek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prib¢hu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku 1ze podle schopnosti Zaki zatadit predprofesni ptipravu. Jeji zaméfeni zavisi na mistnich podminkéach a moZnosti Skoly.
Vzdélavaci oblast je rozdélena na tematické okruhy:

- SEBEOBSLUHA

- PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

- PESTITELSKE PRACE

- PRACE V DOMACNOSTI

- PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» uplatitujeme individualni pfistup pfi praci s zdkem
» vztah zaka k u€eni ovlivitujeme vytvarenim piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu
» kosvojovani uciva vyuzivame hry, nazorné demonstrace
» vysvétlujeme vyznamy neznamych vyrazi
74Kk podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dal§Simu uceni, ma zdjem o ziskani novych poznatki
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému
s vyuzitim nazornych ukéazek a prvka dramatizace vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a zafixovani si spravného jednani
zadavame problémové tlohy z praktického Zivota
ucime zaka zvladat krizové situace ( dilezita telefonni ¢isla )
podnécuje zaka k samostatnému vyteseni tikola
motivuje zaka k feseni jednoduchych problémt praktického Zivota (navadéni, krokovani)
vyuziva k feSeni problému pro zaka praktické aktivity Skoly (projektové dny, skola v ptirodé, rizné akce skoly)
vede Zaka k samostatnému feSeni standardni situace
Z:4k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- fe$i znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
- nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému

VVVYVYVYVY

Kompetence komunikativni
» podporou pratelskych vztahti ve tiide se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky
» podnécujeme zéka ke skupinové praci
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» 7aci se musi naucit pozadat o pomoc nejen ucitele, ale i pracovné Sikovnéjsiho spoluzaka

74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméiené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

Kompetence socialni a persondlni
vedeme zéka k dodrzovéni stanovenych pravidel chovani vzdjemného souziti ve Skole i mimo Skolu
pozitivnim hodnocenim upeviiujeme zakovo kladné sebehodnoceni
motivuje zédka k Zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
posiluje sebevédomi zdka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti
pomahd zakovi eliminovat nezddouci chovani
posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

VVVYYY

Kompetence ob¢anskeé
» vedeme zaka k Setrnému zachazeni s ptirodnimi zdroji, $kolnimi pomickami, pracovnim nafadim a na€inim, vybavenim tiidy a
Skolnich pracoven
» v praktickych situacich u¢ime zaka rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani
Z:4k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
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- mé zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence pracovni
» formujeme pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace ( vyrobky, sesity, vypéstky ze zahrady...)
» disledné dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti ve tfid¢, skolnich pracovnach, dilné...
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
-zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
- pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché ukoly
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
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CLOVEK A SVET PRACE — 1. OBDOBI — 1.- 6.ROCNIK

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

Sebeobsluha

by zédk mél :

- pokusit se zvladnout zédkladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

- snazit sezvladnout oblékani a svlékani odévu

- zvladnout skladani a ulozeni odévu, obouvani

- pecovat o své télo, svilj zevnéjSek 1 své osobni véci

Zakladni hygienické navyky a osobni hygiena
Svlékani a oblékani odévu, skladani a ukladani na
misto

Bé&Zna udrzba odévu

Péce o osobni véci a jejich Setieni

Prace s drobnym

materialem

- tfidit rizné druhy drobného materidlu podle velikosti,
tvaru

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty

z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

- pracovat podle slovniho navodu

Rizné drobné materidly a jejich uZiti / pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, folie...
Pracovni pomucky a nastroje a jejich vyuziti
Jednoduché pracovni operace, organizace prace
Lidoveé zvyky, tradice a femesla

Prace montazni a

demontazni

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montéz
a demontaz
- pracovat podle slovniho ndvodu, ptedlohy
- spojovat a rozpojovat jednoduché predméty

Stavebnice, prostorové a sestavovani jednoduchych
modelt

Préce podle slovniho navodu

Montdz a demontaz jednoduchych predméth
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

- udrzovat potadek na pracovnim mist¢, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- pecovat o nenaro¢né rostliny v byté a na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

znat zékladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové a venkovni
rostliny

- volit podle péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje, nacini

- vedét o 1é¢ivkach 1 jedovatych rostlinach

- dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci
S rostlinami na zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin

Péstovani rostlin na zahrad¢ — §kolnim pozemku —
zelenina , okrasné rostliny

Pokojové rostliny a celoro¢ni péce o né

Zasady bezpecnosti pii praci s rostlinami

upravit stil pro jednoduché stolovani
piipravit jednoduchy pokrm

vhodné se chovat pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace

- znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

Prace v domacnosti

Pomoc pfti drobnych poranénich

Zakladni vybaveni kuchyné

Potraviny —nakup, vybér potravin, které spliuji zasady
spravné vyzivy a jejich hygienické a bezpecné
skladovani

Stolovani, jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného a bezpecného stolovani
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

- uplatnovat zasady spravné vyzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského

chovani pii stolovani

- zvladat prace s jednoduchymi kuchynskymi néstroji
- védet, jakym zpiisobem udrzovat potradek v byté, ve

tiide

- udrzovat potradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti

zachazeni s nim

prachu

Prace s drobnym kuchyfiskym nacinim, bezpec¢nost

Drobné uklidové prace, myti nadobi, podlahy, utirani

CLOVEK A SVET PRACE — 2. OBDOBI - 7.- 10. ROCNIK

Vystupy SVP

Zik by mél:

Clovék a svét prace — 7.-10. ro¢nik
Ucivo

Poznamky (priiezova témata,
mezipiedmétové vitahy)

1.rozliSovat rtizné druhy materiala

2.ziskat zakladni znalosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

3.orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

4.vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

5.dodrzovat obecné zasady bezpecnosti

a hygieny pfi préci i zdsady bezpec€nosti a ochrany

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Prace s riznym materidlem podle podminek a

vybaveni §koly, materialy, vlastnosti a uziti v praxi —

drevo, kov, plast

Pracovni pomucky, naradi a néstroje pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy
Remesla a tradice

Zékladni dovednosti ru¢nich praci
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pii préci s nastroji a nafadim

1. sestavit podle navodu , planu jednoduchy
model

2. zvladnout jednoduchou montdz a demontaz pii

praci se stavebnicemi

3. provadét udrzbu jednoduchych piredméti

4. dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy

1. volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

2. péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZzivat je k vyzdobé

3. znat zédkladni z&sady péstovani zeleniny

4. pouzivat vhodné pracovni pomicky pii praci
na zahradé

5. znat bézné druhy ovoce

6. seznamit se s béznymi l1éCivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

7. ve&det o zplisobu chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

8. dodrzovat obecné zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci na zahradé

1. zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti
2. pouzivat vhodné prostiedky pii praci v

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Stavebnice — konstruk¢ni, sestavovani podle
jednoduchych modelt
Prace s jednoduchou piedlohou

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin

Péstovani vybranych druht zeleniny, skladovani a
konzervovani

Okrasné a pokojove kvétiny, vyuziti kvétin

V exteriéru, aranzovani a jednoducha vazba
Riazné druhy ovoce, péstovani, skladovani a
vyznam pro zdravi ¢lovéka, zdrava vyziva

Lécivé a jedovaté rostliny, alergie

Chov zvifat v domdacnosti, bezpecnost pii ném a
spravné a bezpecné chovani se pfi styku se zviraty

PRACE V DOMACNOSTI

Udrzba a uklid v domacnosti, tiklidové prostiedky,
postupy a bezpecnost pii styku s €isticimi
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domécnosti

3. pouzivat zdkladni kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

4. ptipravit pokrmy podle danych postupii

Vv souladu se zasadami spravné vyzivy

5. dodrzovat zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

6. sezndmit Se S béznymi 1éCivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

7. dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpeénostni pravidla a predpisy pri zachazeni
S elektrospotiebici a pouzivanymi predméty

prostfedky, udrzba odévu a textilii, postupy
,elektrické spotiebice, funkce a uziti, ovladani a
ochrana a udrzba, bezpe¢nost provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

Kuchyné a jeji zékladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
Skupiny potravin, zptisob konzervace

Piiprava a tiprava jednoduchych pokrmi za studena
a tepelna uprava, napoje

Zasady zdravé vyzivy, pitny rezim

Uprava stolu, stolovéni, jednoduché prostirani,
chovani u stolu, zdobné prvky a kvétiny na stole,
prostirani pii slavnostnich ptilezitostech
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DIL II

VZDELAVANI ZAKU
S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
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6. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro Zaky s téZkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Zamg¢teni Skoly

- na poskytovani komplexni specialné pedagogické péce

- na individualni pfistup k jednotlivym détem

- na preferovani sebeobsluznych ¢innosti a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti

- na porozuméni a komunikaci

- na rozvoj socialnich dovednosti

- na uzkou spolupraci s rodinou

- na tymovou praci pedagogi a spolupraci s odborniky ze SPC

- na vytvoreni ptijemného a bezpe¢ného prostiedi pro déti, pedagogy i rodice

Skola je zaméfena na vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Zaci jsou do
Skoly zatazeni na zéklad¢ specidlné pedagogického a psychologického vySetieni Skolskym
poradenskym zafizenim. Divodem zatrazeni téchto zaki do specialni Skoly je rozsah

a zavaznost jejich postizeni.

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro zaky s t&Zkym mentalnim postizenim

a soubéznym postiZzenim vice vadami. Umoznuje individualni pfistup ke kazdému zakovi
podle jeho specifickych vzdélavacich potfeb a umoznuje tak optimalni rozvoj jeho
elementarnich védomosti, komunika¢nich a socialnich dovednosti, pohybové samostatnosti,
zakladnich sebeobsluznych dovednosti a tim ziskani urcité miry samostatnosti v zavislosti na
druhu a stupni postizeni.

Priority Skoly pro Zaky s téZkym MP :

- uplatiiovat individualni ptistup k zakiim v zavislosti na druhu jejich postizeni

- vytvaret podminky pro rozvoj samostatnosti Zakl

- vytvaret podminky pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti s vyuzitim systéma augmentativni
a alternativni komunikace

- rozvijet socialni dovednosti, posilovat socialné vhodné chovani a eliminovat socialné

- nevhodné chovani, vytvaret adekvatni vztahy zaka k blizkym osobam

- vytvaret a rozvijet sebeobsluzné a hygienické navyky

- rozvijet vnimani, pozornost a poznani v maximalni mozné miie

- rozvijenim klicovych kompetenci posilovat celkovou osobnost Zakl

Specialné pedagogicka péce je nedilnou soucasti celého vychovné vzdelavaciho

procesu. Vzhledem k zavaznosti postizeni zaku je nezbytnou souc¢asti vyucovani uzivani
specialnich metod a postupti a vyuzivani specialnich a kompenzacnich pomiucek.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame pedagogicko-psychologickych sluzeb

a asistenty pedagoga.

Z4ci, u nichZ je verbalni komunikace mozna jen v omezené mife nebo zcela nemozna,
vyuzivaji systémy augmentativni a alternativni komunikace.

Vyuzivame dva hlavni typy systému augmentativni a alternativni komunikace - bez pomucek
a s pomuckami. Systémy bez pomticek nevyzaduji Zadné vybaveni a zahrnuji o¢ni kontakt,
mimiku, gesta, fe¢ t¢la a manualni znaky. Systémy s pomtckami k dorozumivani pouzivaji
trojrozmérné predmeéty, fotografie, obrazky, piktogramy, vhodné pocitacové programy.

ve spolupraci s logopedem, pfi vyuce ji uplatiuji i ostatni vyucujici.
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Zakam se soub&znym postiZzenim vice vadami je nabizena specialné pedagogicka péce podle
typu postizeni. T¢zké mentalni postiZeni je spojeno s naruSenim komunikacnich schopnosti,
proto je zaklim nabizena individuélni logopedicka péce. Pro zaky se zrakovym postizenim je
urc¢ena smyslova stimulace, zaci s riznym typem télesného postizeni jsou zatazovani do
rehabilitacni télesné vychovy. Specializovana péce je vénovana zakim s poruchou autistického
spektra a zakim se sluchovym postizenim.

Jako dopliikové terapie jsou Zakt nabizeny canisterapie - polohovani a relaxace ditéte na
psu. Cilem je navozeni ptijemnych pocitt, relaxace, zklidnéni, zahfati koncetin a tim uvolnéni
svalovych spasmt. Cilem je rozvijeni pohybovych, pracovnich a komunika¢nich dovednosti
zaka, rozumovych citovych schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spole¢né uplatiované postupy, metody a formy
prace, které vedou k naplnéni vzdélavacich cilii a tim k utvareni klicovych kompetenci.
SnaZime se o dosaZeni elementarnich klicovych kompetenci na trovni, kterd je pro Zaky
dosazitelnd, zejména o maximalni moznou miru samostatnosti a o pfeneseni nacvi¢enych
dovednosti do praktického Zivota. Elementarnich klicovych kompetenci zaci dosahuji s riznou
mirou dopomoci druhé osoby. Tyto kompetence jsou rozvijeny po celou dobu skolni
dochazky. Diiraz je kladen zejména na kompetence komunikativni, socialni a personalni,
pracovni. Postupy, metody a formy jsou voleny s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaku
a s ohledem na aktualni zdravotni a psychicky stav. Je dusledné uplatiovan individualni
ptistup k jednotlivym zakam.

Nacvicované dovednosti jsou denné procvicovany a opakovany tak, aby doslo k jejich
upevnéni. Zaci jsou k &innosti vhodné motivovani. Nacvik dovednosti probihd po jednotlivych
krocich tak, aby byla rozvijena soustiedénost a koncentrace na danou ¢innost. Jsou pravidelné
stfidany ¢innosti pracovni a relaxa¢ni. Hodnoceni probiha v prabéhu ¢innosti po jednotlivych
krocich, je vyzdvizena pozitivni stranka tak, aby zaci byli motivovani do dalsi ¢innosti.

U zé&kt s poruchou autistického spektra jsou respektovany zdsady metodiky strukturovaného
uceni.

Klicové kompetence :

1) Kompetence k uceni

74k : - rozumi jednoduchym pojmtim, znakam a symboliim a je schopen je uZivat

- pozna a rozliSuje zékladni piktogramy

- pozna tiskaci pismena

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomucky
Vychovné a vzd¢lavaci strategie
- vedeme z4ky k osvojeni zdkladnich pojmt a elementarnich dovednosti, vedeme zaky k
aktivnimu pouzivani znamych symbolt a znaka
- vedeme zaky k rozliSovani zakladnich prostredki alternativnich komunikacénich systému a k
jejich aktivnimu pouzivani
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- snazime se u zakl rozvijet takové schopnosti, pomoci kterych si budou schopni osvojit tvary
htilkového pisma

- vedeme zaky k napodobovani predvedenych pohybt a ¢innosti

- umoznujeme zakiim aktivni pouzivani u¢ebnich pomucek

2) Kompetence K i‘eSeni problémii
74K : - fesi znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani
- chape a plni jednoduché ptikazy
- vytvatime podminky pro feSeni zndmych situaci na zdklad¢ opakovani a napodoby
- vedeme zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné
- zadavadme zakiim jednoduché pokyny a dbame na jejich splnéni
- orientuje se v okolnim prostiedi
- orientuje se v ¢asovém rezimu dne
- ptekonava pocity strachu

Vychovné a vzdélavaci strategie

- vytvafime podminky pro feSeni znamych situaci na zaklad¢ opakovani a napodoby

- vedeme zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné

- zadavdme zakiim jednoduché pokyny a dbame na jejich splnéni

- usilujeme o to, aby se Zaci orientovali ve zndmém prostiedi

- umoziujeme zakiim orientovat se v ¢ase s vyuzitim nazornych pomucek (typy rezima dne)
- vytvatime podminky pro ptekonévani pocitii strachu zakt

3) Kompetence komunikativni

74k : - poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
- reaguje na své jméno
- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostredky
- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

Vychovné a vzdélavaci strategie :
- vedeme Zaky k rozpoznavani znamych osob
- podporujeme zaky pii dorozumivani a navazovani pratelskych vztahii s druhymi osobami
s vyuzitim verbalni komunikace i pomoci alternativnich a augmentativnich forem komunikace
- nacvicujeme adekvatni reakci na osloveni a vedeme zaky k tomu, aby si pamatovali své jméno
- rozvijime receptivni slozku fec¢i a vedeme Zzéky ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny
- snazime se zaky vést k vyjadreni jejich postoju (souhlasu a nesouhlasu)
- motivujeme zaky ke komunikaci a k vyjadieni jejich potreb, pocitt a nalad verbalné nebo
pomoci alternativnich a augmentativnich forem komunikace
- vytvaiime situace k nacviku socidlnich konvenci (pozdrav),dbdme na jejich dodrzovani

4) Kompetence socidlni a persondlni

74k : - uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec - divka, muz - Zena)
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
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- spolupracuje se svymi

Vychovné a vzdélavaci strategie

- vedeme zaky k uvédomovani si své osoby prostiednictvim svého téla

- vytvaiime podminky pro poznani ¢lend rodiny a osob z nejblizs§iho okoli zaka

- vedeme zaky rozliSovani osob riizného pohlavi (chlapec — divka)

- podporujeme navazovani piatelskych vztahti S druhymi osobami a dorozumivani s nimi
adekvatnim zpasobem

- posilujeme schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, byt v kolektivu, navazovat socialni
kontakt , adekvatnim zplisobem a spolupracovat s ostatnimi

- posilujeme socialné vhodné chovani zakl a snazime se o eliminaci problémového chovani

- posilujeme pozitivni vztahy ke zndmym osobam a vedeme zaky k adekvatnimu chovani k
nezndmym osobam (zdrZenlivost)

5) Kompetence pracovni
Zak: - zvlada nejjednodussi tikony sebeobsluhy a ziklady osobni hygieny
- poznava a pouziva piedméty denni potieby
- rozliSuje predméty ruzné velikosti a tvart, uchopuje je a t¢elné s nimi manipuluje
- vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vychovné a vzdé€lavaci strategie

- vedeme Z4ky k udrZovani osobni Cistoty a ke zvladnuti zaklad osobni hygieny a
nejednodussich sebeobsluznych tkoni

- vedeme zaky k poznavani, rozliSovani a pouzivani predméti denni potieby

- seznamujeme zaky s piedméty rizné velikosti, tvaru, z riznych materialt a podporujeme
jejich uc¢elnou manipulaci s témito predmeéty

- umoZilujeme zakiim seznamit se s jednoduchymi pracovnimi technikami pfi praci s riznymi
druhy material

- umoznujeme zakum podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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7.UCEBNI OSNOVY - DIL II

7.1 Rozumova vychova

Vzd¢lavaci oblast : CLOVEK A KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét : Rozumova vychova

Obdobi — roénik : 1.- 10. ro¢nik

Pocet hodin : 3 hodiny tydné v kaZzdém ro¢niku
Ucebni texty :

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace integraci vzdélavacich obsahti vzdélavacich oborii Rozumova vychova a
Redova vychova. Rozumova vychova je vyutovana jako samostatny predmét, izce viak souvisi a prolina viemi vyudovacimi predméty.
Tydenni hodinova dotace je 5 hodin v 1. - 10. ro¢niku.

Pfedmét je vyuCovan v kmenové tfid€ a v pracovné specialniho pedagoga - logopeda.Vyuka probiha v blocich i jako samostatna vyucovaci
hodina (45 minut). Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pti vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame
vSech dostupnych pomtcek, vyuzivame i nazorné praktické predméty z bézného socidlniho prostiedi.

Obsah pfedmétu je rozdélen na tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

- Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Vsechny tematické okruhy se vzajemné prolinaji a dopliuji. Zejména okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti prolind nejen vSemi okruhy
rozumové vychovy, ale i viemi vyudovacimi pfedméty. Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokroki v pfedmétu v souladu

s hodnoticim fadem $koly. V ramci ¢asové dotace rozumové vychovy probiha specialné pedagogicka péce — individualni logopedicka péce u
zaka, ktefi jsou do ni zafazeni. Do individualni logopedické péce jsou zaci zarazeni na zakladé doporuceni specialniho pedagoga - logopeda.
Individuélni logopedicka péce probiha v pracovné specialniho pedagoga - logopeda. Tydenni ¢asova dotace individualni logopedické péce pro

246




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

jednotlivé zéky je upravena podle individualnich potteb a zdravotniho stavu zéka a s ohledem na organiza¢ni moznosti Skoly. Individualni
logopedicka péce je hodnocena v ramci rozumové vychovy. U zaki s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky
strukturovaného uceni. U zakl se sluchovym postizenim jsou dodrzovany zakladni pravidla komunikace se sluchové postizenymi.

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Rozumova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clov€k a komunikace oboru Rozumové vychova a ¢aste¢né obsah
vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét oboru Smyslova vychova.

Obsah vyucovaciho piredmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolind. V Rozumové vychove je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych
schopnosti zakli na optimalni mozné Grovni.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:
« rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZznou Groven
o uplatiiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech
« rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
o osvojeni zakladl orientace
« rozvijeni pozndvacich schopnosti
o osvojeni zdkladi psani hillkového pisma

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Rozumové vychovy pfispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:
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Kompetence K uéeni:
Prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru vedeme zéka k porozuméni pojmim, znakiim a symbolim.
Vyuzivame strukturované ukoly, ndzorné pomiicky, makety, ¢innosti uceni, globalni cteni, socialni ¢teni a pocty.

Kompetence K FeSeni problémii:
Pro kazdého zdka vytvarime strukturovany rezim v takové symbolické podobé, kterd odpovida jeho stupni porozuméni a tim podporujeme
jeho ¢asovou orientaci. VyuZivame rtizné ritualy pro zahdjeni a ukon€eni ¢innosti.

Kompetence komunikativni:
Zarazujeme nabidku ( vybér ) riznych pracovnich ¢innosti, nebo materialti a tim podporujeme vyjadiovani souhlasu a nesouhlasu.

Kompetence socialni a personalni:
Vytvétime stopy v riiznych materialech, otiskujeme casti téla a tim vedeme Zéka k uvédomeéni si své osoby prostiednictvim svého téla.

Kompetence pracovni:

Orofacialni terapii ovlivitujeme piijem a zpracovani potravy, polohovanim a uvolinovanim spasticky koncetin podporujeme aktivni pohyb a
tim vedeme zaka ke spolupraci pii ikonech sebeobsluhy a osobni hygieny.

Zarazujeme tfidéni, ukladani do krabic a fazeni pfirodnin, hracek, maket a tim vedeme Zaka k rozliSovani predméta riznych velikosti a tvard,
uchopovani a tc¢elné manipulaci.

Seznamujeme Zaky se zéklady manipulace s modelovacimi hmotami a papirem a tim vedeme Zaka k vyuzivani rtiznych pracovnich technik
pfi praci s riznym materialem.
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Diléi vystupy
74k by mél

Ucivo

Poznamky

Rozvijeni poznavacich ¢innosti

poznat riizné podnéty a reagovat na né

Senzomotorika — vnitini vnimani
Psychomotorika — vnimani okolniho prostiedi

poznat a pripadnée pojmenovat zakladni casti svého téla,
zdkladni druha ovoce a zeleniny, oblecent, hracky,
zvitata, dopravni prostiedky nebo rostliny

Poznavani, ptipadné pojmenovani (nebo oznaceni pomoci
AAK)zakladnich casti téla, zakladnich druhti ovoce a
zeleniny, obleceni, zvifat, dopravnich prostfedkli nebo
rostlin ve skutecnosti, na modelech nebo obrazcich.
Vychazky do okoli — obchody doprava, rostliny

poznat geometrické tvary

Poznévani a ptitazovani zakladnich geometrickych tvard —
kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik.

Skladani obrazkl z geom. tvar( na predlohu.

Pracovni listy — vybarvovani geom. tvarQ

reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno, rozumét
pojmu ,, ja ,,

Poznavani sebe sama v zrcadle a na fotografii.
Komunikacni hry s oslovenim.

orientovat se ve vztazich k nejblizsimu prostredi,
dennim casovém rozvrhu, vnimat prostor
rozpoznat denni dobu podle cinnosti, obrazku nebo
piktogramu

poznat a pouzivat predmeéty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebobsluzné
cinnosti

Nacvik orientace v prostorach Skoly a v blizkém okoli.
Nacvik orientace v Case
Strukturovany denni rezim

Sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky.
Poznavani a aktivni oznaceni ( verbalné nebo AAk
)ptedmétt denni potieby.

Pfifazovani predmét denni potieby k ¢innosti.
Péce o zdravi, zdravi a nemoc.
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]v)l lci Vygtupy Ucivo Poznamky
74k by m¢l
- vnimat a uspokojovat zakladni zZivotni potreby, sdélit | Uvédomovani si vlastniho t€la a svych potieb.
své potieby nebo pocity, dle moznosti upozornit na | Nacvik vyjadiovani svych potieb piijatelnym zptsobem.
zdravotni potize
- znat c¢leny své rodiny Rodina, ¢lenové irsi rodiny, jména ¢lent rodiny.
- vnimat riizné podnéty a reagovat na né Rozvijeni smyslového vnimani, senzomotorika
- Fadit a tridit predméty ¢i obrdzky podle zadanych Ttidéni a fazeni predmétii nebo obrazki podle riznych
kritérii kritérii.
Namétové hry — vybér potiebnych pomticek.
RozliSovani pojmi:maly-velky...
- rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaku Pozorovani ptirody v ro¢nich obdobich.
]?l lci Vygtupy Ucivo Poznamky
74k by m¢l

Rozvijeni logického mySleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

Manipulacni ¢innosti.
Poslech basné, pisné, kratkého vypravéni(pohadka).

rozlisovat velikosti a tvary predmetii, dvojic obrazkii

Ttidéni a pfitazovani predmétl podle riznych znaki.
Ptitazovani dvojic obrazk.

Syntetické ¢innosti — piilené obrazky.

Jednoduché puzzle, poznavani neuplnych obrazki

orientovat se na radku, strance, sloupci

Prace s dennim rezimem.

Graficka cviceni.

Manipulace na pracovni desce, magnetické tabuli.
Manipulacni hry:dej pred, za, vedle...
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]V)}ICI Vyﬁtupy Udivo Poznamky
74k by mél
- prirazovat vybrané cislice k poctu prvkii a naopak Predstava poctu, ¢iselna fada.
Pfifazovani, tfidéni a poznavani ¢islic.
Posloupnost Cislic.
Ptitazovani poctu k ¢islici a naopak.
Socialni pocty.
Razeni dvou obrazki.
Pojmy:nejdtive, potom.
- zvladnout slozeni déejovych obrdzki Bézné denni ¢innosti, pohadka.
Cviceni zrakové a sluchové paméti
]?l Ici Vy§t“py Ucdivo Poznamky
74k by m¢l

Rozvijeni grafickych schopnosti

- uchopit a podrzet dany predmét

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky, cviceni dlani, prsti,
uchopovani predmétli, manipula¢ni ¢innosti s nimi.

- uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

Cviceni dlani, prstd, uchopovani predmétd, manipulacni
¢innost s predmeéty.
Spetkovy nebo kompenzacéni uchop — tuzka, Stétec, fix

- nakreslit rizné druhy car

Uvolnovaci cvi¢eni ramenniho a loketniho kloubu, zapésti
a prsta.

Kresleni na svislou a vodorovnou plochu.

Kresleni riznym materialem.
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Diléi vystupy
74k by mél

Ucivo

Poznamky

Klubicko, ¢ary, spojovani dvou bodt, horni a dolni oblouk

- poznat grafickou podobu nékterych pismen

Pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen.
Razeni pismen po sobé

- napsat nekolik vybranych tiskacich pismen a cislic

Pismena — htilkové pismo, Cislice.
Psani vlastniho jména(obtah, spojovani bodit).
Psani na fadek.
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7.2 KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét : Reéové Vychova

Obdobi — roénik : 1. —10. ro¢nik

Pocet hodin : 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Piedmét Komunikace obsahové odpovida vzdélavacimu oboru Re¢ova vychova a zahrnuje verbélni i neverbalni komunikaci. V ramci
disponibilnich hodin je posilené casové dotace nékterych pfedmétl, nebo jsou zde zatazeny predméty specialn€ pedagogické péce (IVP,
alternativni a augmentativni komunikace, zrakova stimulace, canisterapie). Jejich konkretizace je uvedena v IVP s ohledem na individuélni
potteby zakl. Vyuka probiha formou vyucovacich blokd, ve kterych je sdruzeno vice predmétii v pomeéru, ktery odpovida ¢asové dotaci
piredméti pro jednotlivé ro¢niky. ReZim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpocCinku ¢i hry. Nékteré ¢innosti probihaji ve skupiné a jiné
jako individualni vyuka.

IVP umoziiujeme upravu tydenni ¢asové dotace podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu zaka.

Charakteristika predmétu

V piedmétu Komunikace je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, oboru Re¢ova vychova, tematického okruhu Rozvijeni
komunikacnich dovednosti a dale ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru Rozumova vychova, tematického okruhu Rozvijeni poznavacich schopnosti a
Rozvijeni logického mysleni a paméti.

Komunikace je realizovana ve vSech rocnicich a je nedilnou soucasti vSech vyucovacich pfedmétl. Komunikace umoziuje zakiim vytvofit si
funkéni dorozumivaci systém. Rozviji slovni zasobu, verbalni a neverbalni komunikacni dovednosti, které ovliviiuji rozvoj poznévacich,
citovych a volnich vlastnosti. Zaci, ktefi nemohou vyuzit verbalni komunikaci, pouzivaji pro komunikaci systémy alternativni a augmentativni
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komunikace. Tato systémy napomahaji piekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se s okolim, vyjadfovat své potieby a ptani, reagovat na
podnéty. Vyuziti netradi¢nich socialnich metod a technik umoziuje zaktim pftistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individudlnich moznosti.
Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani v daném predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Groven
rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné rozvijeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace
rozvijeni poznavacich schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie kK rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka komunikace ptispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uéeni

>

>
>

Zarazujeme smyslové hry, didaktické hry pro rozvoj paméti a porozuméni fec¢i a komunikaéni pomtcky upravujeme podle individudlni
urovné zaka a tim vedeme zdka k porozuméni jednoduchych pojmi, znak, symbolt a jejich aktivnimu pouZzivani.
Vyuzivame metod AAK a socidlniho Cteni a tim se Zak uci poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy.

Zatazujeme cvi¢eni motoriky mluvidel a mimiky a pouzivame jednoducha gesta a tim vedeme Zaka k napodobovani pfedvedenych
pohybtl a ¢innosti.

Kompetence Kk ieSeni problémi

>

>

Cyklicky zatazujeme jazykové hry a komunikacni situace a nauc¢ené komunikacni dovednosti a vzorce chovani pfendsime do jinych
prostiedi a tim se zak uci fesit znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani..
Zéka nezahlcujeme mnoZstvim informaci, pouzivame kratké véty podpotfené gestem nebo obrazkem a tim se zak uci chépat a plnit

jednoduché ptikazy.

Kompetence komunikativni

>

>

Zatazujeme ranni komunikac¢ni kruhy, kde se zak uci pozdravit a vhodné reagovat na pozdrav 1 dalsi prvky socialni komunikace a tim
vedeme zaka k reakci na jméno, poznavani znamych osob a k dorozumivani se s nimi.

Dodrzujeme stejnou strukturu pokynii a vyuzivame zrakovou podporu hlasového projevu pro lepsi porozuméni a u nejtézsich postizeni
vyuzivame nesymbolickou komunikaci a tim se zak uci reagovat na jednoduché pokyny.
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» Nacvicujeme ruzné funkce komunikace a tim se zak uci vyjadrovat své potieby, pocity, nalady, souhlas a nesouhlas.

Kompetence socialni a personalni

» Zatrazujeme dechova, rezonanc¢ni a fonacni cvi¢eni pro podporu hlasového projevu a tim se zak uci uvédomovat si svoji osobu

prostiednictvim svého téla.
» Zarazujeme nejen individualni, ale i skupinové aktivity a tim se zak uci reagovat na své spoluzaky i ucitele.

» Nacvicené funkce komunikace si Zaci upeviuji pti navstéve divadla, na vyleté a tim vedeme zaky k navazovani kontaktu a adekvatnimu

dorozumivani se s okolim.

l?}lCl vystupy Ucivo Pozniamky
Zak by m¢l
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby Nacvik neverbalnich dovednosti
- cviceni zrakové a sluchové pozornosti
- napodobovani klast zvitat
- stfidani (ja —ty)
- o¢ni kontakt
Dovednosti nesymbolické komunikace (uvédomovani si,
socialni interakce, fyzicka interakce, kombinovana
interakce).
Prizkumné a senzomotorické hry
- znat své jméno a reagovat na osloveni jménem Komunikacni a pohybové hry s vyuzitim osloveni.
Rytmizace a melodizace jmen.
Hry - na jukanou, na schovévanou.
- zndt jména nejblizsich osob, spoluZakit a ucitelii, rozumét | Poznévani symbolickych zvuki a slov(bum, tu, 38, zvuky
Jjednoduchym verbalnim pokyniim (popr. doplnénych zvirat).

255




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

]V)}ICI Vyﬁtupy Udivo Poznamky
74k by m¢l
AAK) Kazdodenni ¢innosti provazené ustalenym komentarem.

Symbolické a kooperativni hry.

Roz8itovani pasivni slovni zasoby.

Plnéni jednoduchych piikazi s vyuzitim jmen nejbliz§ich
osob a spoluzaki(béz, dones, podej, vezmi..).
Senzomotorické a psychomotorické hry(poznavani
nejblizsich osob.

Rozvoj zrakové a sluchové paméti.

Hry na rozliSovani vyrazu obliceje a gest(vyjadfovani
pocitil, chapani pocitii, chapani neverbalni komunikace).
Kratké ptibehy s ptifazovanim emoci jednotlivym
postavam.

- umeét pozdravit a podekovat, podle schopnosti oslovovat
sve spoluzaky a ucitele jménem, vyjadrit souhlas a
nesouhlas, sdélit sva prani a potreby.

Hry a denni fazova cviceni na pochopeni a pouzivani
socialnich slov a osloveni spoluzakt a uciteli(osloveni,
pozdrav, prosim, d€kuji, ano, ne, jeste, znovu)verbalné ¢i
pomoci AAK.

Modelové situace pro vyjadfovani piani a potfeb — veskeré
¢innosti béhem dne, hry ne obchod...

Transfer naucenych dovednosti do praktického zivota.
Podpora dal$ich funkci komunikace(odmitnuti, Zadani
informaci, sdéleni informaci...)

- snaZzit se o spravné dychani

- wyuzivat komunikacni pocitacové hry

Pasivni a aktivni dechova cviceni, foukani.
Aromaterapie.

Nacvik a hra pro udrZeni Gstniho zavéru.
Nacvik smrkani.

Kinetické hry na rozvoj jemné motoriky.
Nacvik a procvicovani alternativniho ovladani PC
komunikacnich programt.
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Diléi vystupy
74k by mél

Ucivo

Poznamky

Prace s PC programy
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7.3 Smyslova vychova

Vzdslavaci oblast ; CLOVEK A JEHO SVET
Vyudovaci predmét : Smyslova vychova

Obdobi — roénik : 1. -10. ro¢nik

Pocet hodin : 4 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Charakteristika predmétu
V predmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru Smyslova vychova.

Smyslova vychova je realizovana ve v§ech ro¢nicich a ma velmi tizkou vazbu ke v§em predmétim. prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari
predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahi.

Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvaienim vztahli smyslového vnimani,
mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce., které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti,
prostoroveé, sméroveé a ¢asove orientace a zékladem pro vytvareni predstav a pojmai.

Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové, ¢ichové a hmatové vniméani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostfednictvim
systematického procvi¢ovani v konkrétnich situacich.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi:
- Rozvijeni zrakového vniméni

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani
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- Prostorova a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci

Vyuka Smyslové vychovy pfispiva k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci takto:

Kompetence K udeni :
» Pouzivame multisenzoricky piistup pokud mozno u vSech ¢innosti a tim vedeme zaka k lepSimu porozuméni jednoduchym pojmim,
znaklim a Symboldm.
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi jednoduchym pojmutim, znakim a symbolim a je schopen je uzivat
- pozna a rozlisuje zakladni piktogramy
- napodobuje rizné pifedvedené pohyby a ¢innosti

Kompetence komunikativni:
» Pouzivame alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme zaka k reakci na jednoduché pokyny, vyjadfeni souhlasu ¢i
nesouhlasu, vyjadieni své potieby.
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
- dokéaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

Kompetence socialni a personalni:
» Prostfednictvim riznych podnéta i vyuzitim konceptu snoezelen utvatime u zaka védomi vlastni osoby, podporujeme vnimani

jednotlivych casti téla a tim uvédomeni si svého Ja.
Z3Kk dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim svého téla
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- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

Kompetence Kk feSeni problému:

» Vytvafime strukturovany rezim dne v symbolické podobé¢, jaka odpovida stupni porozuméni zaka a tim vedeme k orientaci
Vv ¢asovém rezimu dne.

» Oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni porozumeéni zéka a tim ho vedeme
k lepsi orientaci v okolnim prostiedi.

» Vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zéka k pochopeni jednoduchych ptikazi a jejich plnéni.

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- chape a plni jednoduché piikazy

- orientuje se v okolnim prostiedi

- orientuje se v ¢asové rezimu dne

- pfekonava pocity strachu

Kompetence pracovni:
» Tridénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme zaka k jejich poznavani a pouzivani.
» Senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné uchopy.
» Pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy a struktury rozvijime taktiln¢ — kinestetické vnimani a tim vedeme zéaka k rozliseni
velikosti a tvaru predméti.
» Strukturou, procesnim schématem, fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zéka k vyuzivani jednoduchych technik pfi praci
S riznymi materialy.
74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- poznavé a pouziva predmeéty denni potieby
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ZRAKOVE VNIMANI

Diléi vystupy ‘e ]

v P k
74k by mél: Ucivo oznamky
- manipulovat s predméty Senzomotorické ¢innosti zaméfené na rozvoj uchopu,

manipulaci a koordinaci oko-ruka.

Pouzivani riznych predméti.

Skladani predméti na sebe, vedle sebe, do krabice.
Vnimani velikosti, tvaru a polohy piredmeéti.

Hry na rozvijeni zrakového vnimani.

- rozliSovani tvaru a barvy predmetu

Vkladéani do vytezu.

RozliSovani tvarti zrakem:kulaty-hranaty.
RozliSovani dvou zékladnich vyrazné odliSnych
barevnych predméta.

Postupné zatazovani vSech barev a tvard.

- poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

Poznavani a tfidéni predméti.

Poznavani, fazeni predmétl podle velikosti.
Poznavani a tfidéni pfedméti podle barev(vyhledavani
pfedméta stejnych barev).

Razeni barevnych kostek, st¥idani barev.

Poznavani barevnych kostek, stfidani barev.
Poznavani a tfidéni materialii-vyrazné odlisné
komponenty-napi. papir-modelina. ..

Poznavani a tfidéni pfirodnin-komponenty nejprve
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Diléi vystupy
74k by mél:

Ucivo

Poznamky

velké a vyrazné odlisné, postupné mensi a méné
odlisné(kastany, zaludy, Sisky, Sipky, hrach, fazole...).
Ttidéni podle dvou vlastnosti(kombinace tvaru, barvy,
velikosti).

RozliSovani plosnych tvari(kolecko, ¢tverec,
trojthelnik, obdélnik).

Skladani celka z casti(stavebnice).

- rozeznat realné a vyobrazené predmeéty, tridit obrazky

Ptifazovani obrazku(fotek) k predmétu.

Ptifazovani dvou stejnych obrazk.

Ttidéni predmétt podle nadtazenych pojmii:ovoce,
zelenina, zvifata, obleCeni, hracky, kvétiny...
Procvicovani zrakové paméti.

Poznévani zmén a rozdila na skutecnych predmétech
na obrazcich(stejny — jiny).

- poznat 0soby ze svého okoli a své spoluzdky

- napodobit predvedené pohyby

Poznavani ¢lent rodiny a osob ze svého okoli pfimou
interakeci.

Poznévani spoluzaki a uditeli.

Poznavani fotografii spoluzikd, ucitell, osob

z blizkého okoli.

Upeviovani vizuomotorické koordinace.
Napodobovani riznych pohybil piedvadénych
ucitelem.
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SLUCHOVE VNIMANI

Diléi vystupy
74k by mél:

Ucivo

Poznamky

- reagovat na své jméno

Nacvik reakce na osloveni, zavolani ve vSech
aktivitach béhem dne.
Sluchové hry a cviceni s vyuZitim jmen zakd.

- poznat, rozlisit a napodobit ruzné zvuky

Nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci
ruznych zvuki — ozvucend hracka, bubinek, cinkani
1Zice o talif, zpév...

Sluchové cviceni — poznavani a rozliSovani zvuka

S vyuzitim zrakové podpory(zvonek, mackani papiru,
klice...).

Poznavani a rozliSovani zvukl bez vyuZiti zrakové
podpory(telefon, kytara, cinkéani 1zic¢ky, tleskani...)-
verbalné i neverbaln¢ — s pomoci fotek, obrazk,
piktogramil.

Napodobovéni riznych zvukai.

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

Poznévani spoluzaki a ucitelti podle hlasu(verbalné i
neverbalné — vybérem z fotografii).

- poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvirat podle
zvukové nahravky

Snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu zvuki ze
zvukové nahravky.

263




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Diléi vystupy
74k by mél:

Ucivo

Poznamky

Cviceni na rozvijeni sluchové paméti.

Poznévani a oznaceni zvukl — hudebnich
nastroju(verbaln¢ i neverbalné — ve skutecnosti a

v symbolické podobé — fotka, obrazek, piktogram).

Experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

Poznavani a oznaceni zvukt dopravnich
prostiedkii(verbalné i neverbalng).

Poznavani a oznaceni zvukli v domécnosti.
Poznévani a oznaceni hlasti domécich a lesnich
zvitat(verbalné i neverbalné — pomoci symboli).
Poznévani a oznacovani zpévu ptakda.

Poznavani a rozliSovani zvuk v pfirod¢ — Suméni
vetru, dést’, bourka...

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
neprijemnych zvuku

Nacvik soustfedéni se na zvuky souvisejici s dennim
Zivotem.

Sluchové motoricka cviceni a hry.

Experimentovani se zvuky.

Seznamovani se s nepiijemnymi zvuky, postupné
ptrekonavani pocitu strachu z nich.

Individualnim pfistupem a jednanim se zakem zajistovat

pocit jistoty a bezpeci.

HMATOVE VNIMANI
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pl i Vyﬁt“py Ucivo Poznamky
74k by m¢l:
- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmetii Rozvijeni hmatové percepce — stimulace doteky, masaze
rukou, prstt.
Manipulace a uchop predmétt rtizné velikosti a tvaru,
manipulace s pfirodninami.
Hlazeni riznych materialti(textilni latky - jemné a hrubsi,
drevo, sklo...).
RozliSovani:suché — mokré, studené — teplé, tvrdé — mékké
- tridit predmeéty na zdklade hmatu — podle velikosti a tvaru Ttidéni pfedméti — podle tvaru, velikosti, povrchu.
- poznat znamé predmeéty podle hmatu Poznavani pfedmétl hmatem a jejich pojmenovani
S vyuzitim a bez vyuziti zraku.
- rozlisit hmatem zdkladni fyzikalni viastnosti Rozliseni : suché — mokré, tvrdé — mekké, studené — teplé.
predmétii(tvrdost, teplotu Hry s vodou(tepl4 — studend, mokry — suchy).
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
]v)}lcl Vy§tupy Ucivo Poznimky
74k by mél:

- vnimat prostor, rozlisit smerovou orientaci ve zndmem
prostoru

Smérova orientace v fadé€, na ploSe, v prostoru(orientace
Vv sesité, v knize, fadek, sloupec).
RozliSovat — na zacatku, na konci.
Razeni pfedmétii zleva doprava, shora doli. ..
Nacvik orientace v prostoru — nahote, dole, vpiedu.

- orientovat se ve tride

| Orientace ve tiidé — okno, dvefte, lavice...
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Diléi vystupy - ]
74k by mél: Ucivo Poznamky
Orientace ve Skole — $atna, tfida, jidelna, snoezelen...
- rozliSovat: nahore-dole, pred-za, vedle Nacvik orientace v prostoru — nahofte, dole, pted, za.
PInéni jednoduchych pokynti — jdi ke stolu...
- rozliSovani: vpravo - vlevo Nacvik orientace v prostoru — vlevo, vpravo.
Prava a leva ruka.
- Fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto podle | Umistovani predméti podle pokynii — dej na stil, pod
pokynu zidli, do skfiné...
Ukazovani : nad, pod, na zacatku, na konci.
Razeni pfedmétii podle smérové orientace.
ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI
]V)}ICI Vygtupy Udivo Poznamky
74k by mél:

- rozlisit jednotlive chute

Rozlisit jednotlivé chuté)slany, sladky, kysely, hotky,
chutny, nechutny).
Poznévani chuti potravin)ovoce, zelenina...) a napoja.

- poznat predméty cichem podle viiné

Dychani — nadech nosem, vydech usty.
Rozvoj ¢ichové percepce, privonéni si.
Nécvik poznavani potravin podle ving.

- rozlisit viiné a pachy

RozliSovani — voni, pachne

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

Poznavani specifického pachu zkazenych potravin a

nebezpecnych latek — nacvik ochranné ¢ichové funkce.

266




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

7.4 Hudebni vychova
Vzd¢lavaci oblast : UMENi A KULTURA
Vyucovaci predmét : Hudebni VyChOVa
Obdobi — roénik : 1. -10. ro¢nik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné v kazdém rocniku
Ucebni texty :
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Charakteristika pfedmétu

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru Hudebni vychova a ¢ast vzdélavaciho oboru
vytvarnd vychova.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech rocnicich a ma tizkou vazbu ke v§em predmétim. rozviji estetické citéni, prispiva ke kultivaci,
motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakd. Hudebni vychova podporuje u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a schopnost
emocionalniho prozivani hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch a motoriku z4kl a tim podporuji rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale se
podileji na regulaci emoci a napéti, ptispivaji k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vyu€ovacim predmétu smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

napodobovani a rozliSovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukt
rozliovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmickeé nastroje

soustifedéni se na poslech kratkych skladeb

Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci :

Kompetence K uéeni:
Pouzivame obrazovy material, zastupné predméty ¢i gesta pro znadzornéni predméti, Cinnosti a vlastnosti v hudebni oblasti a tim vedeme zaka

K porozuméni jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim. Zaci provadéji ptifazovani a vybér a tim se uci pouzivat znaky, pojmy, symboly.
Fyzicky vedeme nebo polohujeme Zéka, zatazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a rytmické vyjadfovani pomoci téla a tim podporujeme

schopnost napodobit pfedvedené pohyby a ¢innosti.
Upravujeme nastroje podle individualnich moznosti Zaka, podporujeme manipulaci a experimentovani a tim vedeme zaka K pouzivani

ucebnich pomucek.

74k dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
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- napodobuje rizné predvedené pohyby a Cinnosti
- pouziva uc¢ebni pomiicky

Kompetence Kk feSeni problému:
Dodrzujeme danou strukturu hudebnich Cinnosti a tim vedeme zaka k feSeni zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani.

Vyuzivame hudebnich vyrazovych prostiedkli(rytmus, melodie, tempo) pfi komunikaci se zaky a tim podporujeme chapani jednoduchych
ptikazli a motivujeme jejich plnéni.

Zatazujeme pisné€ a poslech s riiznou tématikou, poznavani hlast a zvuk a tim vedeme Zaky k orientaci v okolnim prostiedi.

Vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci rituali pro zahajeni a ukonceni hudebni ¢innosti a tim vedeme Zaky k orientaci v ¢asovém
rezimu dne.

Prostfednictvim experimentovani se zvuky a poslechu relaxaéni hudby vedeme Zaky k ptekonani pocitu strachu.

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- feSi znamé situace na zékladé napodoby ¢i opakovani

- chape a plni jednoduché piikazy

Kompetence komunikativni:

Zatazujeme pisné€ a hudebné pohybové hry s vyuZzitim jmen Zaka a uciteld, podporujeme kooperaci pfi vyméné nastrojli a vybéru pisni a tim
vedeme zaky k poznavani znamych osob, k dorozumivani se s nimi a reakci na své jméno.

Rytmizovanim a melodizovanim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou vedeme Zaky k reakci na jednoduché pokyny.

Vyuzivame dechova a fona¢ni cvic¢eni a hudebné pohybové hry k podpote pozdravu a reakci na pozdrav, k vyjadifovani souhlasu a

nesouhlasu.
Zatrazujeme poslechové skladby s riiznym emoc¢nim ladénim a spojujeme je s vizualnim nebo motorickym symbolem a tim vedeme zaky

Kk vyjadfeni pocitl a nalad
74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat

- napodobuje rizné ptfedvedené pohyby a Cinnosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

Kompetence socialni a personalni:
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Vyuzivame dechova, rezonanc¢ni a rytmicko pohybova cviceni s prvky muzikoterapie a tim vedeme zaky k uvédomeni si vlastni osoby
prostiednictvim svého téla.

Hudebnimi prosttedky zajistujeme atmosféru bezpeci a jistoty a tim podporujeme navozovani kontaktu s okolim a adekvatni reakce na své
spoluzaky a ucitele.

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni:

Ptifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na rytmické a hudebni néstroje vedeme zaky k rozliSovani predméta a ucelné manipulaci
S nimi.

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
- napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti
- pouziva uc¢ebni pomiicky
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Diléi vystupy
74k by mél:

Ucivo

Poznamky

- zvldadat spravné dychani pri zpévu, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

Dechova cviceni.
Rezonanéni cviceni.

Fona¢ni cvi¢eni a vokalizace.
Artikulovany zpév.

- rozliSovat zvuky hudebnich nastrojii

Poznavani a oznacovani(verbalné ¢i neverbaln¢) hudebni a
rytmické nastroje ve skute¢nosti a v symbolické
podobé&(fotka, obrazek, piktogram).

Poznavani zvuku rytmickych a hudebnich nastroji ve
skute¢nosti a z nahravky(s ti¢asti a bez ucasti zraku).

- pFipojit se ke zpévu jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho ndstroje

Cviceni na spravné drzeni téla a hlavy pfi zpévu.

Hra a ¢innosti na uvolnéni mluvidel a tvofeni samohlasek.
Fonacni a intona¢ni cvic¢eni(napodobovani hlast a zvuk.
Zpév nebo vokalizace pisni.

Vnimani rychlosti a ndlady pisn¢.

- ovladat hru na jednoduché rytmicke hudebni ndstroje a umét

doprovodit sebe i spoluzdiky

Uchop a manipulace s rytmickymi nastroji

- volné experimentovani se zvuky

- experimentovani se zvuky s rytmickym nebo
melodickym doprovodem.

Skupinova hra na Orffovy néstroje.

Skupinové hra na netradi¢ni néstroje(i vlastni vyroby).

- zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

Hra na télo(tleskani, dupani, pleskani...).

Rytmicka chtize, poskoky atd. podle hudebniho doprovodu.

Pohybové hry s tfikadly a détskymi popévky.
Jednoduché tanecky(mazurka).
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Diléi vystupy
74k by mél:

Ucivo

Poznamky

- soustredit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché
kratkeé skladby

- Vyjddrit viastni vjemy, predstavy a pocity

Vyjadfovani rytmu a melodie pohyby celého téla)spontanni
tanec).

Poslech ziveé produkované hudby(détské lidové pisné,
kratké instrumentalni skladby — kytara, klavir, flétna,
housle, varhany).

Poslech reprodukované hudby(relaxaéni hudba, hudba
ruznych zanri).

Poslech naladové hudby — propojovani s emocemi.
Muzikomalba.
Hrou na rytmicky nastroj vyjadiovat svoji naladu, pocity.
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7.5 Vytvarna vychova

Vzd¢lavaci oblast : UMENi A KULTURA
Vyu&ovaci predmét : V)’ztvarn{l VyChova

Obdobi — roénik : 1. —10. ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V ptedmétu Vytvarna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, oboru Vytvarna vychova.

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma uzkou vazbu ke v§em predmétim. Piispiva ke kultivaci zaku, rozviji jejich estetické citéni. Vytvarna
vychova rozviji tvofivé dovednosti, dochéazi k poznavani riiznych vytvarnych prostfedkt a technik. Vytvarné ¢innosti pomahaji rozvijet zrak a motoriku zaka.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vyucovacim predmét usmérnuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

- rozliSovani zdkladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostfedky a postupy

Ve Vytvarné vychové rozvijime vSechny klicové kompetence a vyuzZivame k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii:
Kompetence K uéeni:
» Pouzivame obrazovy material, zastupné predméty ¢i gesta pro znazornéni predméti, ¢innosti a vlastnosti ve vytvarné oblasti a tim

vedeme Zaka k porozuméni jednoduchym pojmlim, znaklim a symboliim. Zaci provadé&ji ptifazovani a vybé&r a tim se uci pouzivat
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pojmy, znaky a symboly. Znazorfiujeme nazvy nastroji, ¢innosti a barev piktogramy nebo pismem a tim vedeme zaka k poznavani
zakladnich piktogramt a tiskacich pismen.

» Fyzicky vedeme, dopomahame nebo polohujeme zaka pii manipulaci s nastroji a vytvarnymi pomutickami a tim podporujeme
schopnost napodobit pfedvedené pohyby a Cinnosti.

» Upravujeme nastroje podle individualnich potieb a moznosti zaka, podporujeme manipulaci a experimentovani a tim vedeme zaka
k pouzivani u¢ebnich pomtcek.

Kompetence k feSeni problému
» Dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti a tim vedeme zaka k pochopeni a feseni situace na zakladé opakovani.

Kompetence komunikativni:
» 'V prubéhu vytvarnych ¢innosti zatazujeme jednoduché cvi¢eni zaméfena na rozvoj komunika¢nich funkci(osloveni, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu, zaddosti apod.) a tim podporujeme reakci na své jméno, jednoduché pokyny a vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu.

Kompetence pracovni:
» Vytvarnymi ¢innostmi navozujeme nebo rozvijime u zakl rizné uchopy. Podporujeme manipulaci s predméty a koordinaci oko —

ruka.

» Pouzivame pfedméty a vytvarné pomticky riiznych velikosti, tvarti a hmotnosti a tim rozvijime rozliSovani velikosti, tvarti, manipulaci
S predméty a rlizné druhy uchopti.

» Vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vedeme zaky k zvladnuti zakladnich vytvarnych technik a jednoduchych tukola a tyto
dovednosti uplatitujeme pfi praci s riznymi materialy a tim vedeme zaka k vyuZiti riznych vytvarnych technik pfi praci s riznymi
materidly.
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

- zvladat zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

Zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru,
manipulace s objekty, ichop nastroji a predmétu.

- pouzivat na elementdrni urovni prostredky a postupy

Uchop néstrojii a manipulace s nimi.

Kresba a malba riznymi néstroji (houba, silny a slaby
Stétec, fix, tuzka, pastelky, kiidy, tiskatka) na rizné
povrchy(papir, karton, dfevo, textil).

Malba prstovymi barvami(obtiskovani rukou, roztirdni
dlani, malovani prstem).

Nacvik mackani a trhani papiru.

Nacvik sttihani.

Nacvik lepeni.

Modelovani.

Netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé netradi¢ni
materialy.

- vaimat zakladni vztahy mezi barvami(barevné kontrasty) a tvary

Poznavani jednotlivych barev, zapousténi barev do sebe(do
vody, klovatiny).

Poznévani a malovani jednotlivych tvart.

Trhani papiru, nacvik sttihani — prouzky, cely papir,
vystfihovani po ¢are, bez ¢ary, vystiihovani tvart.

Lepeni papiru a papirovych kuli¢ek na vymezenou plochu.
Kolaz.

Navlékani natrhaného papiru na Spejli.

Ptekladani papiru.

Prostorova tvorba a modelovani(zpracovani hmoty obéma
rukama, trhani modelovaci hmoty na kousky, krajeni
hmoty, tvarovani kulicek, valeckl, placek, vykrajovani

275




Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

ruznych tvari).

- vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

Vyjadfit vjemy vybranymi prostfedky a postupy.

Muzikomalba.

- uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pri vytvarnych
Cinnostech

Malovani a kresleni na volné téma.
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7.6 Rehabilita¢ni télesna vychova

Vzdé¢lavaci oblast : éLOVEK A ZDRAVi
Vyucovaci predmét : Pohybova a zdravotni Tv

Obdobi — ro¢nik : 1. - 10. ro¢nik

Pocet hodin : 6 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Ucebni texty :

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

V predmétu Rehabilita¢ni télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi, oboru Zdravotni télesna vychova.
Rehabilitacni télesnd vychova je vyu€ovana jako samostatny predmét, prolind se i s ostatnimi predméty. Obsahem predmétu je zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti a zlepSovani hybnosti. Prostfednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni zdravotniho postiZeni Zakd,
zafazenim relaxacnich prvku pfispiva k odreagovani napéti, piekonavani unavy a podili se tak na zlepSovani nalady a koncentrace zakd.
Rozvijenim hybnosti pfispiva k rozvoji rozumovych schopnosti Zaki.

V ramci ¢asové dotace rehabilitaéni télesné vychovy probiha specidlné pedagogicka péce -individudlni rehabilitacni télesnd vychova u zaka, ktefi
jsou do ni zatazeni. Do specialné pedagogické péce - individualni rehabilitacni télesné vychovy jsou Zaci zatazeni na zakladé

doporuceni détského 1ékare nebo SPC. Tydenni ¢asova dotace specialné pedagogické péce - individualni rehabilitaéni télesné vychovy je
upravena podle individudlnich potieb a zdravotniho stavu Zdka a s ohledem na organizacni moznosti Skoly. Specidlné€ pedagogicka péce —
individualni rehabilitacni t€lesna vychova je hodnocena v ramci pfedmétu rehabilitaéni télesnd vychova.U zaki s poruchou autistického spektra
jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného ucéeni. U zaka se sluchovym postiZzenim jsou dodrZzovany zakladni pravidla komunikace se
sluchové postizenymi.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v tomto vzdélavacim predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
- uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
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- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni
- odstranovani mimovolnych pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin.

Vychovné vzdélavaci strategie k rozvijeni klicovych kompetenci
V prvouce rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii :

Kompetence K uéeni:

Pojmy a symboly, které¢ odpovidaji irovni porozuméni zaka(predmétova, fotograficka, obrazkova, psana)zarazujeme také do pohybovych
¢innosti a tim vedeme Zaka k porozuméni pojmim a znakiim a jejich uzivani.

Polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky podporujeme motorické planovani a schopnost napodoby a
tim vedeme zdka k napodobovani riznych ptedvedenych pohybi a ¢innosti.

Kompetence K FeSeni problémii:

Pouzivame jednoduché pojmy a nezahlcujeme zaka mnozstvim informaci, vyuzivame zrakovou podporu a tim vedeme zéka k pochopeni a
plnéni jednoduchych ptikazi.

Dodrzujeme danou strukturu télesné vychovy a tim vedeme Zaka k pochopeni a feSeni znadmé situace ne zakladé napodoby ¢i opakovani.

Kompetence komunikativni:
Zamérné zatrazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme Zaka ke snaze o dorozuméni se s ostatnimi verbalnimi nebo
neverbalnimi formami komunikace.

Kompetence socialni a personalni:
Prostfednictvim cvi¢eni podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim vedeme zaka k uvédoménim své osoby prostiednictvim svého téla.

Kompetence pracovni:

Pied a po télesné vychové zafazujeme pievlékani do cvicebniho obleceni a tim vedeme zaka ke zvladnuti zakladnich sebeobsluznych
dovednosti.

Navozujeme rtizné uchopy pii manipulaci s pomuckami a tim vedeme zaka k rozliSovani velikosti pfredméta, uchopiim a ti¢elné manipulaci
S nimi.
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Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

- uplatiovat spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohach

Dechova cviceni.

Cviceni pro spravné drzeni téla, rozvijeni hrubé i jemné
motoriky.

Polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni
hlavy.

Stimulace pohybu v prostoru, zmény polohy.
Procvicovani sedu na zidli, samostatného stani, spravného
drzeni téla.

Chitize s oporou a bez opory, chiize po schodech.

- zaujimat spravné cvicebni polohy

Néacvik zakladnich cvicebnich poloh(leh, otoceni se, leh na
biise, sed, klek).

Cviceni koordinace pohybu(chlize po lavicce, poskoky, stoj
na ¢are, vyhybani se prekazkam, piekracovani).

Pohybové Cinnosti s prihlédnutim ke specifice postizeni,
pohybové hry.

- zvlddat jednoducha specialni cviceni

Dechova cviceni.

Uvolnovaci cviceni.

Relaxaéni cvi¢eni, masaze.

Pohybové hry, hry s mi¢em(kutaleni, hazeni, chytani,
kopani).

Vnimani pociti pii cviceni.

- zvlddat zakladni techniku specidlnich cviceni podle pokynii

Jednoducha dechova, relaxaéni a uvolilovaci cviceni se
slovni pomoci.
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7.7 Zaklady pracovnich ¢innosti

Vzd&lavaci oblast CLOVEK A SVET PRACE
Vyugovaci predmét : Pracovni vyucovani
Obdobi — roénik : 1. - 10. ro¢nik
1. — 5. ro¢nik 2 hodiny tydné
Pocet hodin : 6. ro¢nik 4 hodiny tydné
7. —10. ro¢nik 4 hodiny tydné
Ucebni texty :
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

V predmétu Zaklady pracovnich €innosti je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace oboru Pracovni vychova a ¢astecné obsah
vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét v oboru Smyslova vychova.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani zakl s nejtéz$im mentalnim
postizenim. Pracovni ¢innosti vedou Zaky k ziskavéani zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykiim Rozviji motorické schopnosti a dovednosti,
zakladni hygienické navyky, ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a soucasné i komunika¢ni dovednosti pii provadéni pracovnich ¢innosti.

Pracovni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich.

Vzdélavaci obsah Vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét je rozdélen na tématické okruhy:
- Sebeobsluha

- Prace montdzni a demontazni

- Prace s drobnym materidlem

- Pé&stitelské prace

- Prace v domacnosti

Ve vsech téchto okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

V predmétu pracovni a vytvarna vychova jsou zaci vedeni k:

- osvojeni a zvladnuti zékladnich sebeobsluznych a hygienickych ukonti

- rozvoji jemné motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

- vnimani radostnych prozitkll z pracovnich a vytvarnych ¢innosti

- osvojeni dovednosti pti pouzivani a zachazeni s pomtckami a drobnym nafadim

- seznamenti se s jednoduchymi pracovnimi postupy

- seznamit se za zdkladnimi domécimi spotiebici

- seznameni s jednoduchymi pracovnimi a vytvarnymi ¢innostmi, které napomahaji vytvafeni moznych zalib
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- k seznameni se s hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly pii préci
- rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
- seznameni se zédkladnimi barvami a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k vytvareni klicovych kompetenci Zaki :

1) Kompetence k uceni

Ucitel:

- vede zaky k aktivnimu pouzivani jednoduchych symbolii a znak, vyuziva prostredky alternativnich komunikac¢nich systému
- podporuje zaky pti napodobovani jednoduchych pohybi a ¢innosti

- umoznuje zakiim aktivné pouzivat u¢ebni pomutcky k rozvoji motoriky, sebeobsluznych dovednosti a vytvarného vyjadieni

- vede zaky k poznavani, rozliSovani a ucelnému pouzivani ptedmétl denni potieby

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- rozumi jednoduchym pojmutim, znakiim a symbolam a je schopen je uzivat

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomiicky

2) Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vytvéii podminky pro feSeni znamych situaci vede zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné
- zadava zaklim jednoduché pokyny a dba na jejich splnéni

- pomaha zakim piekonavat pocity strachu a nejistoty

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- fe$i znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani

- chape a plni jednoduché ptikazy

- piekonava pocity strachu

3) Kompetence komunikativni
Ucitel:
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- podporuje zaky pii dorozumivani a navazovani pratelskych vztahti se znamymi osobami s vyuzitim verbalni komunikace i pomoci alternativ-
nich a augmentativnich forem komunikace

- rozviji receptivni slozku feci a dba na spravné reakce na jednoduché pokyny

- vede zéky k vyjadieni jejich postoji (souhlasu a nesouhlasu)

- motivuje zaky ke komunikaci a povzbuzuje je k vyjadieni jejich potieb, pociti a nalad verbaln€ nebo pomoci alternativnich a augmentativnich
forem komunikace

- dba na dodrZovani socidlnich konvenci

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky

- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

4) Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- posiluje u zakti uvédomovani si své osoby prostiednictvim svého téla

- vytvaii podminky pro navazovani socialnich kontakti s dospélymi i spoluzéky, podporuje vzajemnou komunikaci s vyuZzitim vSech forem
komunikace

- posiluje schopnost zak tolerovat blizkost jinych lidi, vede je ke spolupraci pti spole¢né ¢innosti a hie s dospélou osobou i spoluzaky

- posiluje socidln¢ vhodné chovani zakt a snazi se o eliminaci problémového chovani

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

5) Kompetence pracovni

Ucitel :

- vede zéky k udrZovani osobni Cistoty a ke zvladnuti zakladii osobni hygieny a nejjednodussich sebeobsluznych tkonii
- vede zaky k poznévani, rozliSovani a spravnému pouzivani predméti denni potieby
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- seznamujeme zaky s vlastnostmi piedmétu, vede je k jejich uchopovani a uc¢elné manipulaci s nimi
- rozviji u zakd manudalni dovednost pii praci s riznymi materidly s vyuzitim jednoduchych technik
- seznamuje zaky s jednoduchymi pracovnimi postupy

- vytvaii podminky pro zvladani jednoduchych praktickych ¢innosti

74k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- poznava a pouziva predméty denni potieby

- rozliSuje pfedméty rizné velikosti a tvart, uchopuje je a t¢elné s nimi manipuluje

- vyuzivé jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materidly

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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SEBEOBSLUHA — SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

zvladnout zakladni hygienické navky a sebeobsluzné

cinnost(oblékani, obouvani)

Spoluprace pti hygiené — napodoba, struktura, fyzické
vedeni.

Osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla, WC.
Cisténi zubi.

Cesani vlasi.

Pouzivani kapesniku.

Nacvik a procvicovani svlékani a oblékani odévu.
Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti odévi.
Odkladani odévti na uréené misto.

Rozepinani a zapinani knoflikti na velkém modelu, na
obleceni.

Nacvik a procvicovani obouvani a pfezouvani Snérovacich
bot na velkém modelu, na obuvi.

Rozepinani zipu.

Udrzovani potfadku v osobnich vécech.

dodrzovat klid a cistotu pri stravovani. Umét pouzivat [Zici.

Nacvik spravného sezeni u jidla.

Osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pii jidle.
Nécvik a procviCovani pouzivani pfiboru.

Pouzivani ubrouskd.

udrzovat porddek ve svych vécech a okoli

Uklid osobnich véci na dané misto.
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Dil¢i vystupy Ucivo PoznamKky
Uklid hra¢ek a pomticek.
Nécvik péce o okoli(zalévani kvétin, zametani, myti tabule,
uklid ve trid¢).

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Diléi vystupy U¢ivo Pozniamky

- zvldadat zakladni manualni dovednosti pri praci
S jednoduchymi materialy

Poznavani vlastnosti riiznych materialt a jeho vyuziti.
Pfirodni materialy:

Sbirani ptirodnin a jejich ukladani.

Ttidéni kasStand, zaludd, $ipkda, Sisek. ..

Vyroba figurek z pfirodnin za pomoci ucitele.

Ttidéni semen fazole, ¢ocky, kukufice, ukladani do sacki.
Navlékani jetabin.

Trhani listd, obtiskovani.

Lisovandi listt, lepeni do podzimnich motivi.
Navlékani listh.

Prace s textilnimi materialy:

Navijeni viny, provazki na civku, do klubka.
Navlékani koralkt na $itirku.

Skladani a sttihani latky.

Kolaze z latky.

Vysivani na cviéné desce.

Prace s piskem:

Hry s piskem — vybirani kamink?, kostek a dalsich
drobnych predmétt z pisku.

Hledani zahrabanych predmétii z pisku.
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Dil¢i vystupy Ucivo PoznamKky
Stavéni babovek...,pfemistovani pisku.
Pfipravovani piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi.
- wytvdret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich a | Zpracovani hliny obéma rukama, vyvaleni placky z hliny
netradicnich materiali dievénym valeCkem.
Vykrajovani hliny.
Tvarovani hliny.
Zpracovani, vykrajovani a tvarovani z tésta
- pracovat podle slovniho navodu(popr. podle metod AAK) Prace na jednoduchy pokyn.
Prace podle jednoduché obrazkové piedlohy.
Procesni schémata.
- udrZovat pracovni misto v cistoté Myti a uklid pomicek.
Uklid pracovni plochy.
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Dil¢i vystupy Ucivo Poznamky

- zviddat elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci
S jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

Stavéni z dfevéné stavebnice.

Razeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém
smeéru.

Prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici.
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Dil¢i vystupy Ucivo PoznamKky
Pouziti mozaikové a magnetické stavebnice.
Sroubovani.
Ukladéni kostek do krabic a kosiki.
Konstruktivni hry — skladacky , puzzle, kostky.
Montaz, demontdz, manipulace s jednoduchymi piedméty.
PESTITELSKE PRACE
Dilci vystupy Ucivo Poznamky
- provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich | Vychazky do piirody

- péstovat, oSetFovat a pecovat o nendrocnée pokojové rostliny

Seznamovani se zakladnimi podminkami pro péstovani
rostlin.

Zalévani rostlin.

Piesazovani pokojovych kvétin.

Seti uzitkovych rostlin(feficha, fedkvicka, hrach).

- pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky
a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pri prdaci na
zahradé

Prace se zahradnim nafadim — hrabé, motycka, konev...

Poznévani a pouzivani ochrannych pomtcek.
Hygienické navyky.
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PRACE V DOMACNOSTI

Diléi vystupy

Ucivo

Poznamky

provadet drobné domaci prace

Zapojovani zakid do drobnych domécich praci — zékladni
uklid, myti nadobi, podlahy, utirdni a vysavani prachu.

prostrit still pro bézné stolovani

Nacvik a procvicovani prostirani stolu — jednoducha
uprava stolu.
Seznamovani s pravidly spravného stolovani.

zvladnout nakup a ulozeni zdakladnich potravin

Nacvik nakupovani v obchodé(dle obrazku, piktogramu).

Seznamovani se skladovanim a ukladanim zakladnich
potravin.

pripravit jednoduchy pokrm podle pokynii

Nacvik a procvicovani zakladnich postupti pti ptiprave
jednoduchych pokrmi a napojii — S pomoci piktogramtl,
obrazk).

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pri prdci v
domdacnosti

Hygienické zasady — myti rukou, potravin.

Cistota od&vii.

Bezpecnost pii styku s Cisticimi prostiedky.
Zachazeni s nimi.

DodrZovani potadku a Cistoty — uklid.

Prace s drobnym kuchytiskym nacinim.

Seznamovani s funkci a uzitim domacich spotiebict a
jejich ovladanim, ochranou, drzbou a bezpecnosti
provozu.
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8. Hodnoceni zaku

8.1 Hodnoceni Zdaki se stiedné téZkym MP

Zasady hodnoceni :

1. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a provadi se slovné.

2. Hodnoceni se provadi priabézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

3. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyucovacich predmétech
v souladu s pozadavky uéebnich osnov individualnich vzdélavacich plant.

. Chovani 74kl se nehodnoti.

. Pii hodnoceni zohlediuje ucitel druh a stupeit mentalniho postizeni zéka, jeho zdravotni
stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a rozvoj jeho
schopnosti.

6. Pii slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni. V hodnocent

zakovych vykont by mélo prevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala,
uznani, povzbuzeni, vyjadreni kladného o¢ekavani apod.

[ SN

Postup pii hodnoceni

1. Pii hodnoceni ucitel ptihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mife jeho postizeni. V odiivodnéném piipad¢ Ize zadka nehodnotit, o ¢emZz rozhodne
feditel na zaklad€ navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku SPC nebo PPP.

2. Ucitel ustné informuje nejméné kazdé ctvrtleti zakonné zastupce Zéka o prospéchu zaka
Jeho chovani. V piipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje uéitel
zakonného zastupce neprodlené.

. O provedeni téchto sd€leni je proveden zdznam ve tfidnich knihach.

4. Prestupuje-li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou Zak opousti, této skole pisemnou

zpravu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych pfedmeétech.

(O8]

Zpusob a kritéria hodnoceni

Stanoveni nasledujicich kritérii vychazi z vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly, a tim
Z postupného napliovani klicovych kompetenci pti rozvoji osobnosti kazdého Zéka.

- zvladani vystupt jednotlivych vyucovacich predméti v ramcei individualnich moznosti zaka
- hodnoceni plnéni vystupt individualniho vzdélavaciho planu

- mira schopnosti zvladat feseni nestandardnich situaci (ve vyuce i mimo ni)

- mira individualniho posouzeni trovné komunikacnich schopnosti

- chovani v kolektivu, respektovani pravidel

- postoje, dovednosti zdka

- mira pracovnich dovednosti a navyk

- mira samostatnosti

Formy ovétrovani védomosti a dovednosti Zakt

- pisemné prace: 0pis, prepis, diktaty, cviceni, dopliiovaci cviceni, prace na folii, kiizovky,
zabavné ukoly, testy

- ustni forma: komunikac¢ni kruh, vyukové zabavné hry (s pohybem), prezentace, mluveny

projev, rozhovor, ¢teni s porozuménim, plnéni pokynu na zakladé porozumeéni, pamétné

zvladani textu spojené s dramatizaci (role v divadelnim predstaveni ¢i hudebné dramatickém

vystoupeni)

- samostatné pInéni ukolu (vzkazy, prosby, pfani mezi tfidami, Zadosti, dodrzovani
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spolec¢enskych konvenci) a pInéni domacich tkolu
- konkrétni pracovni dovednosti a pracovni postupy (sebeobsluha, vyrobky, jednotlivé
pracovni aktivity)
- prace ve skupinkach (v ramci tiidy, Skoly)
- projektové vyucovani (Skolni, tfidni)
- prubézné pozorovani Zaka (ve vyucovani, na akcich pofadanych skolou i mimo ni,
tydenni Skola v ptirod¢, reprezentacni pobyty zaki, hudebni festivaly, kulturni, sportovni
akce
1) Kritéria hodnoceni pro skupiny predmeétii:
a) CJ, M + naukové predméty — hodnoceni slovné
b) Vychovy —hodnoceni slovné s pfihlédnutim ke schopnostem, snaze a zajmu zaka.

2) Hodnoceni jednotlivych dilcich dovednosti:
(U vSech je nutno pftihlizet ke snaze, pfistupu a z4jmu zéka)
a) skupinova prace - pfistup
- spoluprace s ostatnimi ve skupiné
- vysledek prace
- nikdy neni klasifikovana
b) ustni prezentace - komunikativnost
- pfesnost vyjadieni
(ustni zkouseni, soutéze, prezentace Skoly)
c) ¢tenarské dovednosti — hodnotit predev§im porozuméni textu, snahu, zajem
d) grafické upravy
e) praktické dovednosti
f) pisemné ovétovani znalosti — hodnoceni vSech forem testt

3) Hodnoceni chovani:

— hodnoceni dodrzovani a porusovani pravidel danych skolnim fadem, ktery vychéazi z Umluvy
o pravech ditéte a Umluvy o pravech mentalng& postizenych osob.

4) Role zaku pri tvorbé kritérii:

- szaky spolupracujeme pifi hodnoceni jejich vlastni prace, aby méli moznost svou praci
sebekriticky zhodnotit a také vyjadfit sviij ndzor na prace ostatnich spoluzak.

1. Na zaklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce ma kazdy zak zpracovany IVP (individualni
vzdé¢lavaci plan). Za jeho zpracovani zodpovida tiidni ucitel a feditel Skoly.

2. IVP je zpracovavan ve spolupraci SPC, pedagogickych pracovniki, asistentil, rodica a
dalSich odbornikd.

3. Vyudujici stanovi tikoly v daném predmétu podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni Skolu speciélni.

4. V IVP zaka jsou vymezeny vyucované predmeéty.

5. VIVP je stanoven zptsob slovniho hodnoceni:

a) Zak s PAS

b) Zak v kombinaci s télesnym postizeni bez PAS

¢) Zpusob hodnoceni A na 1. strané tiskopisu vysvédcéeni (viz IVP)

d) Zpiisob hodnoceni B na 1. strané tiskopisu vysvédéeni (viz IVP)

6. Ucitel v IVP prabézné slovné hodnoti stupeini zvladnuti ukolu.

Zaci s PAS:

a) zvlada samostatné
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b) zvlada pod dohledem

¢) zvlada se slovnim pokynem

d) zvlada s pomoci

e) zvlada s plnym fyzickym vedenim

Zaci v kombinaci s télesnym postizenim bez PAS

a) zvlada samostatné spravné

b) zvlada samostatné s chybou

¢) zvlada se slovni pomoci

f) zvlada s fyzickou pomoci — aktivné

g) zvlada s fyzickou pomoci — pasivné

Zpisob a kritéria hodnoceni na 1. strané tiskopisu vysvédceni

1. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zakovi vypis z vysvédceni.

2. Vysledky vzdélavani zéka v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné.

3. Absolvent zakladni Skoly specialni ziskéd ve smyslu § 45 odst.2 Skolského zadkona €.
561/2004 Sh. zaklady vzdélani. Tato skute¢nost bude uvedena na zadni strané tiskopisu
vysvédceni v kolonce Dolozky o ziskani stupné zakladniho vzdélani.

4. Zakam, kteti ukonéi povinnou $kolni dochazku, bude vydano vystupni hodnoceni na zakladé
§ 51 odst. 5 zdkona 561/2004 Sb.

5. Skola respektuje chovani ditéte v ramci jeho schopnosti a postiZeni.

6. Chovani zéka ve skole a na akcich potfadanych skolou se v ptipadé pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédéeni stupni:

1- velmi dobré

2- uspokojivé

3- neuspokojivé

Na vnitini stran¢ dvojlistu je provadéno $irsi slovni hodnoceni chovani Zéka. Slovni hodnoceni
zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho
ptistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

7. Na vysvédceni zhodnoti vyucujici plnéni tkold dle IVP a na jejich zéklade vypracuje slovni
hodnoceni, které je vécné, konkrétni, motivujici a mé vypovidajici hodnotu o zplisobu prace

v celém pololeti.

8. Pro vyplnéni 1. strany tiskopisu vysvédceni pouzivame niZe uvedenou tabulku pro zplisob
hodnoceni A. V ptipad¢ hodnoceni B pouzivame formulaci ,,hodnocen(a) slovné“ u vsech
predméth

Zpusoby hodnoceni

Zakladni pravidla pro hodnoceni

e /pétna vazba

- jako podminka efektivniho uceni

- poskytuje zdkovi informace o jeho spravném postupu a vysledku

- pomdha zamé¢fit se na problém, ¢innost

- nehodnoti se osobnost Zaka, ale jeho vysledky s ohledem K jeho individualnim schopnostem

- dat pfednost pozitivnimu vyjadfovani

- ziskat zpétnou vazbu i od 74k, tzn. zaci maji mit prostor k vyjadieni se k pribéhu vyuky, ke
kvalité vysledk ¢i efektivité postupu (komunitni kruh, diskuse, anketa)
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Slovni hodnoceni na vysvédceni
Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.
- pfi hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni a zavéra ptislusnych odbornych pracovist
a hodnoceni je vzdy =zcela individudlni, s pfihlédnutim kjeho moznostem
a schopnostem
- ucitel ve slovnim hodnoceni zhodnoti to, co zak zvlada nebo nezvlada, v ¢em ma
problémy a v ¢em je Gspésnych
- slovni hodnoceni porovnavd soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis
individudlniho pokroku zéka a informaci, jak dosahnout dal§iho zlepseni
- je adresovano zakovi

Slovni hodnoceni pro potrieby skoly
Pro potteby Skoly budou Zéaci komplexn€ hodnoceni jedenkrat do roka a to na zavér Skolniho
roku. Hodnoceni bude zapsano do katalogového listu zaka.

Sebehodnoceni

Zakim je dana moznost sebehodnoceni ve viech vyudovacich piedmétech (i v chovani)
na 1.1 2. st. ZS. Vedeni jsou k tomu, aby volili vhodnou a slugnou formu sebehodnoceni (slugna
slova, pfimétfeny ton hlasu). Sebehodnoceni probiha Gstni formou ( individualné s ucitelem nebo
pred kolektivem tfidy) v prubéhu pololeti po ukonceni jednotlivych tematickych celki. Tato
moznost je dana Zakiim také na konci 1. a 2. pololeti.

Zakovské portfolio
Portfolio je osobni majetek Z4ka, do n¢hoz vklada své poznatky, zkuSenosti, myslenky a ucitel
ho pouziva jako nedilnou soucast vyukového procesu. Prostfednictvim portfolia se nauci
sledovat, jak se rozviji jeho mysleni i jeho védomosti a dovednosti.
Vyhody portfolia:
- splinuje kompetence: dité se uci — tfidit svou praci, sebehodnotit, obhajovat své uspéchy
¢i neuspéchy, neboji se pracovat s chybou
- uci se obhajovat svou praci
- buduje vlastni sebevédomi
- pozoruje vlastni vyvoj
Portfolio obsahuje dostatek takového materidlu, ktery umoZzni dobfe monitorovat zakovy
pokroky:
- pisemné, vytvarné a slohové prace
- pochvaly, diplomy
- hodnoceni a sebehodnoceni
- komentare okoli

Se zavedenim portfolia za¢indme Vv 1. #7idé, jedna se o tzv. sbérné portfolio. Zaci shromazd'uji
své pisemné a vytvarné prace.UCi se tim vazit si své prace.

Ve druhé tride zaCinaji zaci své prace tfidit. Samoziejme s velkou pomoci ucitele. Nejdiive

se tfidi jednoduse: libi se — nelibi se, povedlo se — nepovedlo se. Pokousi se o sva prvni
sebehodnoceni.
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Od treti tiidy zatina prace s portfoliem. Zaci jiz védi, co maji zafazovat, jak s tim pracovat,
proc je to dillezité a zac¢inaji vytvaret podobu svého portfolia. Sebehodnoceni je jiz jeho
nedilnou soucasti.

Do paté tridy si zaci své portfolio zdokonaluji, méni jeho tvar, dopliluji jej ¢i pozménuji. Na
konci paté ttidy by mélo vypovidat o svém majiteli: ,,Kdo jsem, jaky jsem, co m¢ bavi, co mi
jde, kde bych m¢l ptidat, kam sméfuji.*

Na druhém stupni se materidlovy obsah portfolia rozsifuje o vystupni provérky a testy,
laboratorni prace, vystupy z projekti, referaty a seminarni prace.

Portfolio poskytuje podklady pro pribézné a diagnostické hodnoceni zaka. Ucitel na zéklad¢
téchto vysledki a rozhovori pomahd zakovi planovat dalsi postup, ktery vede
k nejefektivnéjsimu rozvoji zaka. Pfi rozhovoru zistava iniciativa na strané zaka, ucitel muze
klast doplnujici otazky, které se tykaji:

- vybéru a organizace materidli (Jak jsi uspotadal(a) portfolio? Proc¢ jsi ho uspotadal(a)
timto zpisobem? Na zaklad¢ jakého kritéria jsi rozhodoval(a) o zafazeni materiali
do dilcich casti portfolia?)

- dovednosti a postupti — zaci premysleji, jakou praci ud¢lali a jak pii ni postupovali

- cilt a priorit (Co chces dé€lat dal? Co se chces dal naucit?)

8.2 Pravidla hodnoceni Zdakii s tezkym MP

Obecna pravidla pro hodnoceni

Hodnoceni zakt upravuje Vyhlaska ¢.73/2005 Sb. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi a
jeho zékonnym zastupciim zpétnou vazbu o tom, co se naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil a v
¢em jesté chybuje. Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaka
motivujici. Vysledek ¢innosti neni jedinym aspektem k hodnoceni zaka, hodnoceni zohlednuje
i jeho zapojeni do ¢innosti, snahu a zajem (,,nadSeni*). Pfi hodnoceni je nutné uplatiovat
pedagogicky takt, soustiedit se na individualni pokrok kazdého zaka v daném predmétu,
nesrovnavat vykony jednotlivych zaka. Ucitel nehodnoti osobu zédka, ale konkrétni problema-
tiku. Hodnoceni smétuje k cili, kterého chceme vyuc¢ovanim dosahnout. Pedagogicti pracovnici
zajist'uji, aby zZaci a jejich zakonni zastupci byli v¢as informovani o prabéhu a vysledcich
vzdélavani.

Z4ci jsou hodnoceni $ir§im slovnim hodnocenim. Za prvni pololeti §kola vydava zdkiim vypis
z vysvédceni, za druhé pololeti vydava formulai vysveédceni. Hodnoceni prospéchu zaka
probiha vzdy ke ¢tvrtleti. S hodnocenim jsou zdkonni zastupci prokazatelnou formou sezndme-
ni na konzultacich pro rodice, které jsou vedeny formou individualniho rozhovoru

s jednotlivymi zdkonnymi zéstupci zaka. Ostatni pedagogy s vysledky osobnostniho rozvoje
zaka seznamuje tiidni ucitel na pedagogické rade (1krat za ¢tvrt roku). Béhem skolniho pololeti
probiha hodnoceni v pribéhu ¢innosti po jednotlivych krocich, je vyzdviZzena pozitivni stranka
tak, aby Zaci byli motivovani do dalsi ¢innosti. Pribézné hodnoceni je individualné
prizpisobeno trovni daného zaka (hmotnd odména, oblibena ¢innost, tiskatko, obrazek apod.).
Zakonni zastupci jsou o prubézném hodnoceni informovani pisemnym zapisem v denicku.
Kriteria pro hodnoceni Zaki

Stanoveni nésledujicich kritérii vychazi z vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly, a tim

z postupného napliovani klicovych kompetenci pti rozvoji osobnosti kazdého Z4ka.

- zmény v chovéni i dovednostech dle individudlnich mozZnosti zaka

- zvladnuti vystupi jednotlivych vyucovacich piredméta v ramci individualnich schopnosti

294



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

- a moznosti zéka, individualni pokrok kazdého zaka v daném piedmétu

- iroven komunikac¢nich dovednosti odpovidajici tirovni postizeni zaka

- mira schopnosti navazovat socialni kontakty a adekvatni chovani k druhym osobam
- mira schopnosti orientovat se v okolnim prostiedi a v ¢ase

- schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

- schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni Grovni zaka

- zvladani sebeobsluznych a hygienickych tkoni

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zakt

- soustavné pozorovani zaka pfi vSech ¢innostech ve Skole a na akcich potddanych skolou

- konkrétni pracovni dovednosti a pracovni postupy (sebeobsluha, vystupy z pracovnich
a vytvarnych ¢innosti

- Gistni forma - komunikac¢ni kruh, rozhovor - odpovédi na jednoduché otazky, mluveny
projev - opakovani vét, fikadel apod., plnéni pokynu na zakladé porozuméni

Ziakladni pravidla pro slovni hodnoceni

V ptipadé Sir§iho slovniho hodnoceni ucitel hodnoti objektivné a individudln€ osobni pokrok
zaka, porovnavaji se aktualni vysledky Skolni prace s pfedchozimi. Slovni hodnoceni obsahuje:
- zvladani uéiva podle SVP

- rovent komunikace

- schopnost navazovat a udrzovat socialni kontakty adekvatnim zpusobem

- schopnost orientace v okolnim prostfedi a case

- schopnost fesit problémové situace

- uroven zvladani sebeobsluznych dovednosti a hygienickych navyku

- snahu a zajem o vyucovaci ¢innosti

e Samostatnost

pracuje samostatné

- zpusob provedeni ¢innosti: je schopen vykondvat procvicenou ¢innost samostatné a
opakované

- snaha, zdajem : aktivni, md soustavny zdjem o cinnost

pracuje s dohledem

- zpusob provedeni ¢innosti: fyzicka pritomnost ucitele v blizkosti,ucitel koriguje cinnost
pri chybé, Zdk po upozornéni na chybu dokonci ¢innost samostatné

- snaha, zajem : aktivni, S mirnymi vykyvy v zajmu, v aktivité

pracuje se slovnim vedenim

- zpusob provedeni ¢innosti: slovni pokyny jsou pro vykondani cinnosti nezbytné, bez nich
cinnost nevykond, se slovnim vedenim vykonadva ¢innost samostatné

- snaha, zajem : aktivni pouze se systematickym pobizenim, ma obcasny zdajem o cinnost

pracuje s pomoci

- zpusob provedeni ¢innosti: pomoc je poskytovana ve formé gesta, navedeni ruky,

predvedeni ¢innosti (demonstrace) se slovrim doprovodem

- snaha, zdajem : aktivni pouze se systematickym pobizenim, ma obcasny zdajem o ¢innost

pracuje se systematickou pomoci

- zpiisob provedeni ¢innosti : je nutny dohled a casté korigovani chyb, je nutna fyzicka
spoluprace
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- snaha, zdajem : aktivni pouze V minimalnim rozsahu , se soustavnym pobizenim,
S minimalnim zdjmem o ¢innost

pracuje s piimym fyzickym vedenim

- zpusob provedeni ¢innosti : cinnost vykonava s kompletnim vedenim, cinnost vykonava

pasivné

- snaha, zdjem : Pasivni, nemd zdajem o cinnost
Sebehodnoceni
V ramci vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou uplatiovany prvky sebehodnoceni podle indivi-
dualnich moznosti zakil. Zaci by se méli ugit zhodnotit a vyjadtit verbalné nebo neverbalné
svij podil na ¢innosti. Jsou vedeni ndvodnymi otdzkami ucitele, na které by se méli snazit
reagovat. Nasleduje zhodnoceni a shrnuti uc¢itelem. U¢itel voli formu zhodnoceni nevhodné;jsi
pro daného zaka.

Ov¢rovani klicovych kompetenci

Elementarnich kli¢ovych kompetenci zaci dosahuji s riznou mirou dopomoci druhé osoby.
Kli¢ové kompetence ovétovany pii vSech €innostech, v modelovych i praktickych situacich
v prubéhu vyucovaciho procesu, na akcich skoly. V pribéhu ¢innosti uditel sleduje uroven
napInéni kli¢ovych kompetenci. Z vysledkl pozorovani ucitel vyvodi zavér pro dalsi praci se
zakem.

Hodnoceni chovani

Pravidla chovani jsou stanovena ve Skolnim fadu, zakonni zastupci jsou s nimi prokazatelné
seznameni na uvodnich konzultacich a Zaci na poc¢atku Skolniho roku. Chovani zdka na
zakladni Skole specialni se nehodnoti, je soucasti slovniho hodnoceni.

296



Skolni vzdélavaci program ,,Nase nova skola specialni“

Evaluac¢ni plan

9.Plan autoevaluac¢nich ¢innosti

Oblasti evaluace

2022/2023

2023/2024

202472025

2025/2026

Podminky ke vzdélavani

3

1

2

3

Podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici

Prabéh vzdélavani

Rizeni §koly, DVPP

Vysledky prace Skoly

Vysledky vzdélavani

priorita obdobi

priprava, stanovovani zaméru

zavadéni vysledki evaluace do praxe
a jejich sledovani
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Podminky ke vzdélavani

Cil - provérit: Obd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
3 Dota’zmk pro ucitele, VSlChIlrlquItele, jiaro vybavenost }/yhodnocem stavu a investi¢ni zamér, zpracuje vedeni
1 , analyza stavu vedeni Skoly skoly
Materialni vybaveni
investice neprovadi se
neprovadi se
v§ichni uditelé, oy xv. x , , . . , o
Materilni vybaveni | 3  |Dotaznik, analyza stavu  [predsedové PK, prubezne, analyza vybavenost Yyh(o)drzocem §tavu, zpracuje vedeni $koly na zakladé
. S . A jaro udajii predsedtl PK, nakup
didakticka technika, vedeni $koly
ucebnlv pomucky Analyza pozadavki PK  |pfedsedové PK listopad vybavenost Nakup
a ucebnice
Analyza pozadavkt PK  |pfedsedové PK listopad vybavenost Nakup
. zacatek Skolniho aprobovanost, L, Lo
3 |Rozbor stavu vedeni skoly roku zabezpecenost vuky Vyro¢ni zprava, zpracuje RS
s . zacatek Skolniho aprobovanost, e .
Personalni situace 2 |Rozbor stavu vedeni skoly roku Zabezpedenost viuky Vyro¢ni zprava, zpracuje RS
. zacatek Skolniho aprobovanost, e .
1 |Rozbor stavu vedeni skoly roku zabezpecenost vuky Vyro¢ni zprava, zpracuje RS
3  |neprovadi se
- Crel x , finan¢ni zabezpeceni,
Vné;jsi okolnosti 2 |Rozbor stavu V?dem skoly spolu s jzacétek Skolniho vztah se zfizovatelem, Zprava, zpracuje vedeni Skoly
predsedy PK roku L .
zajem o studium
1 |neprovadi se
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Podpora Zakam, spoluprace s rodici

schuzek

Cil — provérit: Obd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
3 Souhrn arozbor  |tiidni uditelé, Lacatek gkol. roku vysledky studia zakt |Zaznamy ti. uéiteld, zaznamy vych.
potieb vych. poradce ' s SPU poradce
Podpora 74kiim s SPU 2 souvhrn arozbor tr}dnl ucitelé, sacatek gkol. roku vysledky studia zakti |Zaznamy ti. ucitelti, zdiznamy vych.
potieb vych. poradce s SPU poradce
1 Souhrn arozbor |tfidni uditelé, acatek Skol. roku vysledky studia zakt |Zaznamy ti. uéiteld, zaznamy vych.
potieb vych. poradce ' s SPU poradce
3 Souvhm arozbor tiidni ucitelé, ZR |zaGatek $kol. roku vysledlsy sotudla Zaznamy tt. uiteld, souhrn ZR
potieb talent. zakt Y
Podpora talentovanym zaktim 2 Souvhm arozbor tfidni ucitelé, ZR |zacatek $kol. roku VySledlf},l sotudla Zaznamy ti. uéitelf, souhrn ZR
potieb talent. zakt
hrmarozbor | . . .. .. =« Crel % ysledk i . Y e o x
1 Souv arozbo tiidni ucitelé, ZR |zacatek Skol. roku vysled < s}udla Zaznamy tf. ucitell, souhrn ZR
potieb talent. zaka
, vysledky
D k . y 0 . qe
Ot.%zm PO vedeni skoly, tf. |. oy o dotaznikového Vyhodnoceni dotaznikd, zapisy tf.
3  [rodice, analyza o 1, jaro, prub&zné . . .
oy . ucitelé Setfeni, spokojenost [schiizek
zapist tf. schuizek odicit
Spoluprace s rodici Anal? oish &
2 SC‘;?IZ;? ZAPISUAL. s 4ni weitelé priibzné spokojenost roditi  |Zapisy ti. schiizek
1 Analjza zipisi . tiidni ucitelé prubézné spokojenost rodicth  |Zapisy ti. schiizek
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Prubéh vzdélavani

Cil — provérit: || Obd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
. N . . o, Hospitacni zaznam, obecné zavery z
Hospitace, dlouhodobégjsi  |RS, zastupci, o1 vy x . [podle hosp. zdznamu, kvalita vyuky . .
3 o N . prubézné, 2. pololeti hospitaci, doporuceni PK, podklady pro
srovnani piedsedové PK v PK el 1o L
hodnoceni uciteld vedenim Skoly
Hospitacni < . s g ‘o
osp . RS, zastupci, oy« , Hospitac¢ni zaznam, doporuceni
¢innost 2 |Hospitace N . prabézné podle hosp. zdznamu .
predsedové PK vyucujicim
1 |Hospitace RVS’ zastup’m, prabézné podle hosp. zdznamu HOS?IF?C,HI zaznam, doporuceni
predsedové PK vyucujicim
Vysledek dotazniku, doporuceni PK,
3 |dotaznik pro zéky zaci jaro hodnotici skala podklady pro hodnoceni ucitelt vedenim
Hodnoceni uciteld) Skoly
zak ‘a
7y neprovadi se
neprovadi se
. . s ” , Zaver rozhovoru, stanoveni tkkolt pro
Portfolio, autoevaluaéni  |kazdy ucitel, priprava cely rok, LA . . ,
3 , . oy N hodnotici skala vyucujici a PK, stanoveni osobniho
. e 1o dotaznik, rozhovor vedeni skoly zaveér duben - Cerven o
Hodnoceni uciteld priplatku
vedenim Skoly 4
neprovadi se
neprovadi se
Statistické rozbory, vedeni skoly, vych. , , Cetnosti zvolenjch predmétd, S? uhrri gdaju, rie’lla{dka vol{telnytvzh y
3 . <z druhé pololeti korelace s volbou VS ..., predméti pro pfisti rok, pfipadné zména v
dotaznik pro zaky poradce . i1 , &
) spokojenost zaktli s nabidkou SVP
Vyuka volitelnych| Nabidka volitelatoh nfedmati —
predméti 2 |zjistovani zajmu vedent skoly druhé pololeti Cetnosti zvolenjch predméta o e telnych predmetu pro pristi
LX) ror e . v , , . . , . e ’k 1 lrhv .o s
1 |Zjistovani zajmu vedeni Skoly druhé pololeti Cetnosti zvolenych predméti Nabidka volitelnych pfedmétit pro pristi

rok
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Mimovyukové
aktivity - exkurze,
projekty, kurzy,
mezinarodni
aktivity ...

Hodnoceni uskutec¢nénych
akci, celkové posouzeni
akci

vedouci akci, vedni
Skoly

po skonceni akce,
druhé pololeti

uspésnost a prinos akce, vhodnost
organizace a celkové koncepce

Zprava, ptip. navrh na zmény, doporuceni
PK

Hodnoceni uskute¢nénych
akci

vedouci akci, vedni
Skoly

po skonceni akce

uspésnost a piinos akce

Zprava, prip. navrh na zmény

Hodnoceni uskute¢nénych
akci

vedouci akci, vedni
skoly

po skonceni akce

uspésnost a prinos akce

Zprava, piip. navrh na zmény

Prevence soc.
patologickych
jevia

Hodnoceni uplynulého
obdobi

vychovny poradce

konec $kolniho roku

Vyvoj, uspesnost feSeni problému,
kvalita spoluprace s PPP a K-
Centrem

Minimalni program prevence na pristi
obdobi

Hodnoceni uplynulého
obdobi

vychovny poradce

konec Skolniho roku

Vyvoj, uspesnost feSeni problému,
kvalita spoluprace s PPP a K-
Centrem

Minimalni program prevence na pristi
obdobi

Hodnoceni uplynulého
obdobi

vychovny poradce

konec $kolniho roku

vyvoj, uspésnost feSeni problému,
kvalita spoluprace s PPP a K-
Centrem

Minimalni program prevence na piisti
obdobi
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Rizeni $koly, DVPP

Cil — provérit: Ohbd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
3 Dotaznik pro Lcitelé iaro — 1éto bolozky dotazniku Souhrnna zprava a navrhy zmén — provede
ucitele vedeni Skoly
Hodnoceni prace vedni skoly uciteli 1
neprovadi se
neprovadi se
3 Dqtaznik Pro | sitel iaro — 1éto bolozky dotazniku Souhrnna zprava a navrhy zmén — provede
ucitele vedeni skoly
;. . . (cast
Hodnoceni urovné komunikace gc?)s nal och
itf ped. sboru 2 |Analyza stavu |vedeni §koly  |pribézné obrovoinye Hodnoceni, navrhy na zmény
uvittr ped. poradach, aktivita ’
ucitelt
1 |neprovadi se
3 Dotaznik pro scﬁ(e)ldego " Zima ﬁ?ﬁfé(;féogavu Statisticky souhrn, plan DVPP na dalsi
ucitele VZ deni skoly mira vyuZiti ’ obdobi, plan vyuziti vzdélani uciteld
Hodnoceni stavu DVPP . . N N . - o
2 |Sbérudaji vedeni Skoly  |priibézné Eg;{t@}{ﬁakm, zapojent Statisticky souhrn
1 [Sbérudaju vedeni Skoly  |priibézné pocty akei, zapojen Statisticky souhrn

ucitelt
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Vysledky prace Skoly

Cil — provérit: Obd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
Rozbor piedchoziho . “ , vyuzivani fin. prostiedk, \’/yroocrvn zpréva, plén hlavmcvh ,
3 , vedeni Skoly konec $kolniho roku A tkold skol. roku, autoevaluaéni
obdobi vyuZzivani moznosti $koly ; . %
zprava, revize koncepce a SVP
Rozbor ptedchoziho vyuzivani fin. prostiedkd Vyrocni zprava, plan hlavnich
Vysledky prace skoly 2 TP vedeni skoly konec Skolniho roku yuzvan fn. prostetet, ukolt skol. roku, autoevalua¢ni
obdobi vyuzivani moznosti skoly ,
zprava
Rozbor ptedchoziho . “ . vyuzivani fin. prostredkd, \,/yroocrvn zpréva, pldn hlavmcvh ,
1 , vedeni skoly konec Skolniho roku Cr oo ukolt skol. roku, autoevalua¢ni
obdobi vyuzivani moznosti skoly ,
zprava
Sbér udaju od

absolventi, VS,

tf. ucitelé, vych.

Uuspésnost absolventt, polozky

Statisticky souhrn, rozbor

. . oradce, vedeni odzim , P
3 dotaznik pro rodice a gkol v P dotazniku dotaznikového Setieni
absolventy y
Uplatnéni absolventt . .
P Sbér adajii od . usitelé, vych. . A ) L
2 . podzim uspéSnost absolventt Statisticky souhrn
absolventl Poradce
Sbér tdaji od t. ucitelé, vych. . R o o,
1 or udau o T uctete, vye podzim uspésnost absolvent Statisticky souhrn
absolvent poradce
Rozbor kvalita
t luaénich . . , Py L. Souhrn, pfip. zmé astroju, cilu,
g putoevaluachich - \edeni skoly druhé pololeti vypovidaci hodnota nastroju ouhrn, prip. ZMeny Nastroju, ciiu
nastroju, cild, kritérii a kritérii
Autoevaluace vystupt
neprovadi se
1  |neprovadi se
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Vysledek dotaznikového Setfent,

v 3 |Dotaznik pro rodi¢e  [rodige, vedeni $koly |druhé pololeti spokojenost rodict ; <
Propagace, vn&jsi navrhy zmén
stupovani (web, IS 1
vystupovani (w o 2  |neprovadi se
Program, spoluprace s
&dii ... , .. . L. , , . v 1o 'Vysledek dotaznikového Setfenti,
médii ...) 1 |Dotaznik pro uditele [rodice, vedeni Skoly |druhé pololeti spokojenost ucitel J Otaziiikov
navrhy zmén
- o edouci PK, vedeni . NP P . s .
3 |Hodnoceni vysledkt ;/kolyu v po skonceni soutézi  [aspéSnost zaku Souhrnna zprava, doporuc¢eni PK
Pfedmétové soutéze L o edouci PK, vedeni "y VTR PR Yi1 o o .
S(\;C HeZE, 2 |Hodnoceni vysledkt ;/kolyu v po skonceni soutézi  [GspéSnost Zakl Souhrnna zprava, doporué¢eni PK
Lo o douci PK, vedeni . NIPRE PUN SALe N .
1 [Hodnoceni vysledki ;]lfol(; uet vedent po skonceni soutézi  [GspeSnost zakl Souhrnna zpréava, doporuceni PK
3  [Posouzeni stavu vedeni Skoly pribézné ptinos pro skolu Vyrocni zprava
Vztah k | , N oy o o « o
#a ?nssrt)i(t)ulg);?cujmm 2  [Posouzeni stavu vedeni skoly prabézné pfinos pro skolu Vyrocni zprava
1 |Posouzeni stavu vedeni Skoly prabézné piinos pro Skolu Vyrocni zprava
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Vysledky vzdélavani

Cil — provérit: || Obd. Nastroj provadi ¢asové vymezeni kritéria vystup
Hodnotici Skala, analyza vSichni ucitelé, vSichni  |. . odle hodnotici skaly, Statisticky souhrn, zprava pro kazdého
3 Y aro, léto P Y Y P P
hodnoticich nastroji zaci, vedeni Skoly jaro, vypovidaci hodnota nastroje  [zaka, rozbor s rodi¢i, zména néstroje
Ho.dnocerzlr ] 2 |Hodnotici skéla Y?l?hnl ucitelé, vSichni jiaro bodle hodnotici skaly ?‘,tatlstlcky souhrn? Zprava pro kazdého
rozvoje KK zaka zaci zéaka, rozbor s rodici
1 IHodnotici skala Y§1ghn1 ucitelé, vSichni jiaro podle hodnotici gkaly ?Fatlstlcky souhrn3 Zprava pro kazdého
zaci 7aka, rozbor s rodici
Vlastni testy, rozbor Vsid,mi zacl prlglusnrych o y vysledky thku, V}:Slédky tr,ld’ Statisticky souhrn, navrh opatfeni pro
3 |, . s . ro¢niktl, predmétové kvéten, Cerven korelace vysledkt zabavnych
ucelnosti a validity testd . e . . , . PK
komise, vedeni Skoly testl s klasifikaci a absencemi
Vlastni
srovnavaci test Gohni $Aci nE e . 1, , .,
Y 2 [Vlastni testy VS{C},mi Zdci prislusnjch kvéten, Cerven vysledky zakd, vysledky tiid Statisticky souhrn, ndvrh opatfeni pro
rocnikill PK
. Sichni Zaci piislusnych N y , CALe v w isticky souhrn, navrh feni
1 [Vlastni testy VSICHIN Z4C1 PHSIUSAYC kvéten, Cerven vysledky zaka, vysledky téid Statisticky souhrn, ndvrh opatfeni pro
ro¢nikd PK
Hodnoceni konec kazdého sledovani zmén, porovnani s
prospéchu a 3 [Klasifikace zaki vedeni Skoly klasifika¢niho ant zmen, p Souhrn, pouziti tfidnimi uciteli
absenc obdobi ostatnimi tfidami a roky
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Seznam zkratek

I. dil
Ct- Cteni
Ps - Psani

Rv - Recéova vychova
M - Matematika

Inf - Informatika

Prv - Prvouka

VI - Vlastivéda

Ptv - Ptirodovéda

Hv - Hudebni vychova
VvV - Vytvarna vychova
VZ - Vychova ke zdravi
Tv - Té&lesna vychova
Pv - Pracovni vychova

IT dil

Rv - Rozumova vychova

Rv - Redova vychova

Sv - Smyslova vychova

Hv -  Hudebni vychova

Vv -  Vytvarna vychova

PZTv - Pohybové a zdravotni Tv
Pv - Pracovni vychova
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